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PREDMANZELSKY SEX CHYBOU?

Ukolem vychovatelii je uvadét vécné argumen-
ty, které dokazuiji, Ze sexualni Zivot pfed svatbou
je vzdycky chybou - a to i pro ty, ktefi nevéfi v Bo-
ha nebo se distancuji od Cirkve.

Je to tak, zaprvé proto, Ze pfedmanzelské sou-
Ziti neznamena, Ze osoby spolu zijici skutecné
pozdéji uzaviou snatek. Sex pfece nezavazuje ke
svatbé ani tehdy, kdyzZ ti, ktefi spolu ziji, si svatbu
slibuji. Ve skuteCnosti se Casto stava, Ze souiti
se stane poCatkem rozpadu vztahu, nikoliv cestou
do Stastného manZzelstvi. Stava se tak proto, Ze
divka je nejatraktivnéjSi pro zamilovaného chlapce
tehdy, kdyz od ného zada ohleduplnou lasku, a
kvuli tomu nesouhlasi s pfedmanZelskym pohlav-
nim Zivotem.

Za druhé, lidé Zijici spolu pfed svatbou si jiz ni-
kdy nebudou jisti vzajemnou vérnosti, i kdyz nako-
nec uzaviou shatek. Svym dosavadnim chovanim
se prece vzajemné presvedCili, ze svatba neni
k souziti potfebna. Kdo souhlasi s pfedmanzel-

skym zivotem, ten jakoby daval druhé strané pré-))

vo na mimomanzelsky styk. Nepfimo tak souhlasi
s tim, Ze ho partner bude v budoucnu zrazovat.

Za freti, pfedmanzelsky sex je projevem psy-
chické nezralosti. Dospély Clovék totiz voli gesta
umérna vztahim, jaké si s danou osobou vybudo-
val. Protoze sexualni vztah je nejsilnéjSim znakem
blizkosti a duvéry, proto lidé psychicky zrali - i ne-
verici! - rezervuji toto gesto vylucné pro nejsilngjsi
vztahy. A nejsilngjSi vztah je manzelsky - vztah
s tebou, pouze s tebou a navzdy! Cim je kdo zra-
lejSi, tim vic se soustfedi na osobu, kterou miluje,
a méné na sexualni pud, ktery pocituje.

Za Ctvrté, pfedmanzelsky sexualni Zivot je tim
vets§im zlem, ¢im mlads$i jsou ti, kdo spolu Ziji.
Kdyz napfiklad osmnactilety chlapec Zije s milova-
nou divkou, ktera jeSté nedosahla patnacti let, pa-
cha tento chlapec trestny €in, za ktery mize dos-
tat nékolik let vézeni. Pfedmanzelsky Zivot mize
vést i k jinym bolestnym nasledkim, napfiklad
k z&vislostem, ke zni¢eni vztah s Bohem i s rodi-
Ci, k pohrdani sebou samym, roz¢arovani a poci-
tim viny.

Za paté, imunitni systém, chranici divku pfed
nakazami a zanéty rodidel, dosahuje plné ucin-

nosti ve véku 20-21 let. Proto eventualni dfivejsi
souziti pfinasi mnohem vétsi riziko nebezpecnych
nakaz.

Kromé toho pfedmanzelsky sex je obvykle
spojen s uzivanim hormonalni antikoncepce, tak-
Ze Zena - nikoli muz! - pfijima zbyte¢né hormony,
které zpusobuji dramatickou odezvu v jeji fyzické i
psychicke sfére.

Za Sesté, vyjimecné naivni jsou ti, ktefi nekritic-
Ky opakuji mytus o potfebé sexualniho ,vykousSeni
se“ pred svatbou, Ci o potfebé ,doladéni se*
v tomto smyslu. Jeding, co je skutecné tfeba zjistit
pfed svatbou, je jeho a jeji schopnost vérné a Cis-
té lasky. ZnacCné lehCi je libat se a sexualné Zit
nez milovat a chranit druhého. Manzelstvi se ob-
vykle nerozpadaji kvuli sexualnimu ,nedoladéni®,
ale velmi ¢asto proto, Ze nékdo z manzel( miloval
malo.

Je dobré si_uvédomit, Ze mladému_Clovéku,
ktery je nestastny, protoze malo miluje nebo je od
svych blizkych mélo milovan, se sex zda ¢imsi aZ
chorobné atraktivnim. V dusledku toho dokaze pro
chvilku sexualniho potéSeni obétovat svou distoj-
nost, Cisté svédomi, nékdy i zdravi a Zivot. Takovy
Clovék obvykle nereaguje na zadné argumenty.
Ani na ty, které nezvratné dokazuiji, ze nejradost-
néjSi a nejpozehnangjSi je sexualni souZiti miluji-
cich se manzelii. Stastni a dospéli chlapci a dév-
Cata védi o tom, Ze svatba neni zbyte¢na formali-
ta, ale slavnostni oznameni celému svétu, ze oni
se rozhodli svéfit si navzajem a navzdy svuj viast-
ni osud i osudy svych budoucich déti. Zodpovéd-
né sexudlni souziti znamena deklaraci vzajemné
vernosti a odpovédnosti zeny a muze a rozhodnu-
ti, Ze zaloZi rodinu. Neni to jedno z mnoha obvyk-
lych gest, jako napfiklad podani ruky, po némz
nasleduje navrat do samoty. Sexualni souziti je
zodpovédné jediné tehdy, kdyz je spojeno s vefej-
né vyslovenym rozhodnutim o prevzeti zodpovéd-
nosti za druhou osobu a budovani trvalé rodiny.
Sexualita hodna ¢lovéka neni fyziologicka epizoda
ani chvilkova ,prestavka v samoté”.
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