
V čem spočívá základ sexuální výchovy? 
 

Sexuální výchova v rodině a ve škole je dnes zbytečně často spojována především 
s informací o lidské sexualitě. Skutečnou podstatou sexuální výchovy dětí je však 
být svědkem vzájemné manželské lásky rodičů, která má také svůj sexuální rozměr. 
Teprve ze vzájemné manželské lásky se rodí láska rodičovská. 
 

Vzájemná rodičovská 
láska je základem 
sexuální výchovy 
vlastních dětí 
 

Rodiče totiž nemohou vy-
tvořit dobrý vychovatelský 
vztah ke svým dětem, po-
kud nejprve nevytvoří hlu-
boký vzájemný vztah sami 
mezi sebou. Bez vztahu mezi mužem a ženou, bez otcovského a mateřského vztahu 
k dětem bude i vychovatelský vztah jaksi neúplný, a někdy i zraňující. Práva, která 
mají rodiče vůči svým dětem, jsou pevně spojena s povinnostmi vůči nim, a první 
povinností rodičů vůči dětem je jejich vzájemná láska. Právě tato vzájemná rodi-
čovská láska se stává nejdůležitějším základem sexuální výchovy vlastních dětí. 
Bez hluboké manželské lásky bývá rodičovská láska vždy nějakým způsobem ome-
zená a zraněná. 
 

Mrzačení výchovy dětí 
 

Mrzačení výchovy dětí, a tím tedy i sexuální výchovy, spočívá v tom, že matka a 
(nebo) otec chtějí dítěti darovat „individuální lásku“ (každý z nich svým způso-
bem), ale nejsou schopni darovat mu společnou, vzájemnou lásku. V této situaci ne-
může ani ta nejlépe vedená sexuální výchova v rodině a ve škole tento nedostatek 
nahradit. Může pouze objasnit a zmírnit zranění ze vztahů s rodiči. 
 

Podle  knihy Józefa Augustyna "Sexuální výchova v rodině a ve škole",  
kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství. Redakčně upraveno  (www.vira.cz) 

 

Ježíš zavolal dítě, postavil je doprostřed a řekl: "Amen, pravím vám, jest-
liže se neobrátíte a nebudete jako děti, nevejdete do království nebeského. 
Kdo se pokoří a bude jako toto dítě, ten je největší v království nebeském. A 
kdo přijme jediné takové dítě ve jménu mém, přijímá mne. Kdo by svedl k hří-
chu jednoho z těchto nepatrných, kteří ve mne věří, pro toho by bylo lépe, aby 
mu pověsili na krk mlýnský kámen a potopili ho do mořské hlubiny. Běda svě-

tu, že svádí k hříchu! Svody sice nutně přicházejí, ale běda tomu, skrze 
koho přijdou.                                                                            (Matouš 18,2-7) 


