amilovanost nebo opravdové pouto ldsky?

Casto se setkavam s mladymi snoubenci nebo p@razdnota nevyti@jeden celek, nybrzistava prazd-
ry, které nejsou spokojeni se svym partnerem jen pr notou. Takto totasto dopada vifpad, Ze partng
to, Ze jim chybi ,zamilovanost®. Jakoby samotné zaimezi sebou navzajem ukryvali své poloprazdadr-
milovani bylo hlavnim kritériem toho, zda doty je  Ze lasky Kazdy z nich doufa, Ze bude milovan, tak
LLim pravym* na cely zZivot nebo neni. Mozna se jimjako je milovano di Toto malé ztracené dithce
ani neniizeme divit. Jist si vybavite tak jako jéadu naséat od partnera maximum, aby svouédutjici
filmu, televiznich prografha ctyiicet nejpopularg-  nadrz naplnilo. Red svym manZzelskym partnerem
Sich pisniek, které propaguji a idealizuji tento typ vSak tento fakt dlouho neutajite. Brzy zjistite,rnée
vztahu:

» Skuténa laska véas zcela uchvati a nedokazete ji
ovladat.

» Podstatou vztahu je fyzick&tpZlivost.

e Pokud rozeckwi a vzruSeni poddbvané pi pr-
votnim poblazeéni pomine, znamena to konec vztah

» Podstata a cely smysl Zivota zamilovaného
existuji pouze v jeho partnerovi.

Je to vSak pravda? Vezmeme-li
v ivahu hlavni fenomén nasi kultury:
~chci to hned®, nemzeme se divit, ze St
laska jecasto takto chapana. Néie- The
me se divit, Ze nasesd odmitaji roky K Y
studovat nebo sefipravovat na povolani, jez by jim 4.3 laskytoho druhého je prazdna. Kdy? je podvod
ptineslo osobni uspokojeni az za detss. Lehce do-  yyhalen a chudoba nenagiych citovych pdeb vy-
stupna droga jimigce da okamzity zazitek euforie. stoupi napovrch, manZelstvi ztroskota v iakla-
NaSe kultura propaguje okamzité uspokojeni mani, hakosti a higvu.

Co vidime v televizi? Ktery typ lasky je naifeg-
kladan? Hlavnim @vodem, pré média méi o sku-
tecné, i kdyZ mé#a romantické lasce, je to, Ze na prv-
ni pohled neni takifiazliva a vzrusujici. Skuteou je! Ta je ale na hony vzdalena té politovanihoderé v
lasku nelze zpodobnit jednoduchymizpbem ani = i 4sky zavislé na napini partnerem. Skutea las-
nevytvdi tak silné konflikty. Zobrazit romanticky 4 yas nepovede k tak pevnémiipputani na dru-
stereotyp je mnohem snazSi nez opravdové pouto Iéﬁém, %e by nadm zaviselo viecko vase osobrisit

ky, a to zvlas v nasi kultiie, zaloZzené na okamzitém 5 spokojenost. Ve skuteosti pak miZete druhému

Existuje tedy viibec réco jako opravdovy vztah
lasky?
Samoiejme Ze hluboka a opravdova laska existu-

uspokojeni. nabidnout mnohem&&i podporu a pg neba’ uspo-
Cim ménrg lasky ¢lovék ma, tim vice si idealizuje kojeni vasich vlastnich piathb nezavisi pouze n&m.
romantickou lasku Klicem ke zdravému vztahu jédomi vlastni hodno-

Do manZelstvi lidéasto vstupuji s nevyslovenou ty — vnitrni divéra v sebe sama.

manZzelskou smlouvou: ,Ty #&nnaplnis. Citim, Zze  Prava laska také umi byt ofema budoucnosti.
hluboko uvnit mi néco chybi, a jsem si jisty, Ze to Partnéi se se svou minulosti vypidali a td maji
néco, je laska. Ty, ma skutea laska, mi to fiweS prilezitost svobod&a dynamicky ist. Rok po liban-
poskytnout.” \&tSinou zji§ujeme, ze&sim mérk lasky  kach je manZzelstvi lepSi ne#ivd Za deset let dozraje
¢lovék ve svém srdci ma, tim vice si ceni idealizovaa zneni se jest vyrazreji, laska je hlubsi.
né romantické lasky. Jinakteno,¢im vic zeje moje Pokud jste tedy pro vstup do partnerstvi motivovani
.nadrz lasky” prazdnotou, tim vic tgdnosiuji ro-  touhou nechat se naplnit tim druhymmemilujete.
mantickou lasku ve stylu hollywoodského klisé. Opravdovy vztah lasky vychazi ze svobodného roz-

Realita je bohuzel jind. Obrazieceno, laska neni hodnuti. Partn& po vztahu touzi, avSak nigulstavu-
v manzelstvi &tana, ale dochazi jakoby k jejimu na-je pro r¢ Zivotrg dulezitou potebu.V gimém kon-
sobeni. Pokud nejsem nagtn mam svowadrz las- trastu k vyroku: ,Mil&ku, nemohu bez tebe Zit," sto-
ky poloviéni. Pokud neni napéna moje partnerka, ji: ,Nesmysl, samozjmeé, Ze bych bez tebe dokazal
ma také polovini nadrz lasky Jedna polovina krat zit, kdybych musel. Ale protoze tmiluji, chci zit
jedna polovina je jednatvrtina. Prazdnota plus praw s tebou.”

Se svolenim zpracovano podle knihy Roberta Hemfediala Meiera a Franka Minirtha
Zavislosti srdce — jak opustit nezdravé vztahypkteydalo Karmelitanské nakladatelstvi; www.vim.c



