Rodina potiebuje travit éas spo(u

Jednou jsme & doma
hosta — redaktora, kten
piijel z jiného nésta. Bylo
to v prosinci a nas syn Ke
vin se vratil z vysoké Sko-
ly domi. Byli u nas i Kris-
sy a jeji manzel Dennis
Onen redaktor si vSiml
jak si naSe &i uzivaji, ze

otazku:
~Jak se vam poddo vy-
chovat takovou rodinu?*
~Jak to myslite? zeptal
jsem se.

»~Jak dosahnete toho, Ze vSichnighbyt doma spolu?*

,10 zaleZi na budovani vztai odpowdél jsem. ,Lemanovym to nikdy moc neslo. Kdyby seadfi pét ¢i
Sest véeri v tydnu vydaly kazdé jinym sérem, nikdy bychom nedti ¢as vytvdet rodinu. Proto jsme drastic-
ky omezili vrgjSi aktivity a z&ali jsme travit vic&gasu spolu — a dodnes v tom pakijgme. Proto dnes aijit
byt ¢lenové nasi rodiny spolu. Opravdu se mame meziusgimh. "

Opravdu pokebujeme tolik aktivit?

Nekteré rodiny ziji v Sileném tempu. Havlojsem s rodii, jejichZz ckti zacaly ve tech¢i ¢tyrech letech
s gymnastikou, v ¢i s fotbalem, v Sesti s florbalem a v sedmi s teardnam desetiletého jediti@d, jemuz
matka dovolila, aby éhem jediné sezony hral viieth basketbalovych tymech! Takoviigiup k vychow déti
je Sileny!

NasSe sedmileta dcera Lauren neni v Zzadnéntosymdm klubu. Nkdo moznaekne, Ze je ochuzena, ali&p
bych vam, abyste viti jeji nadSeni, kdyz se jeji velky bratr Kevin tirdomi! Lauren si nefeje byt nikde jin-
de nez v jeho blizkosti.

Pokud vas syn chodi v pattiddo skauta, v Utery a w#tvrtek na trénink koSikové, vefetlu ma zkousky hu-
debni skupiny, v patek a v sobotu hraje basketlgaidypasy, kdy bude mias na vytvéeni vztali s vami a se
svymi sourozenci? Nasétdse navzajem miluji, protoZe si spolu mohly vyiveztah. Vztah si vytviily, pro-
toZe jsme spolu travili dostatersu.

Rodina neni @#co, co jste dostali. Je taéno, co tvdite.

Recept je velice jednoduchyim budou vaedi starsi, tim ¥t3i radost budete
mit z jejich vztali. Méloco v Zivo¥ mi poskytuje tolik uspokojeni, jako kdyz sedi-
me u okkda s naSimi dosjymi détmi a jejich zivotnimi partnery, mluvime a &m
jeme se a radujeme se z toho, Ze jsme spolu iysei sralymi cetmi.

K vytvareni rodiny je iteba réeho vice nez jen par usganych chvil v pos-
teli, po nichz nasleduje d&vmesial ¢ekani a pak patkud chaoticky porod.
Tim sice rodina rfize z&it, rozhodr se tak ale neudrzuje. Chcete-li vyitiwo
rodinu, musite spolu travias, musite spodeé jist, hrat hry a houdt spolu.

A néco takoveho neni mozné, pokud vasndfunguije jako hotel.

: - NaSe kultura Zije takovym tempem, Ze praktik&kgdému rodi, ktery
¢te tuto knihu, mohu poradifA £ uz se vaSe éi vénuji jakymkoli aktivithm, omezte je na polovinu.” Mu-
Zete se mnou nesouhlasit. Pokud se podle mé radiidiee, nedivte se, Ze vas&ichebudou stat o to, aby by-
ly spolu, jakmile dorostou do¢ku, kdy chodi ven samy. Budete-li svého syna chram, Ze omezite jeho
vnéjSi aktivity, pak je ve fe jeSt néco jiného nez vytvgni vztali. Chcete-li Zivot svého syna sktibé ovliv-
nit, musite s nim travitas. Jiné cesty neni. Chcete-li, aby se o vztahenim syn nail néco od vas, a ne od
Sestnactileté Sally ze sousedniho bloku, musifmkizit otdzku: Jsem ochotha s nim travit taldsu jako
Sally?

Se svolenim zpracovano z knihy Kevina Lemana: @& skuteéne takovi, jak si myslite?,
kterou vydalo nakladatelstvi Navrat dénfRedakné upraveno. (pevzato z www.vira.cz)



