
Desatero pravd pro naše rodiny 
 

1) I přes všechny změ-
ny, které rušivě pů-
sobí na naše rodiny, 
má Bůh všechno 
pod kontrolou 

2) Přestože počet roz-
chodů narůstá, většina man-
želství zůstává nedotčena 

3) Žádná rodina se nevyhne problé-
mům a opakujícím se krizím 

4) Všichni rodiče dělají chyby, ale 
většina dětí přežije bez následků 

5) Zdravé rodiny mohou existovat i 
v chaotické a nemorální společnosti 

6) Děti můžeme úspěšně vychovávat, i 
když neznáme odpověď na všechny 
otázky 

7) Většina rodin nepodléhá vážnějším 
dysfunkcím 

8) Dokonce i dobří rodiče mají občas 
rebely 

9) Dokonce i špatní rodiče mají občas 
dobře vychované děti 

10) Bůh naše rodiny miluje 

 
Jak vychovávat děti? 

Vše s humorem a láskou 
 

  1) Trp ělivost 
 

  2) Mít na děti čas 
 (výlety, příroda, individuální čas na každé dítě)  
 

  3) Zapojení dětí do domácích prací, povinnosti 
 

  4) Hledání hřiven u dětí i u těch 
 „neschopných“ (mimoškolní činnost) 
 

  5) Zodpovědnost za své činy 
 

  6) Důslednost, pozitivní příklad obou rodičů 
 

  7) Komunikace 
 (zlé řeči dětí nebrat vážně, často jen prezentují názory, které někde slyšely) 
 

  8) Nasměrování dětí na dobrý kolektiv (dozírat, kontrola) 
 

  9) Dát dětem důvěru  (optimismus) pozitivní motivace, 
 respektovat jejich názor, častá pochvala 
 

10) Jednota rodičů ve výchově  
 

11) Společná modlitba 

Rodinná modlitba je klíčem ke dni a 
zámkem na noc.                  Josef Kentenich 


