Dne 2. srpna- po divoké hadce obaipahaji, Zze
uz nikdy nepekrasi prah bytu toho druhého. Ri-
chard si od Kristiny odshoval swij rotoped a
vynesl ho az dar¢tiho patra, protoZze se mu ne-
vesel do vytahu.

Dne 5. srpna- Kristina je pemozena Wjitkami
swdomi a jde Richarda pozadat o odguo&tRi-
chard ji ijima, spolén¢ snaseji rotoped ze
schodi a vezou ho zfi do Kristinina bytu.

Dne 13. srpna- Richarda rozzilo, kdyz vidkl,
jak se Kristina chova k obchodnimu partnerovi.
Nasledovala dalSi boliva hadka. Richard po-
padl swij rotoped a odvlekl ho do svého bytu.

Dne 14. srpna- Richard se uklidnil a vSe si roz-
myslel. Zavolal Kristinu a ona mu odpustila.
Kdyz k ni Sel na w&fi, vzal s sebou i rotoped.

Dne 1. zdi — Kristina vietla Richardovi, Ze
chce Sovinisticky ovladat jeji byt i Zivot a zadala
ho, aby i ji ponechaldaky zivotni prostor. Di-
voce se pohéadali a Kristina vyhodila Richarda i
rotoped ze dvé.

Dne 6. zdi — usmieni. Richardovu rotopedu uz
upadly d¥ gumové noziky atiditka se povazli-
vé viklaji. Neprosglo mu, kdyz ho Kristina s Ri-
chardem cestou 2pdo Kristinina bytu upustili
na zem.

Dne 17. z& — Richard Sokovali@atele, kdyz
prohlasil, Zze podstoupi plastickou operaci nosu a
brady. Co se mu pro vSechno n&t&wna jeho
dokonalé tvé nelibi? Kristina muekla, Ze je
piehnar sebekriticky bl-
betek. Omlaceny rotopec
putoval spolu s Richar-
dem z@t do garsonky ve
tretim pate.

Uvedeny pfibéh neni
vymysleny

Ackoliv vdm popsany
piibéh mize @ipadat bi-
zarni, Richard a Kristina nejsou vymyslené po-
stavy. Oba jsou nasi klienti, kterym pomahame
dostat se z problému. Jsotepwdceni o tom, Ze
podobné hadky jsou mezi &wa usgsnymi mla-
dymi lidmi béZnou zélezitosti, zvl&Skdyz vzta-
hy jejich rodEa meély totozny piabéh. Ani jeden

Hnev se ve vztahu kamulaje

nechce fiznat, Ze spodni proud jejich & a
negatelstvi je velmi destruktivni, a oba odmitaji
pripustit, Zze jejich vzajemné hadky jsoéum dal
divocejSi a intenzivgjSi. V ukitém smyslu vSak
maji Richard a Kristina &sti. Jejich hav je na
prvni pohled gejmy a oni o &m védi, akoliv
popiraji jeho niivou silu.

Popieni vlastniho hrévu

Jestlize jeden z partriemebo oba h¥v popi-
raji, hromadi se v jejich nitru, a posléze se proje
vi naggiklad v podol deprese. Bje se to tak
casto, ze depresi Ize velmi zjednoduSaraicky
definovat jako ,h&v obraceny sgrem dovnit".
Hnév neni jedinou ficinou deprese, ale je jed-
nim z prvnich faktar, kde zdroj deprese hledat.

Richard a Kristina stéle jgdtegiznali ani
sokE samym ani tomu druhému, ze v jejich Zivo-
t¢ nadrz hgvu existuje. Nefiznani hrvu vytva-
i témet neffekonatelnou fekazku uzdraveni. Je
viitbec mozné tak zakeou splé n¢kdy rozmotat
a vyreSit? Mozné to je, avSak pouze tehdy, kdyz
se dot¢ny odvazi vynést sy hluboko polibeny
hnév na s¥tlo. Fin4si to pak velmi silny, ale ta-
ké bolestny zazitek. Pokud je vSaketpouze
vynesen na povrch digtane nevieSen, nize to
vnitini psychicetlovéka uskodit je&t vic nez
hnév samotny. Hav se totiz v lidském nitru hro-
madi jako para v tlakovém hrnci, proto je fjedsia
néjak odstranit pojistny ventil. Pokud mate pocit,
Ze je to vas fipad, pouzijte jakékoliv vhodné
prostedky, které vam pomohou vytahnout zatku
a vypustit zadrzovany kma ven, abyste se s nim
- mohli vypa‘adat.
Priznat si svij hnév

Hrev je zdravy, piroze-
ny mechanismus, ktery nam
Buh daroval, abychom se
mohli vyrovnat s bolesti,
frustraci nebo ztratou. Pavel
piSe Efesaim: ,Ani kdyZ se
rozhrévate, nenechte se strhnout kéchu. Slun-
ce & nezapada nad vaSimdwem.“ V podstat
tim fika: ,Priznejte si suj hnév driv, nez vas -
vede k tiichu.” Hnev miazZete odstranit pouze
tehdy, kdyz s nim vstoupite do kontaktu. My ne-
chceme hév vytvéret, chceme ho vyhnat.

Se svolenim zpracovano podle knihy Robert Hemfedtala Meiera, Franka Minirtha
Zavislosti srdce — jak opustit nezdraveé vztahyokieydalo Karmelitanské nakladatelstvi. (www.\ag).



