Sexualni vychova v rodin é

Sexualni vychova je zalezitost rodiny!

Pratelstvi a laska jsou aktualni témata p¥t dz ve ¥ku deseti dvandcti let. dkteré do
puberty gichazeji dive nebo jsou vic orientované na sexualitu. Ostiginivedle nich fisobi
Spis @tsky.

Déti, které se vyvijeji normathnebo s drobnym zpoZdim, to vSak maji jednodussi. V pukiert
fyzicky vyvoj predbiha Urovie duSevni zralosti, coziimie vést k tomu, Zeéti dospivajici

drive vlastrg prijdou o ¢ast svého dtstvi, protoZe se uz snazi drzet krok sé&tem dosplych.
Jsou vice vystaveny nebeZpe&e budou navazovat vztahy nebo zkouSet sexjenéni,
kterého pozdi (aZ emocionalé a duSeva dozraji) lituji. Zde zalezi na praeti a vlivech,
kterym jsou vystaveny.

Ukradené détstvi

Mnoho dti je okradano o sv&itktvi a to ma fatalni nasledky. Péjdse velmi praci snazi
aspai kousek sveho dtstvi a mladi dohnat v niznych terapiich.

Takovym rodéiim miaZu jen doportit, aby své dti nechali co nejdéle byt diem. Az
vyrostou, budou pak do&gmi uz po cely zbytek Zivota.

Sexualizace a pornografie

Chraite své dit pred sexualizovanymi obrazky a vSim, co podava lasgexualitu takovym
zpasobem, ktery neodpovida vasim hodnotovyedgtavam. Jako rodiny se musimeditas
touto tématikou vypi@adavat tak, aby to bylo pro naS#igros@Esné.

Pcitag, ktery pouzivaji vasedtl, dejte na misto, kde kazdy, kdo jde kolem, vami je pra¥ na
obrazovceNemohu tedy doporuit, kdyZ date teenagerovi do jeho pokoje vilastni tevizi
nebo pditaé. A pokud jde o mobil, iPad atd. Opravdu ho desgtiteebo dvanactileté&t
potrebuji? Kéemu?

Informujte své ¢ti ve veéku deseti aZtrnacti let o nebezgéch a dopadech pornografie. Ukazte
jim, jak se se sexualitowlh velky byznys, aitom je to nej¥étsSi projev lasky mezi dima

lidmi. Reknste svym dtem, Ze existuji lidé zavisli na sexu nebo Ze dokarhoroba

vymysleji nejzadrejSi zpisoby, jak odhalovat své Feby.

Pripravte svého syna, svou dceru na mozné problémsitivace. Mlo by pro r& byt
samozejmeé, Ze obrazovku s pochybnym nebo mladezi newhmdibsahem okamzizawou,
nebo Ze odejdou odkudkoliv, kde se povaluje nelazuje pornograficky material.

Cim drive vaSe &i pochopi, zeroti zne¢istovani svého vnitniho swta musi samy rco
délat, tim lépe.Cim lépe se nali reagovat na vnihi odpor protcemukoliv n€istému, tim
bude pro 8 snazsi se jagrvymezit v extrémnich situacich.

Podporovat, co je dobré

Vychova neznamena&gdevsim zakazovat to, co neodpovida nasim hodneotomstitkam, ale
pafti k ni hlavrg to, abychom jim nabizeli pozitivni, smysluplny @nlstruktivni obsah.
Mnohokrat se také vyplatilo rozhodnuti réili ze svym ¢dtem budou umaiovat, ba
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doporiovat (East natiznych dtskych a mladeznickych taborech a pobytech. | kdikpve
akce mohou znamenat Zmg zasah do rodinného rozfto, nase d&ti se tam nawi véci a
navazou vztahy a atelstvi, které perézi nezaplatime.

Zdrava blizkost a odstup

Déti pred pubertou poebuji blizkost a mnohaoehy, i kdyZ to nedavaji vzdy najevo nebo to
dokonce necliji ani pripustit. Casto k tomu musime vyhledavat nové formy: néeobjeti,
pratelsky $ouchanec do zad, nebdao jako masaz zad dodavaji pocit blizkosti a b&zpe
vyjadiuji prijeti a sounalezitost.

Mezi upjatosti a nestoudnosti

Casy se ni. Kyvadlo se pehouplo od prudérie a upjatosti na émau stranu: k nestoudnosti.
NaSe dti se setkavaji se sexualitou vSude kolem selsedasto nabizi jako konzumni zbozi
nebo jako Bco pro kratkodoby zazitek.

Nemizeme méet k masivnimu posunu hodnot, musime v nasSich astlineagovat. Jinak nas
nase dti a mladi lidé nebudou vnimat. Nasi mladiiebuji unét zdraw rozliSovat, co pdt do
intimni sféry a co péit na véejnost. To bychom i spolu se svymi &mi znovu objevovat.

Vérnost a odpowdnost

At se naSedi uci byt ve vztazich korektni, spolehliviémi. Nechcemeiece, aby je ¢kdo
jen vyuZzival, dokud z toho ma vyhody, a je pustiokk.

Vedu své dti k tomu, aby staly za svymi kamarady, i kdybytale mohly dostat do néjemné
situace. \érnost a odolnost, spolehlivost a schopnost obskanfliktu pati k tomu, catlovéka
¢ini schopnym navazovat a udrzet vztahy.

Vychovavat jako kiret’an

BoZi pokyny maji smysl pro vSechny lidiipaSeji naplani a Sésti. Ony plati, & se jimi
fidime nebo ne, stejjako zakon fitazlivosti. Bih vymyslel a zavedl manzelstvi i sexualitu, a
proto @inaseji Bozi pokyny Zivot a pozehnani kazdému, delpmiridi.

Zkraceno, piné zmi, tedyradu dalSich praktickych tipnajdete wisle 2013/3
Matka a lektorka Regula Lehmannovéa

Citlivé doprovazeni v sexualni vychov é

Clovék ptichazi na sét negfipraveny — to je jeho slabost, ale také SanceoPeodozrava v
dlouhé fazi vyvoje k dosfosti. Rodte, ktdi ditti chtgji svét postupg otvirat, potebuji
jednak rco wdét a jednak chtit to ddb cElat.

Uz nemohou bezmyslenkayjiebirat to, co se ndili ve svém dtstvi. Rodée musi #st
spolu s dtmi a sami cilevdome vnimat vSe nové. To plati zejména pro oblast,dedvormy,
hodnoty a chovani lidi v poslednich deseti leteglazre zmenilo, v oblasti sexuality,
partnerstvi a lasky.

Rada dne3nich&ebnic pouziva velmi vulgarniho jazyka i obrazovilastraci. Tento jazyk
nizké arovi podporuje také pornografieclielé by se neslusSnym vyramn meli dasledrg
vyhybat.



NasSe malédi tomu nerozumi amito nezdravymi zfisobem tvrdne jejich jemn&igka
duSe. Pro désit céti hrubymi pojmy!?
Pedagogové, psychologové a vychovatelé byngbn nerdéli uzivat, ale nili by se proti
nim razré postavit.
Celyclanek najdete v Ethosu 2002/1

Co je to prava laska?

Dospivani - to je it lasky a probouzejici se sexuality. Deformovangtppnasi spokosti
k lasce a sexuadippiisobi, Zze dospivajici neumi rozlisit, co je prawk#ba co ne. Zadiuiji
sexualitu a blizkost vztahu lasky.

Prava laska:

je néco jiného nez zadostivost (cijti

je néco jiného nez zamilovanost

je néco jiného nez sex

Prava laska né&ka: ,Miluju té, kdyz..."
Prava laska ré&ka: ,Miluju t¢, protoze...”
Prava laskaika: ,Miluju t é. Tecka.”

autor: Josh McDowell:
DalSi cteni: casopis Ethos¢islo 2004/3, strana 3

Jak poznat, jestli je to ta prava laska?
Opravdova laska po ¢ka!

Lez ¢islo 1: Sexualita je zakladem d@vérného vztahu!

Jedna divka nam napsala: ¥&@bhledam lasku. Ale jedina podoba lasky, ktergt&ie
znovu oddavam, jelesna laska, sex. UZ jsem spala s osmnacti klukgalkNnam pocit, ze
nemam pravaéict ne a odmitnout je, i kdyz bych to negpddélala.»

Tato divka naléla na lez, Ze sex je zakladetivérného vztahu. Skuteosti vsak je, ze
sexualita je jeho projev a ne cestacknn. Proto prostitutky izou davat sve&lo, jak chgji,
ale jejich vztah k «zakaznikn» se neda ozga jako divérny.

Lez ¢islo 2: Se sexem zai véas!

Citat z jiného dopisu: «S klukem jsem chod#angsic a on z&l mluvit o sexu. Pi@ad ne
prosil, abych se s nim vyspala a ja jsem h@g@dmitala. KdyZ jsem &ta narozeniny, bylo
mi Sestnact, zeptal sesjestli jsem te’ uz dost dosfia, abych s nim spalRekla jsem, Ze ano.
Vecer predtim jsem satla na své posteli a prochazela svoji poStu. Dastathi do ruky letak,
ze kterého jsem pochopila: Prava lask&k@ao

Okamzi¥ jsem mu zavolala gekla mu, Ze fed svatbou s nikym spat nechci.»

Je mozné, zgigom ¢lovek na kratko pociti slast. Ale v podstéite sam soba okrada se o
pozcjSi radost. Ma to hrozny dopad na budouci partiyergtah. Je-lclovek k sol& uprimny,
musi iznat, Ze pedmanzelsky pohlavni styk je veétsing pripadi velkym zklamanim.

Lez ¢islo 3: Frilezitostny sex je dobreé rozptyleni a zachovava siodu.
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Jedna divka nam prozradilaipmazor na filezitostny sex: «Jednou jsem byla vyuzita a
myslim, Ze to std. Muzi si mysli, Ze jsme jako ojeta auta, na ktbrge niZzou Wit jezdit.
KdyZ si pozdji zacnou myslet, Ze jsou doh¥idici, jdou a koupi si jiné.»

VétSina mladych Zen vnima jako kruté zneuZiti tosvae tlo daji na jednu noc k dispozici.
Predmanzelsky sex nema nic spwmlého se svobodoug¢tginou je disledkem natlaku. Z tlaku
skupiny, meédii a partnera nikdy neplyne svobodaspls zklamani a zramé city.

Lez ¢islo 4: Projev svoji sexualitu, jinak budeS nemocnyebo nenormalni.

Mnoho dospivajicich natéb na tuto lez a ustupuji zhoubnému tlaku skupifravdou vSak
je Ze volny sex fed manZelstvimimasi nemoci a problémy. Vyzkumy uvid Ze dospivajici,
kteri meéli pohlavni styk, spiSe inklinuji k zavislosti nikk@holu a drogach &astji maji
problémy ve Skole.

Tyto vyzkumy zjiguji, Ze pohlava aktivni cevéatacasto trpi depresemi, samy sebe si
nedovedou vazit, citi se oséltna maji sebevrazedné sklonye@manzelsky sex otvira diee
pohlavnim nemocemgetné AIDS a nechinému othotréni. Fredmanzelsky pohlavni styk se
muaze negativia projevit také v pozgSim manzelstvi. Mnoho manzgbtipousti, Zze svou
manzelku musi stale srovnavat se svyfiv@Simi partnerkami.

Lez &islo 5: Zijeme uz ve 21. stoleti, & to musi prece pochopit.

Ze Zzadné IZi se nestane pravda, kdy2iji wetSina. Bih je modersjSi nez 21. stoleti! Znal
budoucnost lidstva i kazdého jednotlivce iz n&diku. Proto nas chce chranied podobnymi
IZemi. Nekdy Bozim motivim Uplrg nerozumime, ale ideme mu dvérovat. On vi, co je pro
nas nejlepsi. On nasqee stvail a svoje pravidla nesmi jen proto, aby &Sina néla pravdu.
Tak jedna z pravé laskyiwi nam. Res\wdceni, Ze prava laskseka neni pro zarputilé
konzervativce, ale pro pokrokové lidi, ktee umi divat daedu!

Lez ¢islo 6: KdyZ se ti nabidne pilezZitost, nevahej a vyuZzij ji.

Tolik manzelskych dvojic dnes lituje, Zzesakaly. Trpi tim a citi se vinngekani je
nejlepsi pedpoklad prot&astné manzelstvi. Vytyahlubokou divéru a opravdovou vzajemnou
uctu!

Lez ¢islo 7: Kdyz uz nejsi panna, tak uz je stejépozdé! Jsi jako vadné zbozi, nikdo & uz
nikdy nebude mit rad.

Je hroznéadtit této IZi, kterd & odepisuje a dava ti pocit, Ze jsi ofaifovana. Nest tomu!
Buah ti chce odpustit, kdyz toho budes litovat a¢nid svij Zivot. Potom niZzes zait znovu.

Muj kluk se chce se mnou vyspat

Loni jsem se seznamila s jednim klukem. @dlg spolu chodime. Problémem je, zZe chce
mit sex a tlai me¢ k tomu. Vim, Ze je to proti Bozimiikgdzani - ale neckila bychcekat.
Nasla jsem toho pravého partnera (ag@»to myslim). Jakmile se naskytrégaka vhodna
prilezitost, asi bych se s nim vyspala. Ale mam Istrae pokud to nebudeékaly dost brzy, tak
me necha.

Chela bychcekat co nejdéle, ale prosim o rychlou odfatiNechci ho ztratit.
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Patricie

Mila Patricie,

vazim si toho, jak jsi uifmna. Nemluvime tady o makostechUvédomujes si, na jak
nebezpéné pidé se pohybujes?Tusis, co vSechno je v sazce, kdyz se rozhodess,pijdes
s klukem do postele nebo ne?

Pises, Ze vi§, ZeiB si sex mimo manzelstvi, a tedyfed manzelstvim, négje, Ze to
zakazuje. ,Toto je tdle Bozi, vaSe poseeni, abyste se zdrzovali necudnosti a kazdy akgs
ungl Zit se svou vlastni Zenou s¥at s Uctou, ne ve vasnivé chtivosti jako poharefi keznaji
Boha“ (1.Tes 4,3-5).

A jinde Pavel piSe: ,Smilstvo, veSker&istota a chtivosttamezi vami nejsou ani jmenovany,
jak se slusi na svate” (Ef 5,3). Takhle ghB Bibli vyjadiuje o fredmanzelském pohlavnim
styku.

Premyslim nad tim tvym chlapcem. MysliS, Zdado projevuje opravdova laska?Ja vim,
kdyZ mi na gkom zaleZzi, rozumi mi, je mi s nim deh.. chci i ja, aby byl se mnodastny.

Ale tady volam: Pozor! Tento mlady muZrhozna ma rad. Ale jak? Skdité laska nepostrada
respekt k panim a hranicim druhéhded’ je to sex. Co to bude Fisté? A jestli vas pibeh

bude pokr&ovat svatbou a manzelstvim - jak myslis, ze sélezitych situacich bude tento
muz rozhodovat? Jestlidgoro rgj neni prioritou Bozi slovo a tvojéstota, co potom? Patricie,
premyslejlJestli muz od tebe zada sex jakoikaz lasky, pak on sam neni zraly k tomu,
aby zodpowdné budoval vztah se Zenoulednd jako rozmazlené &itkdyz nedostane
bonbdn, a to hned, ztropi povyk a uraZedejde. A co ty? Opravdtéiis tomu, Ze si sexem
udrzis lasku muze? To je lezMozna si udrzis jeh@lb. Mozna se na tebe bude i dal fixovat
jako na zdroj uspokojeni svéldsné zadosti. Mozna Ze opravdu s tehimiane. Ale za jakou
cenu?

Ty zaplati$ obrovskou sumu - svéigtotou, poslusnosti, ¢tujes svij vztah s Bohem, mozna
t¢ zachvati nejistota, co bude daA.pravdépodobné si piestanes vazit sama sebe. Stoji ti to
za to?

Patricie, zralymilujici muz by si tvé rozhodnuti patkat se sexem do manzelstvi chranil
jako nejvétSi dar. Byl by to on, kdo by& v tom podporoval a byl by na tebe hrdy. Prosim,
zvaz,¢im chces platit za iluzi lasky - a nepovolifBnam nedava striktni pokyny, aby nas
trapil, ale aby nas - Zeny i muze - chranil! Bokna dopad takového jednani na nas Zivot.
Zaplatil za nas Zivotem vlastniho Syna, abychorotgdnat uz nemuseli. Abychoniithu
neotrdili! Vi§, to, co tael’ vypada jako jedina mozna cesta pro zachranu vasgghbu, je ve
skute&nosti past pro vas oba. Sthka nesvobody na krk. kka. Nedej se!

Kdyby & miloval, myslis, Ze byétprosil, abys jednala proti Bozimiilkhzani? A to gesto, ze
vi, Ze chceS Boha poslouchat?

Pro¢ cekat se sexem az do manzelstvi

Sex bez manzelstvi vystavuje oba dva velkému nebeAredevsim tim, Ze ten druhyide
kdykoli nezavazé odejit.



Neopusti mg!

Jestlize oba tvrdi, Ze je mezi nimi laska - tdls@ vezmou,tadaji najevo, Ze tu svou lasku
mysli doopravdy, na cely Zivot - a ne jen na chvilkt’ maji oba jistotu, Ze ten druhy neodejde,
kdyZ mu to pestane vyhovovat. To vede k zodpdrosti, ffedchazi se tim pozitkstvi na
chvilku.

Prostiredi bezpéi

Aby sex finasSel &sti, jaké ma pnaset, paebuje bezpiné prostedi, jistotu, Ze mten druhy
ma opravdu rad, Ze se s ninidu setkavat a ,milovat“ znovu a znovu.

Laska i sex pd@ebuji manzelstvi jako stabilni préstli, kde se laska i sexi#ou rozvijet,
prohlubovat a silit. Z vlastni zkuSenostizu fict, Ze naSe laska i nas sex s manzelkou je po
nékolika letech manzelstvi daleko hlubSi a kig&in nez kdyz jsme se brali.

Sexualit se¢lovék uéi cely Zivot

Mit spolu styk jenom na zkousku, ,abychom si tosikt) je jednak Hich, smilstvo, ale jednak
je vtom obsazena lez. Prvni styk ani par prvnigkisneika nic o tom, jak jim to spolu bude
klapat. Sexualita ma v manzelstyilpzitost fst, krasst.

Praw manzelstvi je ochranouqd tim, aby si ti dvéekli: ,No, neklapalo nam to, tak se k sob
nehodime a rozejdeme se.” V manZzelstvi ti digt&vaji a di se spolu Zit, milovat se a také
rozvijeji svou sexualitu.

Nenechat si zadni vratka

Mozna rekdo namitne, Ze i manzelstvi sé4a rozvest a Ze je to daleko bolégha tvrdsi... -
ano, to je pravda, ale je to proto, Ze lidé ngchkceptovat smysl a cil manzelstvi, fifad

tim, Ze @ipouseEji moznost, Ze ,kdyZ nam to nebude klapat, takoggedeme*. To neznamena,
Ze manzelstvi je zbytaé, ale ze lidé jim pohrdli. Zabradli na schodet® tomezuje, bezho

je mozné chodit bliz po kraji - ale takaéstji padat.

Tviij nejvétsi poklad

V sexu davam své nejhlubsi, nejvlagsnja, swij nejwetsSi poklad - a dat hoékomu, kdo do
ného jen kousne, zdi - a zahodi? Lez spiva v tom, kdyz séekne, Ze ,se vlasémic nestalo”.
K éemu sex je

KdyZ si koupim dobry ftak s dlouhym teleobjektivem, je téao, s¢im se da &at spousta
véci. Fotit, ale také zatloukatdbiky. Jenze kdyzZ s tim zatlupar kebika, pak fa’dk uz
nemiZzu pouziti na foceni... Se sexem se da zachazesj&laaivkem - ale pak uz nebude
fungovat jako féak. Neboli: Kdyz si krasu své sexuality &@Sive vztazichigd manzelstvim,
nediv se, Ze pak sexualita v manZzelstvi neuspakoju;

Prava laska se pozna, Ze st vezme

To, jestli to tm dwma v sexu klapéi neklape, zavisiigdevsim na jejich vzajemném vztahu,
na stabili¢ jejich lasky. Skuténa laska se pozné podle toho, Ze vezme na sebezodpst,
je-li treba, umi finést olét’, vytrva i v nesnazich - skutea laska mezi muzem a Zenou se



projevuje tak, ze se vezmou, zavazou, vstoupi dwalstvi, nechaji si vystavit papir,
podepiSou ho. Nemaji s tim problémg¢lagl to radi.

Mimochodem: katastrofalni disledky

A co kdyz zena @hotni? V manzelstvi je tofjpozené, poita se s tim; kdezto svobodna holka
se neni jista, jestli si ji kluk vezme, jestli netd...

Tragédie sexu mimo manzelstvi se projevuje katidtwona ditech. Ty jsou velmi citlivé na
jistotu, Ze maiji tatinka i maminku, Ze je tatinelopusti, Ze oba se maji radi. A jak je zmatené,
kdyz zjisti, Ze kazdy z nich ma jinéijmeni... Jak se takové dititi, jaké ma problémy, az
dosgEje, to je dalsSi kapitola...

Recept na S t'astné manzelstvi

Jako recept nar&stné manzelstvifpdepisuji svym pacieirn praktickou terapii pro oba
manzele, ktera je jednoducha a middre Gcinna. Jedna se éyri pozitivni prvky, které kazdé
manzelstvi prodiuji k lepSimu. Nejsou tagjakeé kroky, které si jeden po druhém vyzkousi, ale
opateni, ktera musi oba dva trvale aplikovat. Nppde, Ze to jinak nejde, #ie tato opaeni
uskuternovat i jen jeden z partnérV mnoha fipadech bude jeden z manZeiuset zéit i bez
spoluprace druhého. Jednéa se o postoje, kteréyjaeint temito cty/mi slovesy (jsou to

» cinnosti“!):

Zehnat
budovat

byt spolu

a dotykat se

~Budovani je vZzdy konstruktivni, nikdy nebori. Laska dava vaSemu partnerovi prostor k
rastu a k osobnimu rozvoji v atmosfée bez obav ze selhani a kritiky.*
Zehnani

Mozna vasiekvapuje, co by Zehnani mohlo mit sgakeho s manzelstvim. Princip Zehnani
je ale naprosto biblicky a jakdds’ané mame Zehnat — zvi&&m, kde se na nas atpnebo
kde jsme zraovani. Pokud se nédime reagovat Zehnajicimigonbem, pak budeme @
zvladnout i nejnarénéjSi obdobi naSeho manzelstvi a budeme moct vnéagej do kazdého
neklidu. Zehnani zadrZuje zaplavu tvrdych slovr&i®izou zgsobit tolik zla v nasem vztahu
lasky. Takové Zehnani je vSak jertaek dobrého, kteréimeme pijimat.

Viecting se pro ,Zehnat" pouziva vyraz eulogia, je to shida slov eu = dobry a logos =
slovo. Chceme-li svému partnerovi Zehnatlitaychom o #m nebo s nim mluvit ddb, i kdyz
padla tvrd4, kritick& nebo urazliva slova. Pansdeaim k tomu dalifklad, o ktery nizeme
usilovat: ,Kdyz mu spilali, on nespilal, kdyz &pnevyhrozoval, ale tiSe to &oval svemu
Otci v nebi” (1. Petiv 2,23). Stejnym zjsobemjfika Bible, se mame k sdlehovat jako
manzelé. Zena ziBlovi 31 je tak oagvana proto, Ze se nechava ve svém jednani i $slovec
vést moudrosti, Ze je nagima zakonem dobra.

Jakub nas varuje, aby z jédh Ust nevychazelo Zzehnani i proklinéni; to bychginjako
pramen, ze kterého vytéka dobra @daovoda zarove (Jakub 3,10-12).

Petriik4, Ze pokud milujeme fyZivot a chceme vigt dobré dny, mame se vyvarovat zlych

slov (1. Petitv 3,10).
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Prakticky: Je na ndnabych svému manzelovi/manzelce svymi slovy Zelaedinala.
V urcitych situacich se vSak zehnaniza projevit mtenim.

V Bibli najdeme jestdalsi ti aspekty Zehnani. #eme Zehnat tim, Ze détyemu
pusobime dobro. Kdy jste naposledyéladi pro svého partnerasno, co sice neni vasi
povinnosti, ale pro&tiste mu vysli vaiic? Takové ¥ci by mely byt kazdodenni s@sti naSeho
zivota.

Zehnat znamena také vyjadat vdsénost a uznani. Davejte svému partnerovi najevosijak
ho vazite. [Bkujte mu, a dkujte také Bohu.

A konén¢ Zehnat znamena také v modiitlzyvat Boha a prosit ho, aby nam dayal
dobro. Jak intenzivhse modlite za svého muze, za svou zenu? Jakéyprash piinasite?
Modlite se v mySlenkach na ulevu jen za sebe? Nebuoodlite upmne za to, aby se daé
dailo i vaSemu partnerovi, aby muiB zehnal?

Svému partneroviiidete tedy zehnadtyimi zpisoby: za prvé dobrymi a laskavymi slovy,
za druhé svym praktickym jednanim, tim, ze mu vi¢kaktech i ve velkychdcech
prokazujete dobro, z&eti tim, ze mu davate najevo své uznanig&molst a zatvrté, ze se za
svého partnera modlite.

Jestlize Zehnani date v manzelstvi volriclpod, budete proZivat skdteé zazraky. & uz
to vas partnerijme jakkoli, vasi reakci by vzdy ¢to byt Zehnani. V Bibltteme, jak si Bh
vazi mui a Zen, ktd swjj Zivot zangtuji podle jeho Slova. dm, kdo Zehnaiji, Bh slibuje
dobré dny. Bude vas chranit a vase modlitby vysiy¢h. Petiv 3,9-10). ,Zehnanimipmych
se pozveda #sto” (Frislovi 11,11), stejatak mizeme Zehnanim pozvedat, budovat svého
partnera.

Takovym zfisobem je mozné posilit i problematické manZelstwip \&tSi uzitek z toho
bude v dobrém manzelstvi, kde si oba manzelé rewezaghnaji!

Budovani

Mnoho Usek v Novém zako& mluvi o budovani. Tim se rozumi osobni posila evagni
jednotlivce. | kdyZ seileg’ané duchové buduji prostednictvim kéazani, tento #pob bych pro
manzelské dvojiceifliS nedopordoval. Jedné zenjsem navrhl, aby svého muze budovala, a
ta se m prekvapes zeptala: ,To mu mam kazat?"

Ne, nemam tim na mysli kazani, ale budova@ayijeni celé osobnosti manzela. Jde o
povzbuzeni, o posilenggdomi jeho vlastni hodnoty, aby byl [épe schoperowai. Elizabeth
Barrett Browningova vyjada princip budovani stiinou Wtou, kterou napsala svému
snoubenci: A tvoje laska roste, pak porostu i ja." Budovanth@pajici laska, ktera dodava
milovanému odvahu a sehiedru. Tento GZasny darihete svému partneroviipravit jeSg
dnes.

V latirg se k vyjadeni budovani pouZziva slovo aedificare, jehotekem je ,aedes”, coz
znamena ohni8t krb. Z reho vychazi teplo, pospolubyti a pokojné ticho. Kybv antice
sttedem rodinného Zivota, byl to v déngediny zdroj tepla i stla, deni se na am také pekl
chleba. Zde sé&lenové rodiny setkavali, uti@li vztahy a nachazeli &thu i bezpéi pred
tvrdou realitou Zivota.

V dneSnim manzelstvi ma budovani pododitovy roznér. Z texit Nového zakona, které
mluvi o budovani, jsou patrn@& praminky, které propletené dohromadyifyzevny provaz:
Povzbuzeni, vnihi posilovani a budovani pokoje a harmonie v ramtahu. Nkolik prikladi:

LA tak usilujme o to, co slouZi pokoji a spaému fistu* (Rimamim 14,19).



,Kazdy z nastavychazi vatic bliznimu, aby to bylo k dobru spéheého fistu* (Rimamm
15,2).

,Proto se navzajem povzbuzujte a’'mijeden druhému oporou, jak to §ihite” (1.
Tesalonickym 5,11).

Vers v 1. Korintskym 8,1 shrnuje budovani gtgyPoznani vSak vede k domyslivosti,
kdeZzto laska buduje.”

Co mizeme prakticky ugat pro budovani svého manzela, manzelkydiwecteni Nového
zakona a pklad Pis pisni ukazuji, Ze muz a Zena jsou jini. &receno: muz buduje svou
Zenu uznanim a chvalou, Zena buduje svého muzeéeimu optuje lasku.

V listu Efezskym 5 Pavel piSe, Ze muz ma skenu Zivit a pé&ovat o ni (v. 29). To iizeme
délat mimo jiné vyslovnym uznanim a povzbuzenim.

Veédomi vlastni krasy zavisi u Zeny do gné@ miry na tom, jak se s ni zachazi r@wmije
emocionalni posilu, zvl&3%s oblastech, které u ni jso@iginou nej\&tsSi nejistoty. VasSe zena si
zaslouZi uctivou pozornost, a to i naejaosti. Na skuin¢ krasné zehje vidét laska a uznani
jejiho manzela, ktery se citbwstara o jeji pdatby.

Budovani je vZdy konstruktivni, nikdy nébd_dska dava vaSemu partnerovi prostoiid¢u
a k osobnimu rozvoji v atmostbez obav ze selhani a kritiky.

Budovani zéna v naSemigmysleni: ,Koneéng, brati, premyslejte o vSem, co je pravdivé,
cestné, spravedlivéjsté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou ¢giyco se povazuje za ctnost
a co sklizi pochvalu® (Filipskym 4,8).dte se pozitive premysSlet o svém partnerovi. NeZco
ieknete, zamyslete se, jestli vaSe slova slouZid fidovani. Hledejtesei, kterymi ho
muzete povzbuzovat a posilovat.

Z biblického pohledu buduje Zena svého maneja@inngji tim, Zze mu optuje jeho lasku.
Novy zakon vybizi Zzenu, aby svého muZze respektpwelidivovala, vazila si ho, jednala s nim
ohleduplr, chvalila ho a z hloubi srdce ho milovala. Togg jrvalé poslani a Bible ji slibuje
bohatou odrénu, jestlize tuto tlohu bude plnit. Pro muze jedité, aby ho jeho zena
respektovala a uznavala jako muze. Muz dokaze s#ou kritikou hluboce zranit, ale st&jn
tak hluboké rany iize kritikou zgisobit i Zzena svému muzi.

Oba, muz i Zena, gebuji hod povzbuzeni progtdnictvim slov, cileného naslouchani,
kontaktu @ima a laskavych doték aby kazdy samostatmn spolené rostli. Recké slovo, které
se v Novém zakanpouZziva pro ,budovat”, nese v sothilezity aspekt. Oikodomeo se sklada
z oikos, dim, domov nebo také rodina a domé, budovatg¢stdestlize oba, jeden druhého,
buduji a posiluji, stavi tim zarovspol&ny domov. Jejich domov nikdy nedosahne plného
potencialu, kdyZ se nengyjeden druhého budovat. &te s tim je&t dnes, nejlépe hned!

Byt spolu

Cim vic spolénych aspeki ve svém vztahu rozvinete, tim bude vase laskag&viByt
spolu” se tyka vSech oblasti Zivota: volnélagu, kontku, zajmi, tuzeb, postdj, niternych
mysSlenek, duchovniho Zivota, rodinnych zaleZitasti, atd.

Vyhledavejte spotmé chvile: naslouchejte svému partnerovi a rozeigyou citlivost na
prilezitosti k prohlubovani vasi lasky. Brzy sekiéite dobrych vysledit Na objevovani a
rozvijeni spolénych chvil se divejte jako na dobrodruznou objevoestu, ktera vede stéle
hlubSim vztahem do novych oblasti osobnosti vagainmera.

Doteky

Bah nas stviil tak, ze vybavil naSi&zi tisici mikroskopicky malymi nervovymi
zakortenimi, které vnimaji kazdy dotek. Jemné pohlazam dava pocitit, Zze nejsme sami. To
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dokaze zahnat naSe obavy, zmirnit bolestédba dodat pocit bezpe | pro nas dosfé jsou
doteky jednim z hlavnich apohi komunikace sémi, ktefi jsou ham blizko, tasi to
uvédomujeme nebo ne. NaSe faiia laskavého doteku jéinmzena a zdrava a nosi ji v €ob
kazdyclovek.

Jsou-li tedy doteky tak nespémilezité a pitom pozitivni, pré& se musi manzelé i
jeS€ weit je rozvijet? Je toidezité vzhledem ke Zisobu mySleni dnesni doby. Nase civilizace
je silrg sexual@ zangrend a jiné nez sexualni doteky se oldmrou jako neakceptovatelné.
To plati zvlag mezi muzi, protoZe u nich existuji jendruhy tolerovanych doték podani
ruky, bojové sporty a sexu#&lorientované doteky. MuZi jsou n&ni jit hned na sexualni
uspokojeni, i kdyz v podstatouZzi jen po teple a lasce. Neni divu, Ze odbosnijgroto mysli,
Ze vSeobecna zavislost na sexu je ve skoisi projev hluboké, ale nenaphe poteby tepla,
potvrzeni a dvérnosti nesexualniho doteku.

Jestlize ve svém manzelstvérzeate s takovymi doteky, zjistite, ze je to mozné&cagku
mére, nez hned mit spolu pohlavni styk, ale zatopecitite, Zze si ho pak daleko intenzijn
prozijete. V jednoduchych vzajemnych dotecich gmkasji mnoho vasich emocionalnich
potieb, které vas jinak Zenou k pohlavnimu spojenic¢&sni toto laskyplné plnuti pripravuje
cestu k pohlavnimu styku stéjjako milostna pedehra.

Fyzické doteky jsou velmiatkZité pro kazdy milostny vztah. ManZelska &r@amneni ve
vétSing piipadi ani tak hledani sexuality, jako spiS projev neusjEné poteby citové
daveérnosti.

Bible ukazuje, Ze dotek Zenyike roznitit oh# pociti, cozZ je v manzelstvi naprosto
piirozené. Jestlize tento ahehcete ve svém manzelstvi prozivat — tak hodazte.

DeVkt tipu do zivota

1. Rozhodgte se, ze proti svému partnerovi nikdy ajelete s kritikou ve slovech ani
mySlenkach. Mozna se vam to 2atku bude zdat nemozné, ale to neni pravda. Toto
rozhodnuti bude oporou pro vasSe jednani, az sepoftupr stane nedesitelnym vnitnim
postojem.

2. Poznéavejte svého partnera. Ngdoblasti, které mu Zigobuji nej¢tsSi nejistotu a
premyslejte, jak mu préw téchto bodech rizete pomoct.

3. Méjte pa‘add na parti pozitivni vlastnosti a zisoby chovani svého partnera.

4. Vyjadiujte svému partnerovi océmi a uznani. VaSe slovad aychazeji ze srdce a jsou
laskava, aby pod jejich vlivem mohl byt budovan.

5. Rozpozneijte talent, schopnosti a vykonnost spénmera. Vyjatljte mu Gctu za jeho praci,
za to, co dla.

6. Jako manzel davejte své Zemajevo, jak je pro vas draha. Vyvarujte se vycbwahi jinych
Zen, to vasSi manzelku nebuduje. Seedte své myslenky na ni!

7. Jako manzelka ukazujte svému muzi, Ze jgstane ten nejdezitejSi clovek ve vasem
Zivoteé. Chad'te si k mu pro rady a vazte si jeho zéaf.

8. Reagujte na sebe také pomoci vyrazietvablicej je naclovéku to nejcharakteristiéjsi,
vyjadiuje toho snad nejvic. Vas muz/vaSe Zena rad/aip@dtisniv a vase & na sols jako
zptny reflektor.
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9. Chovejte se k séls opravdovou zdvdosti. Davejte svému partnerovi najevo, Ze ho mate
na prvnim mist.

Jak v manzelstvi uzdravit sex?

Rozvodem problémy v rodir€ vyvrcholily. Bylo ji néco pres deset, kdyz se ve svém srdci
distancovala od obou rodti. Ale v dobg, kdy zafala dospivat, nenéla zdravy normalni
vztah k dosgélym, k muzam ani k zenam, byla i tak dost samotéka...

V osmnacti letech se Zala neodbyt& hlasit o sva prava dosud nenajla poteba: mit svého
tatu. Muze, ktery ji doda pocit bezpeochrany, vedeni, ale i utvrzeni: ,Je prima,siég¢na!”
Alena nad tim aZ tak nehloubala, ale velice ryaiiktila, Ze ji tyto vytouZené pocity mohou
trochu poskytovat kontakty s muzi. Snadno pochopiekdyz nabidnelb, ziska alesppna
par hodin pocit, Ze jefpimand, milovana, ze ma prékoho cenu. Tehdy netusila, jaké rany
takoveé chvilkové vztahy zanechavaji v jeji dudiylidroj muzského zazemi Alena hledat
neungla - ani nechtla.

O manzelstvi néla dost bolestné pedstavy. Resto se po letech vdala. Da $éct Ze velmi
Stastné, ale réco tomu jejich manzelstvi chylélo...

Aja nenavidla sex. Nedokazala rozpoznat, Ze ten jeji negatixtaih k sexu vznikl v dab kdy
zavrhla tatinka a po#{l jej hledala ve vSech dostupnych muzich. Tengrtzivala sex jako
platidlo za chvilkovy pocit, Ze neni naés¥ sama. Dnes nevzpomina na ta hladova léta, ale
patnact let se s velkym Usilim snaziéni suvij vztah k sexu v manzelstvi - sé¢idavym a vzdy

jen da&asnym usgchem.

Pan JeziS zasahl. Ukazal Alan v éem je skuta&ny problém a nabidlfeSeni. Alena vyuZila
zazemi v rodirg jednoho pastye - zazitky a bolesti musely z jejiho nitra ven - a s\étlo.
Strach a stud, ktery pred rozhovorem prozivala, malem zhatil jeden z neftSich zazraki
Vv jejim zivoté. Své IFichy v této oblasti vyznala Bohu uz davno aih ji je odpustil. Ted’
kdyZz se gred druhym ¢lovékem swrila Bohu se svymi zragnimi a pozvala jej do té
t¥inacté komnaty své dude, Pan Jezi$ skdtet vy¢istil Ajino srdce takovym zpiisobem, Ze
dnes nepoznava sama sebe. Po dvaceti letech #erd piijala poprvé své vlastni €lo a sex
jako dar. Sex uz pro ni neni postrachem, ale&tim, na co sedSi, kéemu rada dava svému
manzelovi podréty. Oba vnimaji sex jako sodast manzelstvi, ktera jim ginasi naplnéni.
Koneéné se i manzel dékal u Aleny toho, po¢em odedavna touzil: vidt, Ze i ona proziva
radost, kdyz jsou spolu.

Jaky smysl ma manzelska v érnost?

«My mame otaené manzelstvi,» prohlasila mlada Zena a rozh&&lkolem sebe, jako by
cekala potlesk.

«Dogavame jeden druhému svobodu prozivat sexualifinysi partnery, kdyZz to
pottebujeme. Ale pokud jde o naSe city, mame se rigiha si ¥rni.»

Vyrok té mladé damy chutna jakodtainky med, ale je to postoj nespravny a prolhaay. J
to vyrok absurdni, ale zni di#h Vzdy Zijeme v dob svobody a tolerance. Sexualita bez lasky
je znetvd@ena sexualita. Je tista chtivost na ukor druhého. «Tiepe nevadi,» hamitnou
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mozna ’ktefi, «kdyz se to &e za vzajemného souhlasu.» To je ale obrovskd.ld2, ktei
sttidaji sexualni partnery, vlastporad hledaji trochu &sti. Kdo pdad kEha jen za vlastnim
uspokojenim, @stane nakonec prazdny a neuspokojeny. Neni sch@pezovat a udrzovat
vztah, protozZe to, co si v hloubi duSeje, mu #stava zakeno.

Teélesna blizkost maneheni jen ¥ci pudu, ale takéistu lasky, jde o touhu vyjéitl hlubSi
city. Zrala laska fedevSim hleda, jakeinit Stastnym a ne jak obB&stnit sdm sebe.

Pavel vidi pohlavni Zivot jako zceltirpzenou so&st manzelského Zivota a vybizi
kieg’any, aby jej nezanedbavali. ManzZelé by sedtigeden druhému upirat (1.Korintskym
7,3-5).

Zit otewené manzelstvi je slabomysinost. Jedeitdiristane neuspokojen.

A pra Zena nedokaze odld sexualitu od lasky. Jeji piba ®Znosti je SirSi nez u muze,
tyka se celéholoveka, celéhodla a celé duSe. Proto se muz musi whovét této poteks,
pokud ma dojit ket&stnému partnerskému vztahu. Zadna Zzena nebudedsjit z
manzelstvi, pokud ji muz bude vSestraancelou milovat.

Nedavéra nesouvisi se svobodou, ale prameni z neuspokadjen

Vzdycky jsem si myslela, Ze pokrok jgcn, co nahradi Spatné¢em se Zivot usnadni. Kde
se mluvi o utrpeni, které vznikne tim, Ze otcoméatky opoustji své rodiny, aby si uZili s
jinymi partnery? Koho trapidt, které uz neddi, kam pati, které v nejistém vztahu svych
rodi¢u postradaji bez@é a jistotu? Kdo vidi bolest Zenystiniho ¥ku, ktera je odstavena na
ukor mladsi. Jaké je zoufalstvi, ztrata seblewmi, pocity mé&cennosti na strané, ktera
zastane odstiena? Vite, co znamena ztratavéry? O tom se nemluvi, kdyZ se propaguje
sexualni volnost.

Olxasna nedra se v meédiich podava jako normalni sexualni anovadivakim se
vymyvaji mozky tim, ze podvedeni s&3inou Fedstavuji jako ohyzdy nebo surovci, iktsi
jen zaslouzi, aby od nich partner odeSel a zahiybhaBotva existuje novy film, kde se
manzelska nara podava jakodto nenormalniho, nespravného.&sem u divak vyvola
zanenu hodnot. Prolhané podani divagepasi do vlastni reality a podle toheérijednani své
i svého okaoli.

Bible o manzelskémosti: «Maji se tvé prameny roztékat ven do Sijeka vodni toky?
Tob¢ maji patit, tob¢ jedinému, a ne cizim spolu s teboudBanZehnan & zdroj, raduj se z
Zeny svého mladi. P¥dys blouznil, nij synu, po cizi, probys v nardi cizinku sviral? Cesty
¢lovéka jsou Hospodinuigjmeé, on sleduje vSechny jeho stopy. Svévolnikagigeho zldiny,
bude spoutan provazy svéhigdnu.» (Rislovi 5,16-18.20-22)

«Vis§,»iekl mi kolega, «div jsem se lidem jako ty hod®& smal,» (n&l na mysli moje nazory
na manzelstvi), «ale dnes to vidim jinak.»

Bylo teba rkolika ztroskotanych vztat nez pochopil, Ze egoisticky Zivotni styl mu
neginesl naplni, které hledal. Bktefi si teprve ve stavsimnou, jak jsou viastosandli.
Newérnost se projevila. Kdyz se #j8ekclovéka stane nezajimavym, nemaji nikoho, ke komu
by patili, pro koho by byli dileZiti. Nebylo by lepSi secas zamyslet a rozvijet manzelsky
vztah, abylovék meél nékoho i ve sté, nekoho, s kym mze sdilet radosti i starosti?

Stejr tak je teba péovat o manzelsky vztah, pracovat réara starat se o blaho druhého.
Zena by nila svému manzeloviinaSet Gctu, aby se neocitl v nebedpie tento deficit bude
naphovat u kolegyni v praci. A muzté jen dolbde, kdyz si i po mnoha letech své zeny vazi a
nevnima ji jen jako &co, co je dano. Zvldkdyz Zena starne, gebuje utvrzeni, zZe je pra&imo
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stéle jest krasnd a atraktivni. Jestlize bude mit jistotuj beuz miluje a vazi si ji, pak bude v
podstat odolna proti lichotkam a pochopiteln&zmi jinych muz.

Jestlize opravdu dojde k ne¥re, ma to dalekosahlé disledky, &tSi, nez se obeanpiijima.

| kdyZ ten druhy odpusti a také své odgnistyslovi nahlas, jizvyistavaji. Snad nejhorsi
je ztrata dvéry, ten zdanli¢ navzdy prohrany boj proti nédie. Tomu, kdo poruSildrnost,
stal se ¥rolomnym, je ¢zké divérovat. Podvedeny musi bojovat i s pocity geemnosti. Co
ten druhy na tom cizirflovéku vlastrg vidél, co mému partnerovi mohl ten cidovek dat - co
vlastre v naSem vztahu chybi? Copak nejsem spravny mupakdwejsem Zena, ktera je hodna
lasky? Ma-li mit manzelstvi Sanci i po naruSefrnesti, ma-li se znovu stat zdravym
manzelstvim, k tomu musi ta provinivsi se strananmioho trglivosti, lasky a citu, aby bylo
mozné znovu vybudovatidéru.

Kdo Boha ze svého Zivotaragli, ten je nexrny vic¢i Bohu, ale i ¥i¢i ostatnim lidem.
Vzdyt mu chybi réfitko pro dobro a zlo. Nechava se honit vlastnimssgem. Bozi fikazani
se nedaji beztrestiporuSovatAle Bih je wrny, a to i tehdy, kdyZz my jsme aev (2.
Timoteovi 2,13¥tale znovu nam podava ruku. Smime se obratvAtprdpudtni, které v sob
zahrnuje nesmignmnoho.«Jestlize doznavame svédiy, on je tak &ny a spravedlivy, Ze
nam hichy odpousti ad@Stuje nas od kazdé nepravosti» (1. dad,9).

Konflikty v manzelstvi

ManZelské sisti Izecekat jen tam, kde se obai piekonavat vzajemnou rozdilnost
Priciny konflikt @
Velké rozdily mezi manzely. ke se jednat aizné oblasti:

» Opustit rodée, zejména vnihg!

* Rozdily v prioritach

* Vztah k pegzim

» (Odlisné vychovné metody

* Nesplrtna aekavani

* Neuspokojena touha po romantice
* Svody mimo manzelstvi

» Htich

Zakladni postoj

Oba chceme naSe manzelstvi za kazdou cenu udrzet.
Jak se pres konflikty dostat?

a) O problémech jgeba mluvit!

b) Nebojte se pozadat o pomoc, o radu. Na kohds#it? Pokud je to mozné, nakoho z
okruhu Keg’ani, které oba znate a ke kterym mate otnaecl.

c) Odpustit. D¥ nejdilezitéjSi véty v manzelstvi jsou: ,Miluji&.” a ,Odpug’ mi.” Jak?

d) Nedat Sanci zakiknuti!
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e) Trojity provazek! - Timietim v manzelstvitaje Kristus. On pemosuje nedorozurni.
Jak?

Jak konflikt am predchéazet?

Vzajemnym poznavanim se. Také sedt@spolu odpéivat.

Otazky na sebe

» Ve kterych oblastech dochazi ve vaSem manZzelsjvasigi ke konfliktaim?
» KdyZ se vam konflikt podavyiesit -¢im to byva nejasgji?
* Mate rejaké zmisoby, jakymi konflikim predchazite?
Vybrano zisla 2007/1

Pornoqgrafie

Pornografie je zhoubou partnerského vztahu mezemug Zenou, protoZze muz je v zajeti
tajného vzoru ,idealni Zeny" z pornografie.

Mnoho dvojic dnes uz bez pornografie neni schopma.s

Mnoho Zen ,dovoli“ svému muzi pornografii jen proay vztah udrZely a aby se s manzelem
navzajem neodcizili.
Celyclanek najdete v Ethosu 1998/4

Hledat sex na internetu

AZ 90 procent &i ve wku 8-16 let surfuje po porno-strankacktdimou Ehem ,ipravy na
Skolu®. Existuji desetitisice wélmabizejicich étskou pornografii. 97 procent peddfil
vyhledava kontakt s&timi praw pomoci internetu.

Zavislost ma mnoho tvé&i a tragické nasledky

Vyvoj sexualit, zvlag u chlapé@ souvisi se skokovymdasto pro & samé nargnym nastupem
sexualniho vnimani. Své peby nemohou zatim uspokojvat jako v manzelstvioasi;

zdravy vyvoj se pagebuji nadit ovladat se. Jetdezité nabyvat schopnosti sebekontroly, a to ve
vSech oblastech, nejen v sexualit

Nékolik cest z dilematu

- Zavislost si pipustit
- Vyjasnit giciny
- Jak Ize pomaoci
- Skortit s tim je mozné!
- Nejde jen o ,obrazky*
DalSi informace najdete dgisle 2007/3

Manzelska krize
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Zit otevicens

Zit otewens (,chodit ve sétle*) znamena nenamlouvat siao a prosit Boha, abychosami
sebe vidli takové, jaci ve skut€nosti jsme KdyZ to v manzelstvi zadrhava, pak cesta k
feSeni vedeigs to, abych i ja sam za sebe uznal(a), Ze na ms&gagizi mam i ja skj podil.
Jestlize drunémurpdhazujeme: “Tvoje vina jeitsi, ty za to mzeS...” zahrazujeme tim cestu
ke skuténémureSeni problému. Nejive je feba zaujmout zdravy viiiti postoj.

Nevyhybejte se ne3dti sveého manzelstvi. Existuje cesta k hlubSimale@imu manzelskému
Zivotu. RFemyslejte o tom. Zaéte sami od sebe. ManZelska terapiggimije vZdy nafed
terapii jednotlivce v Bozim stle.

Mit spole¢né chvile

NejsilngjSi projev duSev&rduchovniho vztahu je otéeny rozhovor. Jestlize mame Gzky vztah
s Bohem, znamena to, ze On hitlvenami (prosednictvim svého Slova) a my s Nim (v
modlitbe). Vzajemny vztah, rozhovor, znamena tedy mluviaalouchat, sdilet se &jpmat
sdileni druhéhdRozhovor patii k rozhodujicim aspekiim pii FeSeni manzelskych kriziV
manzelstvi, kde spalay rozhovor oduifel, neni moznéesit problémy. Pravproto, ze
rozhovor je tak tllezity a uzit€ny, je ohrozovan nejzavaggimi nebezp&mi. Jak tedy vest
spole&ny rozhovor?

Rozhovor znamena sdilet se

Vzajemné sdileni se je pro mnohé vSechno moznéggoteba. Pra¥ introvertni lidé
vynakladaji velké Usili na to, aby se mohli sdilrb ré zatina sdileni sotasré s
rozhodnutim:* Chci se sdilet, i kdyz to neptgi jako potebu.”

Na druhé strahmize mEeni slouzit jako zbia Kdo mki vystavuje se nebezfieze svého
partnera tresta, msti se mu, nebo se dotykd jelinebio mista. Bozi ndkeni bylo ve Starém
zakore vzdy znakem soudu pro izraelsky narod. Bozi needilbyl trest za izraelskou
vzdorovitost a modi&tvi. Kdo ml¢i, stavi se w¢i svému partnerovi jako soudce stavi se do
BoZi pozice a hraje samospravedlivého.

Rozhovor znamena naslouchat
,Odpovi-li, kdo dfiv, nez vyslechl, tdpoSetilost a hanba prodj‘ (P Fislovi 18,13).

Opravdové naslouchani je nevyhnutelné hdaemdy, kdyZlovek usiluje pomoci svému
manzelstviSmysl rozhovoru spéiva v tom, Ze druhého poznavame/zpominate si jestna
situace z dtstvi, kdy jste se dogfEho na gco zeptali a dostali jste bezvadnou odfabwna
uplrg jinou otazku? Také pro nas dékpje to zklamani, kdyZz vidime, Ze n&kdo
neposloucha gadre. Naslouchani je dvmi k srdci druhého.

Obsah rozhovoru

Radi byste se sdileli a zardveaslouchali. Jak vSak &auzitetny rozhovor, aby neskoi
micenim nebo hadkou hned po prvnich slovech? K torizerpomoci, jestlize si manzelé
vyhradi teba cely veer:

1. Zkuste byt nafed zhrubatvrt hodiny tiSe. Bemyslejte, kterétyii véci se vam na vasem
partnerovi zvla8libi a napiSte je na kus papiru.
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2. Vezmete jako voditko verSe z 1.listu Petrova 3,1igknéte svému partnerovi, ktery
charakterovy rys nebo zvyk byste na&obgli zmeénit. Vyjadiete ochotu se v této oblasti
nechat zranit.

3. Nez pijdete spat, stanovte si nejmé&iva hlavni cile pro své manzelstvi. Sgatepoproste
Boha, aby to nebyl jen sen, ale skunast.

4. Nakonec si vyriite seznamy afth ¢ty véci, kterych si na svém partnerovi nejvice vazite.
Schovejte si je admem tydne se k nim vracejte.

Kdy hovorit

Kazda véc ma svij ¢as to plati i g rozhovoru oreSeni manzelskych problémvhodna doba
neni napiklad tehdy, kdyz se manzel vrati unaveny ze shizebsty nebo Zzena méeo sebou
hromadu pradla na zehleni. | zde ggeunit cit jeden pro druhého.tde byt uziténgjsi
rozhovor odsunout, neoddalujte ho vSak stale.

Jak hovorit

,Vlidna odpowd’ odvraci rozhdéc¢eni, kdezto slovo, které ublizuje, popouzi k#ha.”
(Prislovi 15,1).

Urcité uz kazdy z nas zazil situaci, kdy druhého vypraxaito jediné slovo a doslo k hadce. Je
ttreba mit na mysli, Ze kwiva, ukvapena slova maji na partnera steffieky jako jedovaté

Sipy.
Kde spolu hovait

Manzelské problémy jgdgbaieSit meziétyima ofima! Ne na véejnosti nebo fed dtmi. Na
verejnosti se problémiesit nedaji, tam se jen objevuji dalSi a partee navzajem ziauji.
Kdyz se nafiklad muz v pitomnosti kkoho tetiho chova ci své Zeg sarkasticky nebo si z
ni kl4 legraci, velmi svou manzelku 2rge.

Povidejte si v atmosfée klidu. Dbejte na to, abyste nemohli byt ruSenitiby uz n€ly spat a
telefon i zvonek u dué mazete vypnout.

K tomu, abyste se ve vasi krizi mohligdgblizit, vam nize pomoci dovolend, kdyinete v
Klidu z&it rozhovor o vasem manzelstvi. Nesmite vSak skioutzjen k ¢élesnému kontaktu,
ktery by nahradil duSevni vztah. Opravdové vzajepm®zungni v sexualni oblasti se vyviji
na zaklad porozunéni dusevniho, ve vzajemném rozhovoru.

Prozit o¢isténi

Tento bod je stephdileZity jako oba pedchozi. Dsledek hlubokého poctivého rozhovoru, ke
kterému oba &astnici @istupuji pozitivig, vyusti totiz nepochylinv poznani vlastnich chyh
osobniho selhani. A tyto chyby, vinu nesmime g@gdtlale nazvat je pravym jménem a vyznat.

»Jestlize vyzndvame svéilchy, On je tak ¥rny a spravedlivy, Ze namiffthy odpousti a
oc¢isr’uje nas od kazdé nepravosti (1.list Jana 1,9).

Jestlize jsme se proti svému partnerovi provipiik je to v prvnfad také Hich proti Bohu.
Provinili jsme se u¢i Tvarci manzelstvi, protoZe jsme Jeho vynalez zneuzivaitoZe jsme ze
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sobeckych a jinychitvoda prekroutili smysl a cil manzelstvi. Proto bychoralinBohu svou
vinu vyznat prosit ho o odpusti. Vyznat znamena svéibhy vyjmenovat a toigsre,
nevyhyba¥, otewen: acestrs.

Svému partnerovi dokazu odpustit jen tehdy, kdyz, ByZ jsem sam prosil Boha o
odpustni. Jestlize se dovedu radovat z Boziho odfmiSpak je dovedu prokazovat i dalSim
lidem.

Manzelska nev éra - existuje jeSt é Sance?

,=Oc¢ekavas tohoifdlis moc,”tekla mi jedna znama s lehce cynickym &gem. ,Znam spoustu

manzelstvi, kde oba povazuji za Gphormalni, kdyz kazdy ma je&stekoho jineého, kde je
bézné, ze muZte porno a ma milenku. Zena je pkosticha.”

Zaludek se mi saal jako ledova koule. Jsem skdrig naivni, kdyz si myslim, Zeibeme mit
idealni manzelstvi s opravdovogrvosti?

,BYl0 mi nanic. Manzelstvi se nam hroutildkkdyz jsme uz festali rekolik bouri, citila
jsem, Ze jsme ve stalém rip Stale znovu jsem pativala, Ze Mj muz je vystaven vnihimu
boji, kde postup&vitézila rezignace.

Snazila jsem se byt ,dokonalou” manZzelkou, vSedtihat spravi, dolie a napadit varit,

byt sexy a zajimava, pracovita i skromna. Ale véeamoje Usili nedokazalo zastavit postupné
umirani naSeho manzelstvi.

Jednoho dne krize jeho Zivota dostoupila vitehavolal mi ze sluzebni cesty. Seznamil se
s jakousi holkou, kterou obdivuje...

Uptla jsem k Bohu o pomoc. Jéstikdy jsem mu nebyla tak blizko jakéhem této krize.*

Tolik dopis jedné Zeny.

.,Nebyla to pro nas lehka dobajka zena. ,Nepzsi bylo odpustit a potom jsem dlouho vahala,
zda z&it znovu divérovat. Ale Pan Jezis mi pomohl, abych na sebe vizilka 14sky.

Nejhorsi mou chybou v té dob bylo to, ze jsem svému muzi je8tjiednou vmetla do tv&e
jeho newru, které on uz hiee litoval a kterou jsme mudB i ja uz jednou odpustilManzel

zafal vzlykat a v jeho tvéi jsem vicEla zoufalstvi k smrti. Bylo to kruté drasani sotva
zahojenych ran na jeho srdci.&ena tim, co jsem #pobila, jsem prosila Boha i manzela, aby
mi odpustili.Moje uzdraveni zaalo vlastnim odpus&nim a jen Zasnu, coih od té doby v
nasem manzelstvi dlcl."

Muz hodnoti: ,Pro mne bylo nejt§im problémem, abych sam dokazéjnpout odpu&ni.

Obc¢as n¢ prepadal velky smutek, ktery vystupoval jako temng atzahaloval mi srdce. Vim
ale, Ze t& uz ,neni zadné odsouzeni pro ty, kdo jsou v Krig#isi® Rimanim 8,1).Diky
manzekiné odpustni a tomu, Ze Ked’ané meé nezavrhli, ale stali za mnou, jsem mohl pocitit
BoZi lasku. Mij Zivot je p‘ed Bohem &iStény a nakonec jsent@ce jerbyl od sveho lkichu
osvobozenod Hichu, ktery na mé rodépél uz rekolik generaci.

Tak ho (ji) vym énim

Sexudlni revoluce se prosadila. Jejim dopademtgstkafa ve vztazich.
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Od Sedesatych let je v zapadni spobssti v pohybu ,sexualni osvobozeni®, které vedlo k
zasadnim z&nam. V Zapadnim 8mecku v padesatych letech nigtad platilo, ze majitel
nemovitosti nesi pronajmout spokné bydleni muzi a Zzénpokud nebyli manzelé. Dnes
nemanzelské souziti uz davno neni pravnirodem k vypoxdi.

Nebo se podivejme na&wnedii. -->DnesSni mladi lidé vetku do fticeti let pravdpodobré
newdi, ze tak odtabuizované podavani sex¢iéhotického obrazového materialu existuje
teprve jen tkolik desitek let; a hranice nestoudnosti se pospual a dal. Nemluvo
sexualnim chovani lidi v praxi ,nazivo* vSude veEich, na pracovistich, v laznich a doslova
Lpied aima“ druhych lidi. Neni tedy divu, ze sexualnimctmm pada za aiy’ jedna mlada
divka za druhou, kdyz na kazdém rohu je reklamaraotku a ¥tSina zije podle filozofie
~,smyslnost je dobra*“.

Celyclanek najdete v Ethosu 2010/1

Touzil j[sem po n éjakém muzi

Pfibéh homosexualniho muze
Prevence homosexuality je kvalitni laskyplny vztalmezi otcem a synem.

Rodie vedli gres dvacet let velkou firmu. To je Gplpohltilo a prozili si gitom také spoustu
porazek a pokeni.

Od nejragjSiho dtstvi jsem byl velmi citlivy. Vyidstal jsem s pocitem, Ze jsem &g a
milované di¢. Kdyz jsem v pti letech z&al chodit do Skolky, zaZil jsem prvni odmitnuti.

K nejhlubSim zraénim meého dtstvi a mladi utité¢ pati skute€nost, Ze tatinek byl k nam jako
rodiné nékolikanasobg prisrgjSi nez k zardstnaném sveé firmy. Ti u nas bydleli, stravovali se
a uzivali nepopsatelnych prav, ktera jsme ity mebo rodina nikdy nedli. Casto jsem musel
ve firm¢ pomahat, ale nic z toho, deho jsem se pustil, se mi nédta Nikdy m¢ nikdo
nepochvalil, neocenil.

V téchto konfliktnich situacich bojovala maminka, kteeasnazila po néwéci napravit. Stala
na meé straf) s tou jsem se ztotddval. Jeden z jejich vyrdkbyl: ,| kdyby t tatinek nersl

rad... ja € mam radda dvojnasobn.“ Pro ne to vSak byla jen zdanliva pomoc. Touzil jsem po
néjakém muzi, skuiém, hlubokém, chlapském ufiat, utvrzeni - a lasce. V této bezpud
dokz pIné slz jsem se uchyloval k masturbaci.

Maminka se ke¢ovité snazila zaujimat roli otce i matky zardye tom v3ak dlala chybu. Zili
jsme v klasickém vztahu trojuhelniku. KdyzZ tatiqekmreé néco chel, poslal maminku, kdyz
jsem ch&l po tatinkovi kco ja, poslal jsem maminku.

Toto vakuum bez otce se tdhlo mym zivotem, dokathjshodil do Skoly. Stale ve mnostla
predstava, Ze v by byl svobodgjSi a lepsi, kdybych neexistoval. @aal jsem ¥fit raiznym
nepravdam, 1Zim o muzich...

V zadném pipadt jsem nechdl byt jako mij otec, a proto jsem popiral své muzstvi. Ale nécht
jsem ani hledat Zenu, protoze to pré znamenalo jen trapeni. ¥chto €zkych chvilich jsem
prirozere Inul k mamince, ta byla vSemu tomu vydana, begkakv ochrany.
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Bylo mi dvaadvacet, kdyz jsem se adigival z domu. Pro maminku se tim zhroutiétsWloje
homosexualni sklony dale nabyvaly na sile. Muzipitahovali stale silgji. U kazdého z nich
jsem hledal &co, co mi chybBlo v mé identi¢. Ale pritom jsem si musel vZzdyckyiznat, Ze ve
swté homosexudi to neni nijak izovée. Komu se mam &kit? Komu mizu divérovat? Kde
najdu kompetentni pomoc?

Jednou v televizi mlady muz vypréw svych homosexualnich sklonech a o tom, jaklnaSe
pomoc a prozil vnini uzdraveni. Rozhodl jsem se napsat mu.&kalik dni jsem sl ve
schrance odpad’.

Pozval jsem ho na ¥efi. Vyprawel mi o svém Zivat, o svych zkuSenostech s homosexualitou &
svych vztazich s muzi. 8ls sebou nejen fyZivotni piibéh, ale také adresy, prospekty a
nabidky, kde bych naSel kompetentni pomoc. Byl jsammesmiré vdécny. Byl to mij prvni

krok ven z mé zoufalé anonymity.

Nova cesta nebyla vzdycky jednoductiasto jsem rél chut to vzdat a hodit flintu do Zita. Ale
vSem &m lidem, ktéi Sli kousek po té nové céste mnou, jsem nesmérdecny.

Ted’, kdyZ vidim a chapu, jak moje homosexualita vziaikaim, Ze je mozné jit také afpgym
smeErem - cestou z homosexuality ven.

KyberSikana
Digitalni média a jejich nebezpéi

Co vede d@ti k Uzkosti a zoufalstvi — a kkdy je Zene dokonce az k sebevraéd

Digitalni média — smartphony, pitace, hraci konzoly a posledniradé neni ani televize —
promenuji nas zivot. V USA ¥nuji mladi lidé v sotasnosti digitalnim médiim vicasu nez
spanku — sedm aiphodiny deng, jak ukazala reprezentativni studie na vzorku wiee dvou
tisic ckti a mladych lidi ve &u od osmi do osmnacti let.

Malé déti nepat¥i pred obrazovku

Je smutné, Ze rath dokdzou posaditied televizi uz velmi maléati — aby od nich @i na
chvili pokoj. Devadesat procent vSechiadl USA, které jestnemaji dva roky, se pravide¢in
divaji na televizi. A televizni reklama se cidezantiuje pra¥ na tuto ¥kovou skupinu. To ma
mimo jiné za nasledek, ze éikteré jde do Skoly, zna uz vice nez 200¢kngaych jmen,
piipadre jejich produkty. Jen v USA vyda reklamniiprysl rainé deset miliard doldrna
ovliviiovani dti v oblasti chovaniipjidle, Ivi podil na tom ma préwelevizni reklama. Eli ve
véku do gti let vidi rocn¢ vice nez 4000 reklamnich spata potraviny, které piét
k nezdravému stravovani. V poslednich leteghypa studii, které dokazujifimou souvislost
mezi zavislosti a patologickym navykem tykajicinsgavovani.

Odhaduje se, Ze wNecku je 250 000 mladych lidi veéku 14 az 24 let zavislych na
internetu, dva aij) milionu se povaZzuje za problematické uzivatele internetu.

Vinou poc¢itace hloupneme

Bez paitace a internetu se dnes nikdo ani nepohne. To s saERIObrovska nebezje
protoZecasté pouZzivani @itace a internetu odbouravadité slozkycinnosti mozku. Mezi
dusledky u &chto diti a mladych lidi pat poruchy verbalni komunikace aani, nedostatek
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pozornosti, stres, deprese a nachylnost k nasiljsou slova renomovaného experta v oblasti
vyzkumu mozku Manfreda Spitzera v jeho noveé knipeosokativnim ndzvem: ,Digitalni
demence — jak se my a na%#i giipravujeme o mozek.”

Varovné hlasy se mnozi. ;Me Google za to, Ze hloupneme?* je nazev kriticaee
amerického publicisty a internetového experta Nizb® Carra.

Politici, ktéi se zabyvaji oblasti vZthvani, radi vyzvedavaji uziteost digitalnich médii
pii uceni. AvSalkiada ¥deckych studii jim za to vystavuje velmi Spatnéwiggeni. Spitzer ve
své knize ukazuje, Ze digitalni média z dlouhodoldkdiska lidskemuwetu Skodi, zejména
v duSevni oblasti. Pokud jen googlujeme, surfujechafujeme a mailujeme, dusevirinost
odsouvame, klesa vykonnost naSi paam koncentrace. Udti a mladych lidi se vinou médii
s obrazovkou schopnostani drasticky snizuj&lovek se @i byt povrchni. Zejména chlapci
stalecastji podléhaji zavislosti na @itacovych hrach. Socialni gitakaji k virtualnim
pratelstvim, ale ve skutrosticini ¢lovéka socialg neschopného aigpivaji k rozvoji depresi.
Vzhledem k tomuto znepokojivému vyvoji Manfred Spit zdiraziuje povinnosti rodi,
ucitela a politika. Objektivnimi informacemi o rizicich burcuje k om@ni vyuzivani pétaci a
internetu u ¢&ti a mladych lidi — v zajmu jejich budoucnosti.

Kyberneticka Sikana

Na internetu jsou i jiné jevy, které maji n&idzhoubné dopady — kyberSikana. Pod pojmem
kyberSikany (cyber-mobbing, cyber-bullying, cybeatsing, ob&zovani) se rozumi umysiné
urazeni, vyhrozovani, ,vystipani®, zostouzeni nebtZovani druhych za pomoci digitalnich
komunika&nich prostedk (internet, mobilni telefon apod.).

Naivni Amanda a sebevrazda

Video o patnéactileté Amargdktera si nedavno ze zoufalstvi vzala zivot, gewlo na
YouTube a vydsilo cely s¥t. Amandu Toddovou dlouhé roky skadlili — ve Skalke také
online. V sedméitdé zatala chatovat na internetu. Jen tak pro zabakitor® se setkavala s
muzi, ktei se ji dvdili. Jeden ji pozadal o fotografii jejich obnaZzehymrsou. Amanda — mlada
a naivni — mu snimek e-mailem skiri& poslala. Ten fotku rozeslal po celé Skole a dal na
facebook. , Tu fotku uz netitu vzit zpatky. Pichd tam gkde bude,'fekla Amanda. Jeji
spoluzéci si ji z&ali dobirat. ,,Celé noci probéém, ztratila jsem vSechnu radost, tia si.
Narazky spoluzakse stale stufpvaly, prechazely v nasili. Amandugpadaly zachvaty
strachu, deprese, uchylovala se k alkoholu a drod&hrolikrat znenila Skolu, ale jeji minulost
na internetu si ji vzdycky nasla. ,Gla jsem jenom uiiit,” fekla. Nakonec vypilaifjpravek na
béleni pradla. Rezila, ale &zce si ublizila na zdravi. Druhy pokus o sebevraalji zgéatkem
fijna podail.

Tento tragicky fibéh neni vyjimé&ny. KyberSikana je celogtové rostouci problém. fetina
mladych lidi v @meckéeasti Svycarska ma uz zkudenost s tim, ze fikaa dal fotografii na
internet bez jejich souhlasu. Podlézkumu firmy Microsoft polovina lidi vedku 14-18 let
ve Svycarsku uvadi, Ze jeékdo prostednictvim internetu obtoval. Zarové 72 % dotazanych
je ochotno prezentovat na webu své soukromé snéndsobni informace.

Mnoho obiti se schovava a il Ze studu, strachu, zoufalstvi. Suskanda ve Skébeuz
tady bylo! Dnesni Skolaci si své spdBsi [fes internet. Na socialnich sitich, presghictvim
videa nebo mobilu se napadaji, urdzeji a vyhrasiujibez vyhlidky, Ze to brzy skéin
VétSinou se nevypatrd, kdo to z temna virtualnihcado ait@i.

Zoufala byla i Holly Horganova. Britskou Sk&ta ob&zovaly narazky na socialnich sitich
jako facebook nebo myspace. Nedaleksta Gloucester skda z mostu. Tato patnactileta
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divka je uzteti teenager ve Velké Britanii, ktery sithiwirtualné-verbalnimu nasili vzal zZivot.
Jeji rodEe naikaji, Ze jejich dcera se nikdy s tlakem mobbingdaokazala vyrovnat. Jeji
kamaradiikali, Ze rEkolik dévcat ji pres facebook nadavalo, ve Skole se ji spoluzécilsnaz
vytésnit, Ze ona sama néla Zzadné sebe&domi.

Rodi¢e WtSinou o tyrani newdi

Také na Bmeckych 3kolach pttkybersikana k viednimu Zivotltyficet procent Skoldk
uvadi, Ze se jich torpmo dotyka. Zvlag na zakladnich Skolach pduaji déti atoky,
vyhrozovani fyzickym nasilim, trpi pomluvami a ¥sitovanim na okraj kolektivu. &Sinou se
jedna o kybersikanu ze strany kamdrad tide. Zaci setasto fiznymi oklikami dozvidaji o
trapnych fotografiich nebo hanobicich textech¢ieiné kliknuti mySi a Z4aci jsou vystaveni
vSeobecné hawmebo posrchu. Na internet se dostavaji i zfalSované fotogrddaged Zaka
vyprovokuji, vmanipuluji do &gaké trapné situace, kterou hned filmuji a palkijiga internetu.
P chatovani se nadava, vyzrazuji tajemstvi,famy. Na facebooku a jinych sitich se
zakladaji nenavistné skupiny, které pak zitgpsvé oléti. Pod jménem olii se zakladaji
faleSné profily: zlomysiné komerf& urazky nebo vymyslené nabidky kontakHappy
Slapping“ je umyslé zosnovana ruka, ktera se nafilmuje ags mobil pak roz&i po
internetu. Autd zlomysiné Sikany si vyt faleSnou identitu, i@dstavi se ati, vybuduji
spolu divérny vztah, ktery pak umystreneuziji. Chlapci prozivafiastji ponizovani a hrubé
nadavky, dvcata trpi spi$ sexuélnim @éliovanim.Casto se k tomu na siti pouziva vyiteni
falesné identity.

OhroZeni jsou i Witelé

S virtualnimi atoky se setkavaji nejen zaci, aléitelé. Na interaktivni platforspickmich.de
mohou z4ci znamkovat svéitele — samoizjme anonymg. Mnoho zak vyuziva moznosti,
jak se ,zbavit“ neoblibenéhcitele. Mezi gispivky se najdou nejen urazky, ale také
pornografické montaze a ,virtualni popravy“. TdZe mit pro obt zavazneé dsledky. Olst’
kyberSikany nema prostor, kam by se mohla ukrynaaz soukromou sféru.

Podle jedné studie jsou pachateli ze 70 % muzZievg¥zné wtSiné (88 %) ve ¥ku jedendcti az
dvaceti let. Pachatele kyberSikany ani dn&Simou néekaji vazijsi postihy jako naiiklad
trestni stihani.

Na webureSeni neni

V pripadt kybersSikany (stefjako u mobbingu) se Utoky opakuji a trvaji dloultmiou. Okt
neni schopna se postavit na obranu a citi se vythknanapospas. Utaici (bullies) jednaji
anonymg, aspa si to mysli. Obsah seigrychle a prakticky se neda kontrolovaitis®up k
nému i jeho Sieni jsou mozné nonstop. O publiku ngam mit nikdo pehled. Sama @it se o
tomcasto dozvida az mnohem pégdSnimky, komentée, profily na webu se potlesmazat
jen ve vzacnychifpadech. Je mozné, Ze obsahiedpsmazanim stahne jiny uzivatel, ulozi ho
pod jinym ndzvem a pak ho na web zasékep dokonce upraveny — znovu uloZiktere
vyhledava&e nabizeji vedle aktualnich internetovych straa&k starsi stranky (cache);dta
kliknout a obsah se znovu aktivuje. Co je onlinestava online. Web nezapomina.

Na celé ¥ci je hrozné to, ze mnoho mladistvych dritka si viibec neugdomuje, co pachaji,
nevnimaji, co svym jednanim mohou @ikpasobit.

PFiiny
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Jak to vys¥tlit? NaSe zapadni spa@leost sazi vSechno na to, aby odstranila Boha. Boha-
Stvaitele nahrazujeme ndhodou. Nagé de Wi, Ze s¥t i ¢lovek je produktem slepé nahody.
Pokud tomuwlovek uveii, pak nemé ani Zadny pocit odgdwnosti vi¢i Bohu. Neexistuji pro
n¢j Zadné zavazné&ikazy, které by hodily, Ze si ma druhych lidi vazit, milovat je jakelse
sama. U¥domujeme si, co vlastrepisobujeme? Co se to zaséva dtsklych srdci!
Nachylnost k nasili — nejen mezitchi a mladymi lidmi — prameni z toho, Ze jsme Zlirat
metitko dobrého a zIého. Evalni teorie nam namlouva: ,Vyvoj k vySSimu je mozey pha
ukor slabSiho. Mentalita ostrych lakse vyplati.”

Co mizeme dlat

Probu’'me se! U¢domme si svou zodpeéanost. Nefihlizejme né&inng, kdyz naSe i
prozivaji svadni, pomluvy, manipulaci. Budu znovu citovat Manfag8pitzera: ,Digitalni
médiacini lidi tlustymi, hloupymi, agresivnimi, osaymi, nemocnymi a ne&astnymi.
Omezujte dtem davky konzumu digitalnich médii. Pro celou rsg&il&nost plati, Ze — pokud
jde o nas blahobyt a udrzeni nasi kultury — nemaim&ront hlav dalSi generace.
Nevychovavejme z nich neschopné tvory!*

Bruno a Yvonne Schwengelerovi

Prameny:
Manfred Spitzer, Digitale Demenz — Wie wir uns undere Kinder um den Verstand bringen
[Digitalni demence — jak svéii pripravujeme o rozum], Droemer 2012
www.n-tv.de panorama
Cyber_Mobbing, Merkblatt fir Schulleitungen, Lehgmmen und Schuldienste [Letdk pro
vedeni Skol, ditele a Skolské pracovniky], kanton Luzern

Muslimové mohou |hat
T¥i rizné pohledy na islam

a) ,Kazdy \&tici muslim je vice nebo mémasilnicky nepitel kieg’anstvi a celé zapadni
spole&nosti; je teba ped nimi varovat a chranit se.”

b) ,Islam je vlastd mirumilovné ndbozenstvi, které je na stejné Urgako keg'anska vira.”

c) ,Islam musi projit jegtreformnim procesem osvicenectvi a liberalizaclioboe jako
zapadni skt a cirkve ped rekolika staletimi.”

Islam jako ndbozenstvi pokoje a miru

PoZadavek zit v miru plati pouze v ramci islamskakta, ale nemuslimové se maji vSemi
prostedky dostat pod nadvladu islamu, ng@me islam obee&mozna&ovat jako nabozenstvi
pokoje a miru. V koranu prokazateltkvi agresivni dobywmy potencidl.

Rozporuplnost vyroki koranu - co plati?

Pri mezinaboZenském dialogu muslimové o svém vztaékiuAidam a Kes’anim radi cituji
Jpratelské”, tolerantni sury napsané v Mekce, i kdylg bbsaho¥ zruSeny tim, co bylo
napsano pozii v Medirg!
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.ragiyya“ - taktika zastirani

Lez, nedodrZeni smluv, slova a podvodgiwnewticim nejsou &im zavrzenihodnym, nejde o
hiich, ale ze strany muslima je to dovolena leZ,dkige hodno obdivovat.

Celyclanek najdete visle 2007/1

vSe je pevzato z www.ethos.cz, popcasopisu ETHOS
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