
Chránit důstojnost každé ženy je úkol, 
který Bůh dal každému muži. 

 

     Autentická láska si vyžaduje sebeovládání, abychom byli pány 
nad sebou samými, abychom se uměli druhým darovat. Autentic-
ká láska je: „Toto je moje tělo, které se obětuje za vás“. To, co 
dělá muže mužem a čím se odlišuje od zvířat, je to, že dokáže 
ovládat své vášně. Muž je tedy vždy povolán k sebeovládání. Muži 
jsou pokoušení, aby vyhledávali pornografii, když se cítí osamělí, 
když pociťují úzkost nebo stres, ale nenachází v tom naplnění. 
     A když se muž od toho stane závislý a stane se otrokem 
svých vášní, přestane být duchovním vůdcem své rodiny. Protože 
když nedokáže ochránit svoji duši a přivést ji do nebe, jak doká-
že chránit nevinnost své rodiny, která mu byla svěřena? 
     A tak práce muže na svém sebeovládání je základem, na kte-
rém může dávat sebe samého. 
     Žijeme v zemi, která nám nabízí tolik jídla a tolik zábavy, a 
my musíme umět říct NE! Když se naučíme říkat ne v malých vě-
cech, postupem času se naučíme říkat NE mnohem větším poku-

šením v životě. 
     Duchovní praxe, kterou nám Ježíš ukázal na poušti, tedy půst 
a sebeovládání, je klíčem k tomu, aby muž dokázal milovat. Pro-
tože nemůže milovat, když je otrokem. Promění se na trénin-
kové cvičiště. Není to jen o tom, aby uměl říct NE, ale aby 
tuto sílu využil pro Krista. Nejednou přitom selžeme, stá-
vá se to, ale hned vstáváme. Muž vždy vstane. Mnohdy 
sám neumím vstát a potřebuji bratry, aby mi pomohli. A 
tento bratr, který mi dnes pomáhá vstát, potřebuje o 
týden později sám pomoc, aby vstal. 
     Dnešní společnost je postavená na individualismu a 
izolovanosti, které nemohou naplnit srdce, takže po-
třebujeme společenství bratrů, potřebujeme skutečně 
dobré přátele. 

Jako se železo ostří železem, tak muže obrušuje muž. (Přísloví 27,17) 
 

text převzatý z infovidea „Muži prebuďte sa“ 
 

Proto i muži mají milovat své ženy jako své 
vlastní tělo. Kdo miluje svou ženu, miluje sebe. 

Efezským 5,28 


