Co dat svemu ditEtig --Las~ku? Ne.

VSichni touzime po fjeti

Skutén¢, neni-li nej@tSim darem rodii laska,
co to tedy nize byt? Jsemipswdcen, Ze je to f- _
jeti. Kdyz se dit neciti gjato svou matkou, je té ‘
mei nemozné, aby se od ni citilo milovano.

V dnesni dob ¢asto slySime v souvislostec
s vychovou dti o tlaku vrstevnik a pravda je, Ze
zvlast v pubertalnich letech u mnohétidumensu-
je vliv rodica. Vrstevnicky tlak je skuta¢ feno-
ménem, ktery mé na nas vyznamny VISl touZime po [Fijeti.

Prijimame ¥ takovym, jaky jsi!

Z ¢eho tedy usuzujeme, zda jsme hodtijei a jakou mame hodnotu? Ze sighdtteré dostavame zvein
zejména odé&ch, jez mame radi a jichz si vazime. Na Zvjet zvla§ obtizné pray to, Ze dostasto, kdyz je
naSe sebehodnoceni nejzranigh nasi vrstevnici jsou na tom vlaststejré. Tuhle jakousi &skou nelitost-
nost asi zrdnime jen &zko, ale ve vztahu s radiby to nélo vypadat jinak. Bpada mi smutné, kdyz slySim
mluvit rodice k dtem na adresu jejich fyzického veni hanli, i kdyz teba jen v Zertu — zvlé%red druhy-
mi.

Samoejme, Ze matka bude chti€oo uctlat s dittem, které trpi obezitou, nebo poradi dospivajicijaki
zat@it s pupinkem na nose, ale zardye treba dat stem jas® najevo, Ze je mame radi i s nadvahou a s pupin-
kem. Znamena to taky byt na hrdi i p‘esto, Ze &aky jejich osobni rys perfekémepasuje doipdstav zbytku
spolenosti o ,atraktivit“. Opravdu pro nas neni jednoduché vi§taat ziady, nezapadat do forikiy.

Otazka fijeti nem& kupodivu vyznam natolik préils fyzicky neatraktivni di, jako pro dik, které se zda
byt z€lesrenim spoléenského idedlu krasy. Takova na prvni pohled gkateezka divka bude cely Zivot zne-
jistovana pochybami, jestli ji jejitptelé, zarsstnavatelé a muzi, Kteji vyznavaji lasku, neprojevuji sympatie
pouze proto, jak vypadarlR)m uplre stejre jako jejl nevyrazna kamaradka peiuje ¢dét, Ze jeji matka a

7 ey - ", otec ji miluji proto, kym je.

Jak se stavime k neudphim?

-~ Druhym zpisobem, jak svym dem
A,f ukazujeme, jestli je fijimame, nebo ne,
je nas pistup k jejich usgcham. Jednim
z nejobtizijSich aspekt rodicovstvi je
umét motivovat @ti, aby UsgsSné rozvi-
nuly swij potenciél, ale bez toho, Ze by-
chom jim vstipili geswdceni, Ze naSe
laska k nim je podmimé tim, jak se jim
dari
Nekdy se snazime na svychétech
vykompenzovat, co citime jako vlastni
; , o deficit ¢i selhani. Chceme, aby byly lep-
Si, nez jsme byli my, a aby nepropasqultostl které jsme propasll my. Neni na tomasad nic Spatného,
pokud se na toifli§ kiecovité neupneme. Bli velice dolie vyciti, kdyZ je pro naséno dilezité, a chiji nam
vyhowt, ale ne vSechnyétl jsou schopny vyhravat Skolni zavody, a i kdyZjise to povede, nesou si jako
oSklivé kemeno svéieswdéeni, Ze je jejich povinnosti tyhle naSe touhy usgitk
Bohuzel, realita je takova, Ze posilame st#tédb swta, ktery je bude neustale posuzovat. Budou setmuse
samy sebe ptéat: ,Jsem dost chytry/a?“, ,Jsem omjitde", ,Jsem dostata¢ rozhodny/flexibilni/cile¢domy/
zdrzenlivy... atd."? A samdejme: ,Jsem dostata¢ atraktivni?* Snazit se stale ¥stnat do pozadawkdru-
hych je Unavné a své&itil na tuhle cestu vybognvybavime, kdyZz do s¥a vyjdou s neochjnym preswdce-
nim, Ze je na ¢ nejmér jedna osoba, ktera je miluje bez ohledu na jezichmky, ¢lesnou hmotnosti
sportovni nadani. To je skdte nejwtSi dar. \&tSina z nas dostych jeSt stale gkoho, kdo by je takhle milo-
val, hleda. Se svolenim zpracovano podle knihy Roba Parsonger®atceekni sbhohem,
kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi. Reédékipraveno. /pevzato z www.vira.cz/



