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Ahoj holky a kluci! Stále ještě otevíráme dveře třinácté komnaty a nahlížíme do jejích tajem-
ných zákoutí. Minule jsme si řekli něco o zakázaných sexuálních praktikách a i dnes budeme na 
našich stránkách ukazovat především na sexuální čistotu před manželstvím a řekneme si něco o 
tom, co může sexuální čistotu poskvrnit přesto, že s nikým „nespíte“. 
 

Být pannou není moderní 
V dnešní době mají sexuální styk stále mladší děti. Hranice se neuvěřitelně posouvá a není di-
vu, že sexuálními zkušenostmi se chlubí i dvanáctileté děti. Připravte se tedy na to, že když se 
rozhodnete mít sex až v manželství, budou vás mnozí pokládat za blázny, ne-li za duševně ne-
mocné. Připravte se na to, že situace se v budoucnosti nezlepší, spíše budou tlaky na váš sexuál-
ní život ještě naléhavější. 
 

Bůh si tvého rozhodnutí váží a ty si zase vážíš Boha 
Nepodlehnout tlaku vás, holky a kluci, může přivést k tomu, že se budete cítit sami uprostřed 
davu. Budete prožívat odmítnutí a zklamání, možná, že začnete přemýšlet o tom, jestli vás Bůh 
má opravdu rád. Pochybnosti přijít mohou, ale vy se spolehněte na to, co Bůh píše v Bibli: „Ne-
boť toto je vůle Boží, vaše posvěcení, abyste se zdržovali necudnosti a každý z vás, aby uměl žít 
se svou vlastní ženou svatě a s úctou, ne ve vášnivé chtivosti jako pohané, kteří neznají Boha“ 
(1.Tes. 4, 3-5). 
 

Ďábel hledá skulinky, kterými by tě „dostal“ 
Z tvého rozhodnutí žít bez sexu až do manželství rozhodně nemá radost Boží nepřítel – ďábel. 
Bude se snažit přesvědčit tě, že existují nejrůznější náhrady sexuálních prožitků a to dokonce i 
bez uskutečněného sexuálního styku. Tedy bez toho, že byste museli s někým „spát“. Do této 
oblasti patří tzv. „sebeukájení“, cizím slovem „masturbace“. 
 

Co si pod tím mám představit? 
Podstatou slova „masturbace“ je: „ubližovat si rukama“, tedy dělat rukama něco, co v mém ži-
votě nahradí sexuální zážitky. V Bibli však Bůh o žádných sexuálních „náhradách“ nemluví. 
Biblické principy a návody k životu však jed-
noznačně mluví proti tomu, abychom „mastur-
baci“ ve svém životě používali. 
 

Je to lež!  
Někteří chlapci a některé dívky si myslí, že je 
třeba se pouze vyhnout samotnému sexuálnímu 
spojení. Jsou přesvědčeni o tom, že líbání, něž-
né doteky a mazlení jsou Bohem požehnané 
k vyjádření lásky před manželstvím. Kde je ale 
záruka, že s každým novým setkáním se nepro-
hloubí touha po nepoznaném. Ďábel je taktik – 
a toto je jedna z jeho lží, která se tváří křesťan-
sky. Vzájemné doteky jsou součástí sexu, a 
proto jednoznačně patří do manželství. „Nebuď 
moudrý sám u sebe, boj se Hospodina, od zlé-
ho se odvrať“ (P řísloví 3, 7). 
(Podle časopisu Kroky upravila BTM-Zpravodaj 1/14) 


