Chranit dustojnost kazdé Zeny je ukol,
ktery Biih dal kazdému muzi.

Autenticka ldska si vyZzaduje sebeovladani, abychom byli pany
nad sebou samymi, abychom se uméli druhym darovat. Autentic-
ka ldska je: .Toto je moje télo, které se obétuje za vds". To, co
déld muze muzem a ¢im se odliSuje od zvirat, je to, ze dokdze
ovlddat své vdsné. Muz je tedy vzdy povoldn k sebeovladdni. Muzi
jsou pokouseni, aby vyhleddvali pornografii, kdyz se citi osaméli,
kdyZ pocit'uji zkost nebo stres, ale nenachdzi v fom naplnéni.

A kdyZz se muz od toho stane zdvisly a stane se otrokem
svych vdsni, prestane byt duchovnim viidcem své rodiny. ProtoZe
kdyZ nedokdze ochrdnit svoji dusi a privést ji do nebe, jak doka-
Ze chranit nevinnost své rodiny, kterd mu byla svérena?

A tak prdce muze na svém sebeovlddadni je zdkladem, na kte-
rém mlZe ddvat sebe samého.

Zijeme v zemi, kterd ndm nabizi tolik jidla a tolik zdbavy, a
my musime umét rict NE! KdyZ se nau¢ime Fikat ne v malych vé-
cech, postupem casu se nau¢ime rikat NE mnohem vétsim poku-

denim v Zivoté.

Duchovni praxe, kterou ndm JeZi§ ukdzal na pousti, tedy plst
a sebeovlddani, je klicem k fomu, aby muz dokdzal milovat. Pro-
toZe nemlze milovat, kdyZ je otrokem. Proméni se na trénin-
kové cviCisté. Neni to jen o tom, aby umél rict NE, ale aby
tuto silu vyuzil pro Krista. Nejednou pritom selzeme, sta- ,) <
va se to, ale hned vstdvdme. Muz vzdy vstane. Mnohdy | “n
sdm neumim vstat a potrebuji bratry, aby mi pomohli. A e
tento bratr, ktery mi dnes pomdha vstdt, potrebuje o
tyden pozdéji sém pomoc, aby vstal.
Dnesni spoleChost je postavend na individualismu a
izolovanosti, které nemohou naplnit srdce, takze po-
trebujeme spoleCenstvi bratri, potfebujeme skuteéné
dobré prdtele.

Jako se Zelezo ostri Zelezem, tak muZe obrusuje muz. (Prislovi 27,17)

text prevzaty z infovidea ,Muzi prebud’te sa'

Proto i muzi maji milovat své Zeny jako své
vlastni télo. Kdo miluje svou Zenu, miluje sebe.
Efezskym 5,28




