Desatere pro udrieni cuodnests

Svaty otec Jan Pavel Il. ohlasil ve svém proje mladezi pi Andél Pare 6. ¢ervence 2003
u piilezitosti svatku méednice sv. Marie Goretlesatero pro uchovani cudnasti

1) Neoblékej se tak, abys obracel pozornost na &eéntisto na
Svoji osobu.

2) Nechal’ na takova mista, ktera podle vSeobecnétes\pdceni
jsou mravi nebezpéna.

3) Nepijimej Zadna pozvani od cizich osob na odlehlaanist

4) Nevsedej do auta ani neber nikoho s sebou do yud ne-
vi§, Ze se jedna o slusné osoby.

5) Nevystavuj na odiv své&lb napadnymi pohyby, zviaStkdyz
mas atraktivni vzhled. =

6) Nelastni se zabavy lidi, kiteda-

vaji najevo sveé erotické uamysly, nebby to mohlo pro tebe

skortit nenapravitelnou moralni djmou.

7) Nevyhledavej spolmost lidi, o nichz vis, Ze jejich jedinym c
lem je sexualni sblizeni.

8) Nepodléhej trendu lidi, ke sexualni drazshi, zejména &
hem léta, povazuji za dovolené.

9) Nezanedbavej své nitreti dobré knihy, které budi Gctuid

lidské osob, zvlast vici zere. =

10) Nikdy jako mladyc¢lovék nezavrhuj takové hodnoty jako je lask&rnost acistota €la i

ducha. Swtlo 30/2013
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Ty, leKar a apostol, mne pises: ,Vsichni ze zKusenosti vime, Ze miZeme bijt
cisti, Zit bdele, casto pfijimat svdtosti a tlumit proni jisKry vdsne, diive nez se
pozdr miZe rozStit.

A tak se stane, Ze mezi Cistymi se nalézaji celi muzi. A mezi poZivacnyjmi
prevlidaji bdzlivci, sobecti, zradni a Kruti - vSechno pfiznaky nedostatecné
\muz”nosti “« Josemaria ‘Escrivd; Immaculata 2/2013/

Dnesni s¥t od ket’ani zada, aby istali kket’any. Albert Camus E

Protoze jsmegtopustili, vydal jsi nas nAm samotnyAwugustin @3z

o

Clovék neni nikdy tak veliky, jako kdyz poklekneapez Jan XXIll. =3

) o
Co vSichni potitebuiji je LASKA! =




