ManzZelské desatero, kterym by se mél ridit kazdy
zdravy vztah

Na j&e se vSe obnovuje, 0zZi-
va a ekypuje laskou. A uz
jste teprve na zatku vztahu
nebo v dlouholetém manzelstvi,
vSichni potebujeme rady, jak si
udrzet harmonicky vztah.

Jako manzelska poradkyn
se setkavam s tim, Ze ta nejlepsi
rada rkdy piichazi ze zvlast-
nich zdrog...

- v tomto gipact si cenim
moudrost rabina Avigdora Mil-
lera (1908 - 2001), ktery sepsal
.ManZelské desatero“. Toto je
muj pohled na jeho seznam de-
seti gikazani pro manzele, sbir-
ku zasad otfenychéasem, doplénou o mé vlastni moudrosti. Snad tu najdete pastigkg/ch rad, jak si udrzet
plamen lasky v srdci.

PRVNI PRIKAZANI: Budte realisty

Najdeme si dokonalého partnera a pak ... BUKH P co o povaze svého partnera a jeho zvycidtzete
jde realita. Orti ona koneckont NENI aZ tak doko-  zjistit. To znamena - wdomujte si, Ze kazdy miva
naly. (No, samazjme, ani my také nejsme, ze?) Tak Spatné dny,&ké obdobki hluboce zakteniné zvy-
jak se vyhnout tomuto krutému g@rovani po tom, Ky, které se jenétko meni. ReSenim je zasfit se na
co se obdobi ,libdnek* pomine? Je to jednoduchéjeho pozitiva a natit se gijimat a mit na 8ém rad to,
béhem vztahu rte realné dekavani ohledhtoho, co je zkouskou vasi tévosti.

DRUHE PRIKAZANI: Méjte své ritualy

M¢jte romantické zvyky, které budete dodrZovat - ivztahu. Je snadné tldt, kdyZ je vSechno v pad-

v piipadt krize. A uz je to véerni rande, kytice jed- ku. Skuténou zkousSkou charakteru je vSak to, jestli
nou tydrg nebo povinnosti jednohotwi druhému, dokéZete nadale jednat s laskou i tehdy, kdyZ @roch
dodrZovanid&chto zazitychtinnosti je dilezitym pro-  zite €Zkym obdobim.

jevem oddanosti aémosti jak sob navzajem, tak i

TRETI PRIKAZANI: Udobiete se co nejrychleji

Neni pochyb, Zze v kazdém vztahdjgou obdobi, se d&, maji &Si Sanci, Ze jim to vydrzi. Nejlepsi je
kdy se zane vSechno hroutit. Je to vidaku a je to  nedusit nic v soba v Zzadnémifpact k tomu nepi-
normalni. Pary, které se vSak rozhodnou mluvit-o v stupovat s potiovanym hgvem - to zréuje vas i
cech upimrg, otewenré a opatrs, co nejrychleji, jak  vaSeho partnera a nebuduje lasku, ale zdi.

CTVRTE PRIKAZANI: nevyslovujte ,slovo na r”

V dnesnich manzelstvich zazniva ,slovo na r* (psstmunikovat. Jina & je, pokud jde o velmi vaznéep
... rozvod) az §lis casto a smutné je, Ze se i realizu- stupky, jako je domaci nasili nebo e Tehdy je
je. Pokud opravdu chcete vytitodlouhotrvajici, las-  nutna pomoc odbornika. Kazdopédno se tye nej-
kyplny vztah, tak potom toto slovo préstesmi byt typictéjSich konflikth ve vztahu, shodneme sénej-
souasti vasi slovni zasobyilxra se buduje nare- menSim na tom, Ze vyhroZovani rozchodem neni vi-

swdceni, Zze BZné manzelské problémy, kteréi-p tané tam, kde ma byfidéra a laska.

jdou v kazdém vztahu, narazi na skateu touhu ko- | :



PATE PRIKAZANI: budte loajalni

Krom¢ vSeobect znamého fikazani ,Nezcizolo- jeho dary a talenty, jako n#klad: ,On tak Gzash
Zis!", které bylo stanoveno, abychonmglmispeSné  vaii!'® nebo ,Ona je nij nejobliberjSi umelec na
vztahy, loajalnost nesmi chitbani v srdci a ve slo- swteé.* Pozitivni energie a nadSeni ohlédmnaSeho
vech. Toto pravidlo znamena stat za svym milova-manzela / manzelky nejen Ze posili vasi laskutaale
nym, kdyZ ostatni maji negativiiéci. Znamena to ké druhému zvysi seb&lomi ¢im samorejme
pied ostatnimi o &m mluvit pozitivreé a vyzdvihovat  stoupne ve vasSichitch).

SESTE PRIKAZANI: budte mili

Kazdy ma gjaké Spatné vlastnosti. Kazdg¢ld chy-  co si o tom mysli5. Mohu navrhnout gginy zpi-
by. Nikdo neni dokonaly. Své pol@ee to vSak stadle sob, jak se vyhnout problému XYZ?¢kha slova se
piipominat nemusite. Pokud jiz matéakou kon-  pfijimaji mnohem snadiji nez trpka.

struktivni kritiku, feknéte to takto: ,Zlato, libi se mi,

SEDME PRIKAZANI: zapomeiite na kruta slova

No dolie, tak jste nedodrzeli Sestéikdzani, a dali  klidnou, stizlivou odpo¥d’ s chladnym a jasnym po-
druhému par facek. Nebo to moznéa byl vas partnerselstvim: ,Vidim, Ze jsi nervozni z XYZ a jsem
Nejlepsi rada zni - néfevejte olej do oh& Pokud  ochotna si poslechnout, co mas na srdci, ale re tak
jste to byli vy, kdo vypustil ta slova, z&e zuby a vym zpisobem. Kdyz se uklidnis, viS, kde¢ ma-
omluvte se - fiznejte si chybu a snazte se, aby se tojdesS.” No a potom, i@telé, bd’te jako Elsa z Ledo-
uz neopakovalo. Pokud jste byli ten, kdo dostal fac vého krélovstvi ve svém palaci a nechte to takn- je
ku, tak nereagujte stegjnNamisto toho se pokuste o se nestiéte ledovou princeznou.

OSME PRIKAZANI: miluj svého manzela jako sebe samého

Jednim z mych nejoblib&gich gibéha je pribéch o skut&na laska. Da se toho dosahnout, jen pokud nam
rabinovi, jehoZz manZelku bolela noha. Rabin vzalbude na partnerovi zélezet stejjako na vlastnim
svou manzelku k 1ékg a kdyZz léka vstoupil do  dobru a budemeédét, Ze v tomto slozitém s se
mistnosti a zeptal se, jaky maji problém, rabimae muiuZzeme navzajem o sebeftipDivejte se ha manze-
ngj podival aiekl: ,Pane doktore, boli nds noha.“ la otima plnyma laskavosti, tolerance a Ucty a tato
Vnimat bolest a 8sti druhého jako své vlastni, to je Urovei lasky bude na dosah.

DEVATE PRIKAZANI: neoblékejte se zanedbané

Veéru tak, lidé! | vaseho dlouholetého partneratpipt  ted’ sedim a piSu v teplakach).¢asti to i nize byt
kdyz budete dale vypadat. Velmi snadno se da pravda, ale jednou z&as si dejte zalezet, abyste se
sklouznout do pocitu, Ze jelikoZ nas on nebo ona busvému manzelovi libily. Pomaha to, aby ty prvotni
de milovat, & se stane cokoliv, nevadi, pokud bude-jiskry nevyhasly.

me mit na saob cely den teplakovou soupravu (i ja

DESATE PRIKAZANI: nebudte despota

Davéni pikazi (,Ud¢lej toto” ,Pifines mi tamto®) je  prace a povinnosti tak, jak jste se dohodli v ramci
poniZujici a vyja#uje nedostatek Gcty a &hosti.  vztahu. Pomozte své lasce, kdyz vidite, Ze je nee st
Kouzelna slova jako ,prosim“, gkuji a ,jsi UZas-  su. Zijte ve vztahu s otéanyma ¢ima a oteyenym
ny! ZlepSuji komunikaci a vyti&ji mezi partnery srdcem, abyste takigdesli tomu, Ze Zae snérovat
dobrou atmosféru. Vyberte si Ukoly, réteé doméaci  k nerovnovaze nebo nasili.

Vzdy nejte na paniti, Ze na tango je¢ba dvou, a pokud budete Zit podle ManzZelskéhdelesa
ra, budete si moci s partnerem uzivat taneclggeltely Zivot.
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