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Nejdiskutovanější téma moderní doby rozebírá před 
moderním lidmi filosof a teolog F. J. Sheen. 
     „Hlavním důvodem, který vedl ke zbožštění sexu je 
ztráta víry v Boha. Jakmile lidé ztratili Boha, ztratili smysl 
života -; a jakmile se zapomene na smysl života, ztratí 
smysl celý vesmír. Člověk se snaží zapomenout na svou 
prázdnotu v intenzitě okamžitého prožitku. 
     Druhým důvodem pro kult „S“ je touha uniknout před 
odpovědností života a před nesnesitelným hlasem 
neklidného svědomí. Soustředí-li se individuum zatížené 
pocitem viny na nevědomé, animální, primitivní oblasti, má pocit, že se již nemusí starat 
o smysl života.. Je-li Bůh popřen, pak je vše dovoleno. Popřením etických hodnot 
v životě je svoboda nahrazena zvůlí. 
     Třetím důvodem pro přeceňování „S“ je moderní popření nesmrtelnosti. Popřeme-li 
věčnost, stane se tím nejdůležitějším přítomný okamžik. Není náhodou, že dnešní 
civilizace, jež zdůraznila sex jako dosud žádná éra v dějinách křesťanství, žije ve 
stálém strachu ze smrti. 
     Čtvrtým důvodem pro přeceňování „S“ je popření racionální duše a položení rovnítka 
mezi člověka a zvíře. Znamená to zároveň úplný odklon od mravnosti ve vztazích mezi 
lidmi. Přestává platit vůle a nejvyšší vlády se ujímají pudy, mravní měřítka ustupují před 
praktikami uplatňovanými v ohradě pro dobytek. 

 

     Nadměrné soustředění na jediný z životních projevů vede 
k tomu, že se člověk vlivem jednostranných zájmů stává 
nenormálním. 
     Sexuální tendence u člověka nejsou ani na jediný okamžik 
pouhým pudem. Od samého začátku je touha oduševněna 
duchem a ani na chvíli nelze pociťovat jedno odděleně od 
druhého. Je tu souhra psychického a fyzického. Zanedbání 
toho či onoho aspektu volá o pomstu. 
 

     Lidská osobnost hledá absolutno – t. j. dokonalé štěstí. Užívat sexu jako náhražky 
za absolutno je marným pokusem učinit z kopie originál, udělat ze stínu podstatu a 
z podmíněného absolutno. Nekonečné touhy duše nemohou být ukojeny tělem.“ 
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Milovat znamená dát sebe, zapomenout na 
sebe a hledat to, co činí druhého šťastným. 
Jak veliký je to dar, mohu-li dávat radost a 
sám sebe. To je láska. Miluješ-li druhého jako 
sám sebe a obětuješ-li se pro druhé, pak 

poznáš, že neexistuje egoismus, který 
bys nepřekonal. Jak krásné je žít pro 
lásku.  _ ! _ ! _ ! _ ! _ 


