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1. Křesťanská láska znamená nezištné, 
trvalé a svobodné sebedarování. 

2. Nutnost vzájemné elementární 
důvěry - „já i ty chceme dobro 
pro naše manželství“ - bez ní 
jde vše mnohem hůř. 

3. Vztah může jen růst a nebo 
chřadnout - nezbytné živiny se jmenují KOMUNIKACE, trvalý 
zájem o druhého a ochota ke spolupráci. 

4. Konflikty v manželství jsou normální a nemají vždy konkrétní-
ho viníka, manželské krize nemusejí být tragedií, ale výzvou 
k růstu. 

5. Jestliže partner něco myslí, dělá, cítí jinak než já, nemusí to 
být nutně špatně. „Přijímám tě ...“ - i s tvými pocity, názory, 
zvyky, historií. 

6. „... proto opustí muž (i žena) otce i matku, přilnou k sobě a 
stanou se jedním tělem ...“ - už jste přestřihli vaše pupeční 
šňůry? 

7. Sex v manželství je dobrý a Bohem chtěný, měl by být pravdi-
vým gestem. 

8. Snaha o manipulaci v intimní oblasti (sex, duchovní život) je 
jeden z nejhorších faulů! 

9. Jen odpuštění může přetrhnout řetězec zla - Bůh odpouští, 
odpouštějme i my! 

10. Úcta k sobě i k partnerovi vyplývá z toho, že jsme milované 
děti Boží. 


