Zamilovanost nebo laska?

Snad kazdylovek touZi po lasce. @&
Stai se zaposlouchat do Slagnebo
nahlédnout do ¢kterého zéasopis -
ze vSech stran sala lidska touha
Stastné lasce, touha byt jinyiove-
kem milovan, byt skym bezpodmi-
neiné akceptovan. Mnozi souhlas
s definici: "Jsem milovan, tedy jsem
Jsou-li milovani, proZivaji sami seb
jako cosi drahocenného.

Zklamani a nedostatek lasky &

V cloveéku, ktery byl ale ve své : )
touze po lasce zklaman, vSakize tato touha ienist v naruzwost Stale pak osciluje kolem otazk;a ho
druzi maji radi, zda ho milovana Zena nebo muz takéji nebo zda jeho laska vyzniva naprazdno. Kole
tématu lasky krouzi uz malétd Zarli, pokud se rode wnuiji vice jejich mladsimu sourozenci. Pozoruiji kol
¢asu ma matka pro to kterédia bdi nad tim, aby jiménovala tolik¢asu jako jejich sourozetim. Uvedeny
prob-lém se objevuje i ve Skole. Chlapci spolu vedmcenské boje offzen nejkrasijsi divky, o to, jak ji
ziskat. Xvcata zase touzi co néjde ziskat gjakého pitele, aby se nemusela citit éanna: tentofiftel jako
by byl symbolem, podledhoZ divky hodnoti samy sebe¢t8inou vSak jde o nezralé formy lasky - spi&&i o
piitaZz-livost druhého pohlavi, o hledani vlastni iitgn

ZkuSenost, Zze jsem milovan pro sebe sameého

Pra¢ v puberé ma ale suj pocatek ona sila lasky, jeditiea zkuSenost, Ze nejsem jen uznavan arce
jakym devcetem, nybrz Ze jsem skdt& milovan pro sebe samého. P¥ahlapci a dvcata sni o lasce, ktera
ma doslovaarovnou moc. Bhemcastych dennich gni si predstavuji, jaké by to bylo, kdyby milovana osoba
opétovala jejich lasku a byla tu jen pré.niTuto kouzelnou moc zamilovanosti prozZivaji talenzivre, Ze by se
vSeho vzdali, jen aby st milovat a byt milovani.

Bez lasky sélovek citi sam

Do touhy po lasce s@asto vloudi je&tjina prani - napiklad touha byt zaop#&ny, neastat sam, zaloZzit ro-
dinu, najit ve svém Zivetn¢jaky smysl. Bez lasky s#lovek citi sam, ma strach z budoucnosti, zéishdejde
tu jen o lasku, ale i o problém vlastni hodnotyz Biti si mnozi pipadaji bezcenni. V posledku v3ak jde
v kazdé lasce o otazku, zda jsem hoden byt druhjlovam. Laska si feje byt pro druhéholovéka jedinym,
touzi, aby ten druhy miloval jedirmne. ZkuSenost vilastniistojnosti souvisi se zkuSenosti lasky, ktetézan
stihuje v mé jedingnosti, v niZ mohu byt zcela sebou samym a v nizéepbjevim, jaké schopnosti a moznos-
ti ve mre vlastre vezi.

Touha po zamilovanosti

V touze po lasce nejde jen tapi byt druhym milovan. Mnozi proZivaji samu zawéoost jako pramen
kouzelné obnovy. Jedna mlada Zena mi vyflEdwZe se oftovré zamilovava a Ze v ni pokazdé cosi oZije. Vy-
chutnava svou zamilovanost, i kdyz jeji city nejsddycky ogtovany. Zakousi fitom sebe samu novym &p
sobem. B kazdém zamilovani v sélobjevuje nové stranky viastniho ja. Sedivy vSethi se projasni a ona
se vznasi v oblacich.

Laska, ktera nasleduje po stadiu zamilovanosti

Zrali lidé &di, Ze stav zamilovanosti netrvéli$ dlouho. TouZi po tom, aby mohlgkoho jiného milovat
navzdy. V touze po trvalé lasce je ukryta také gopb spolehlivosti a&rnosti, po bezp#g a perspektivni bu-
doucnosti. Laska, kteradtovéku uzraje po stadiu zamilovanosti, mu umoZzfijmput druhého se vSim, co se
v ném rozvine. Partner stojifipsvém partnerovi. #jima ho pra¥ takoveho, jaky je. Jsou mu vzdaleny projek-
ce, které hraji f» zamilovanosti tak velikou roli. Nevraci partnata stavu na z@tku lasky, nybrz ho provazi
veSkerymi prominami, celym jeho vyvojem. Pe¥rse ho drzi, i kdyZz je nemocny a slaby, nevzhlearsfary.
Takova lask&loveka ozdravi, takZe se citi téfrjako znovuzrozeny.

Se svolenim zpracovano podle knihy Anselma GriyadieBv dord lasky,
kterou vydalo Karmelitdnské nakladatelstwiepzato z www.vira.cz



