Sexualni zrajlost

Aby se mohlo mluvit o

zralé 0sobnosti, musel
pohlavni pud uz prekonat 2
typické formy nezralosti:

erotické zameéfeni na sebe
sama za Ucelem  slasti
z pohlavnich organil i
zafixovanost na osobu
stejného pohlavi. TouZi po
doplnéni, ale musi pfijmout
svou odlisnost a podle toho
jednat. Pohlavnost se
projevuje v celém téle i duchu
a viibec neni omezena jen na
pohlavni organy. Proto je
nepfirozené  osvojovat  si
vlastnosti  patfici druhému
pohlavi.

. Druhym stadiem
pohlavniho  vyzravéni je
pochopeni, Ze v lasce muze a
Zeny nemulZe jit jen o sobecké,
jednostranné hledani
vlastniho uspokojeni, ale Ze
laska se musi stat vzajemnym
darem.

Vysledkem takového
vyvoje je sexualni chovani na
opravdu  lidské  drovni,

ovladani a fizeni své sexuality
a tim i vyssi pojeti sebe sama.

Na sexualitu je tfeba se
divat jako na rozhodujici fakta
zrani lidské osobnosti.
Sexudlni zralost je nutny
prachozi stupen, aby se doslo
na uroven psychologické
dospélosti.  Odtud  plyne
nutnost  zapojit  sexualitu
spravné do celkového obrazu
vznikajici osobnosti. Sexualita
ie jedna z lidskych hodnot, ne
néco negativniho. Ovsem
zralé sexuality se nedosahuje
bez boje, bez ziikdni a bez
obtizi. Mlady Cclovek, ktery
usiluje o celkovou zralost,
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musi vzdy bojovat, protoze
vkazdém okamziku musi
volit mezi  uspokojenim
raznych, casto protichtidnych
tuzeb. Jde ovSem o to, aby
volil podle spravné stupnice
hodnot.

Zrala sexualita zahrnuje
vsobé, jak jiz  feceno,
schopnost k oddanosti, t. j.
schopnost darovat se, silu
k nezistné lasce. Kdyz se tato
schopnost rozvine ve spravné
mife, bude osoba sto
navazovat spontanné kontakt,
emoc¢né se ovlddat a
opravdové se nasazovat.

Faktor oddanosti
vsexualité  se  vyjadfuje
v zivém védomi, Ze ,je tu
jeden pro druhého”. Proto
neni schopnost obétovat se
oddélena od  schopnosti
pfijimat. ~ Sexualita  vede
k Zivotu vzajemného vztahu,
vyzaduje tedy jak schopnost
davat, tak pfijimat, sklon
pfijmout nabizenou lasku a
plnou pfipravenost
odpovédét na ni.

,Pokud si chce$ byt naprosto jist, ze se tvému srdci nic nestane, pak ho nesmis nikdy darovat, dokonce
ani zvifeti. Obklop ho dokonale svymi koni¢ky a poZitky; vyhybej se véem problémum; uzavfi si ho do
skfinky, neboli rakviCky svého sobectvi. Ale tam se — bezpecné, potmé, bez pohybu a bez vzduchu
proméni. Nepukne, stane se nerozbitnym, neproniknutelnym, nezachranitelnym...” C. S. Lewis

,11 dva v manzelstvi si jsou navzajem jako nemilosrdny reflektor, ktery odhali i ty nejtemnéjSi skvrny lidské
bytosti.* K. A. Porterova

,Dobré manzelstvi nezacina tim, Ze se ti dva dobfe znaji, ale Ze znaji Boha.” Gary a Betsi Ricucci

,O pohrdani se jedna tehdy, kdyz svij pohled zaméfujeme na slabosti svého partnera. Kazdy z nas ma
své slabosti, a kdyZ je hledame, najdeme je. A kdyz na né myslime dostateCné Casto, rostou — jen my
nerosteme.” Gary L. Thomas

,MuZ maze umét brilantné kazat, psat budujici knihy a zpaméti citovat pulku Bible — ale pokud se nenaudil
slouzit své zené, vazit si ji a byt k ni ohleduplny, pak je jeho zboznost porad jesté v plenkach; jeho
modlitebni Zivot — dech Zivota jeho duse - je jen fasada.” Gary L. Thomas



