Prozradim vaméco, co vas moznéiekvapi. Kri-  si snil. Rikejte mu v tomto obdobi pravidélnjak se
ze stedniho ¥ku opravdu existuje — neni to zadny skwle stara o rodinu a jak si vazite pile, s niz z&opa
mytus. Ctyficatnici a padesatnici opravdu prochazejituje vas i dti. Nam mufim vétsinou nevadi, Ze mu-
obdobim pochybnosti a sebezpytovani. V tomto obsime tvr@ pracovat. Touzime vSak po uznani za tuto

dobi byvaji velmi zranitelni. praci.
Jak se vyrovnat s krizi sebedvéry? Svét mu netleska, tleskat musi manzelka
Vidi-li vdS manzel, jak se jeho firma pomaline Milé Zeny, kdyZ z&enou vasemu manZzelovi poma-

k Upadku, bude z toho prav;
dépodobrt zdrcen a jeho
chovani za&ne byt drsné &
neadekvatni. Podobnvidi-

te-li zdeSeni svého otce
z uwdomeni toho, Ze starne
a jednou bude nevyhnutéln
potrebovat péi druhych, i u
ného zaregistrujete zény
chovani. Mize se dokoncegll
stat, Ze kazdy z nich zaree
guje zvySenou aroganci
prchlivosti a tvrdohlavosti=

NeZ by ustoupili a pozadal

o pomoc, ragi vyrazi Eﬁ: i ; : L .
vpied — a budowekat, jak lu vypadavat vlasy, pak si pokazdé, kdyz se podiva
to dopadne. do zrcadla, pomyslBude ma Zena milovat i pleSate-

V ¢em je héek? Maminka vaSeho manzela ho ho muze?VasSe komplimenty tykajici se fyzického
mozna nikdy nenatila, jak se vyrovnat s krizi sebe- zjevu mohou znamenat vice, nez tusite. Pokikdm
duveéry. Kazdy muz ji bude jednatelit; pokud na ni  zverti pronese poznamkuitdnoucich vlasech vaSe-
ale nebyl nikym fipraven, niiZze se stat zcela nesne- ho manzela, rivetefici: ,Pozor, jA mam tuhle hlavu
sitelnym. Poznate, ze vas manzel ma velky problemrada.“ Dejte mu znat, Ze jak léta mijeji, vy ho mate
on ale nebude ochoten ém mluvit. My muzi se to- stale radSi. & od vas slySi, co pro vas znamena.
tiz neradi s¢fujeme, pokud jsme ipswdceni, ze  MoZna si mnohem vice nez jeho sexualitaglivos-
kdybychom se otéeli, vypadali bychom jako slabo- ti vazite toho, jak se chova ktdm. Je vSak mozné,
Si. Navenek rizeme [isobit jako drsaci, uvnit Ze by réd slySel, jak je pro vas sexwuépfitazlivy.
vSak mizeme byt ustraSeni. Zejména tehdy, vstupujeDale se mzete sousedit na to, co se vasemu muzi
me-li do nejobtizjSiho obdobi Zivota — do krize poddilo — prestoze ho todto stalo. Fipomaite mu,

stredniho ¥ku. Ze i kdyZz ho odmitnuti ditého pracovniho mista
. wi v are 1 v karige zpomalilo, vy stale velice otgjete, Ze dti

A ¢im se zivis, piteli? mohly vyristat v téZestvrti a nemusely se kazd# t
Povaha muzského ega ma nafstsklon vy-  roky sthovat. Ano, mohl vydat par korun navic,

buchnout — prav béhem krize dednich let. Vidi-li  kdyby zistaval v praci fessas nebo o vikendech, ale

muz €ziste své identity mimo svou rodinderpa-li vy sj vazite toho, Ze sisthl ¢as na rodinu. Nezapo-

pOCit vlastni hOant'y ZVéﬁ stava se velmi zranitel- minejte’ ze jeho nékeni ho nechvadlili za to, 7e da-
nym, pokud se mu jeho sny nesplni. Vi, Ze kazdy noyal prednost rodis. Pokud mu za to nepekbijete

vy muz, se kterym se setka, se ho s &8jpravd- vy, nepodkuje mu za tonikda A va$ manzel pak
podobnosti doriceti vtein zepta: ,Ac¢im se Zivite?*  mgze z&it pochybovat, zda ta eb za to stala.
Pokud se nezivi&im, n& je hrdy, fisobi takova Chcete-li povzbuzovat svého manZela, nezapo-

otazka jako ranagsti. Pokud mu navic moc nefun- meite zminit, ze jste py$na nejen na to, étadale i
guje manzelstvi a pokud jeho sexualni zivot skomiréna to, jaky je. Toto druhé je nemédilezité nez to
nebo prakticky neexistujéjha katastrofa hned za ro- pryni. Chvalte ho za to, Ze je poctivy, pracovigs-
hem. Jeho ego je schopno absorbovat jeflesiva  kavy a velkorysy. Nezapominejte, Ze v tomto velkém
Sramy, ale nakonec secre zuive branit. muzi je maly chlapec, ktery chce sly3et, Ze bkdo

Pokud vas manzel neni vyjimkou, pak asi pi@i, potrebuje. Sut mu patri netleska — proto pttbuje
realita jeho zastnani je daleko od toho,cem kdy-  yznani od vas.
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