Co je to milovat?

Definovat ldsku je obtizné. Jazyk je
totiz v fomto sméru velmi chudy. Milu-
jeme Cokolddu, milujeme svou kocku a
milujeme také svou ,pritelkyni".

PouZivdme stejné sloveso, ale v kaz-
dém ze tri uvedenych prikladl se jednd
0 néco jiného.

Jak definovat ldsku, kterd nds pri-
méje k tomu, Ze chceme s jedinym Clo-
vékem spojit cely svij Zivot?

K lepsi predstavé moznd dospéjeme
tak, Ze se pravou ldsku pokusime defi-
novat negativné, tak jak jsme to uz uci-
nili v kapitole vénované falesnym pred-
stavdm o tom, co je to ldska.

Ldska neni zamilovanost, neni to
pouze cit, neni to hledani silnych emoci
¢i osobniho uspoko jeni.

Milovat neznamend utikat od vlast-
nich potiZi nebo hledat reseni tézké si-
tuace (samota, téhotenstvi).

Prava laska, to neni ani zamilovanost
do stavu, v némz se zamilovany ¢lovék
nachazi.

Ldska je skutecnost sloZitd a ta-
jemnd a definici se vzpird. Ldsce je
treba se ucit, musi se postupné odhalo-
vat a budovat.

Malé dité se nauci chodit diky tomu, ze
se o chlizi opakované pokousi. Podobné
se Ize naucit i ldsce.

« Milovat, to je drina, vyZaduje to nd-
mahu, ué¢eni a védomé usili.

* Milovat znamend svého partnera
s okouzlenim a vdécnosti ,pozndvat”.
.Miluji t€ takového, jaky jsi." Zna-
mend to, Ze se ve vztahu nebudu
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snazit druhého zménit &i predélat

ho podle svych predstav. Moznd mé
oblas vyvadi z miry, moznd mé roz-

Ciluje, ale beru ho takového, jaky je,

se v§im, co mame spolecné, i se vsim,

¢im se ode me lisi.

* Milovat znamend vidét toho druhého
pravdive, beze vsech iluzi a projekci,
a uvédomovat si zdroven, ze pro mé
zlstane tajemstvim, které nikdy do-
konale neprozkoumadm.

 Milovat znamend prijimat. Nemdm-li
srdce otevrené pro dar, ktery se mi
nabizi, nebudu se moci do ldsky po-
hrouzit.

* Milovat znamend divérovat.

* Milovat znamend byt tim druhym
pritahovan. Ldska bez fyzické pri-
taZlivosti - to prece vibec nejdel!

« Milovat znamend touZit. Touha je
néco jiného nez potreba: uspokojend
potfeba mi prindsi naplnéni, zatimco
touha mé obraci k druhému ¢lovéku.
KdyZz svému partnerovi rikdm: ,Tou-
Zim po tobé," neznamenad to: , TouZim
po tobé pro své vlastni potéseni," ne-
bo . Touzim po tobé, abych té mohl
vlastnit": fo by byla jen potreba,
kterou je nutno uspokojit. Znamena
to: ,Touzim po tobé, abych mohl
odevzdat sebe sama, abych té mohl
milovat a prijmout té, takového, jaky
jsi.”

« Jakd je moje nejhlubsi touha?



Na jedné strané jsou nase potreby,
které si zddaji okamzitého uspoko-
jeni, a na strané druhé nase touha.
Teprve kdyz svou nejhlubsi touhu
zndme, mizeme odpovédét na JeZi-
Sovu otdzku: ..Co hleddte? Co chces,
abych pro tebe udélal?”

Milovat znamend otevrit se nejen
druhému Clovéku, ale i svétu. Ldska
nds nuti prestat se soustredit jen na
sebe a vyjit z vlastni ulity. Ldska je
nakazlivd, chce se $ifit, chce nést
plody a vyzarovat do Sirokého okoli.
Milovat znamend prijmout sebe i
svého partnera. Prijmout sdm sebe i
partnera se vsim, co ke mné i k nému
patri. Znamend to také prijmout nds
vztah takovy, jaky skutecné je, ne-
idealizovat si ho a nesnit plané o
tom, Ze by mohl byt dplné jiny.

Cim Iépe pozndvdme, kde md partner
své meze, tim vic jsme schopni - ne-
bo také neschopni - prijmout ho ta-
kového, jaky skutecné je.

MQj partner si prede mnou nemusi
nasazovat zddnou masku, nemusi si
na nic hrdt, nemusi mné ani sobé nic
dokazovat. Zddné zkoudce podroben
nebude. MlZe byt prosté a jednodu-
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Ale lasko, ja té
piece miluju,
doopravdy..!!

mi pfineses cizi
blechy...

Jo. Milujes$. A pak

Se sdm sebou.

Ten, kdo miluje, odmitd druhého
vlastnit. Nejde mu o to, aby partner
uspokojil jeho potreby, odstranil ne-
dostatky, poskytl jistotu, vyplnil
vSechna prdni. Odmitd vidét v dru-
hém clovéku pouhou véc a také se
sdm hikdy nedd vmanévrovat do po-
staveni pouhého objektu.

Milovat znamend rozhodnout se a
zvolit. Zvolit lasku, vyvolit si partne-
ra jako ,.svij idedl" a dat mu pred-
nost pred vSemi ostatnimi. Znamenad
to také darovat mu sebe sama a Fici
své ano i okolnostem, ve kterych
spolu mdme Zit.

Milovat znamend doprat ldsce Cas.
Ldska vzkvétd jen tehdy, mad-li k to-
mu dost Casu. Ldska je opak nehyb-
nosti, je to stdly pohyb a Zivot. Bud’
roste, nebo naopak uvadd. Ldska je
jako dim, ktery spole¢né budujeme.
Co postavime? Chatré, nebo kated-
ralu?

Laska zaméruje nasi pozornost k bu-
doucnosti. K vybudovani rodiny, k vy-
chové déti, k profesiondinimu uplat-
néni, ke spole¢nému souziti.

Milovat znamend vytvorit vzdjemné
pouto. Vzdjemné pouto, to neni se-
vieni, v némz ¢lovék nemize dychat.
Je to pouto, které nds navzdjem
spojuje a diky némuz jsme rddi spo-
lu, aniz nase osobnosti splyvaji. Vy-
tvari se na zdkladé vieho, co spolec-
né budujeme, na zdkladé rozhovord,
které spolu vedeme, i krdsnych i mé-
né krasnych chvil, které spolu prozi-
vdme.
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