RANNI A VECERNI
MODLITBY

, Vchdzejte tésnou branou! Nebot Sirokd je brdna a prostrannd je
cesta, kterd vede do zdhuby, a mnoho je téch, kteri ji vchdzejt.
Jak tésnd je brdna a uzkd cesta, kterd vede k Zivotu,

a mdlo je téch, ktefi ji nalézajil*

(Mt 7,13-14)



nechtjemivudcem,
nebud satan
mojim svudcem!
Pry¢, satane!
Sladkym jedem
neotravuj

Zivot muj!
Zkazu skryva
vie, co davas,
sobé ponech
sam jed svuj!

Crux sacra sit mihi lux,
Numgquam draco sit mihi dux,
Vade retro Satanal!

Numquam suade mihi vanal!
Sunt mala quae libas.
Ipse venena bibas!



RANNI MODLITBA

»Dokud si tista neosvézis Dokud jsi o¢i z nocnich stint
hojivou rosou jména JeZis, nepozved k celu Mariinu,
nedotykej se slov. i vzpominek se chrari.” (V. Renc)

Prvni myslenky po probuzeni by mély byt zaméreny na Boha, od néhoZ pochdzi vse dobré.
Poklori se Mu a vzbud’ vdécnost za vse, co ti Pdn Biih ddvd a co pro tebe vykonal.

Béhem dne se snazZ co nejcastéji uvédomovat si pritomnost BoZL.

Otce nds je dokonald modlitba vytvorend pfimo nasim Pdnem JeZiSem Kristem. Je v ni
obsazeno to nejdulezitéjsi, za¢ se mdme modlit. Modli se jej pomalu, o kazdé prosbé
rozjime;j.

Otle nds, jenZ jsi na nebesich, posvét se jméno Tvé, prijd’
kralovstvi Tvé, bud’ viile Tva jako v nebi tak i na zemi. Chléb nas
vezdejsi dej ndm dnes a odpust ndm nase viny, jakoz i my
odpoustime nasim vinikdim a neuved’ nds v pokusent, ale zbav
nas od zlého. Amen.

Nejdulezitéjsi hodinou naseho Zivota je hodina smrti, kdy se definitivné rozhodne, zda
strdvime véc¢nost v nebi ¢i v pekle. Panna Maria je nejmocnéjst primluvkyni u Boha.
Zdrdvas Maria, milostiplnd, Pan s tebou. PoZehnanda ty mezi
Zenami a pozehnany plod Zivota tvého JeZis. Svatd Maria, Matko
BoZi, pros za nas hri$né nyni i v hodinu smrti nasi. Amen.

Vzbud’ dobry umysl pro novy den, predsevzeti byt Pdnu Bohu vZdy vérny a nikdy Ho
hiichem neurazit:

BoZe muj, zasvécuji Ti dnesni den a chci jej proZiti jen pro Tebe.
Vsechno pro Tebe, Nejsvétéjsi Srdce JeZiSovo!

Matko moje, ochran mé dnes od htichu smrtelného!

Oroduj za nés, svaty Josefe, at nevinny travime zivot, a af je stale
bezpecen pod tvou ochranou.



Uzaviram do svych modliteb potreby sv. Cirkve i vSeho lidstva,
umysly sv. otce, mir a blaho nas{ vlasti, vSechny Zivé i mrtvé
osoby i zéleZitosti, za néz jsem slibil nebo jsem povinen se
modliti, i vSechny, jimZ jsem ubliZzil nebo dal pohorseni,
i vSechny, kdoZ se za mne modli. Preji si byti iasten vSech msi
sv., modliteb a dobrych skutkii celé katolické Cirkve, touzim
ziskati vSechny odpustky, které dnes ziskati mohu a vénuji je...
Matko lasky, bolesti a milosrdenstvi, oroduj za nas!

Modlitba sv. Frantiska. Pros za tfi boZské ctnosti: viru, nadéji, ldsku.

Nejvyssi, slavny BoZe, osvit temnoty mého srdce a dej mi, Pane,
pravou viru, pevnou nadéji, dokonalou lasku, moudrost
a poznani, abych splnil Tv(ij svaty a pravy prikaz.

Pros o vedeni Duchem svatym. Pdn Biih vi nejlépe, lépe neZ my sami, co je pro nds dobré.
Nejlépe Zivot proZijeme a pravé Stésti najdeme, odevzddme-li se do jeho svaté viile.
Duchu Svaty, osvécuj mé&, ved’ mé&, posiluj a ut&$uj. Rekni mi, co
mam délat, dej mi své vnuknuti. Chci prijmout a uskutecnit
vSechno, co chces Ty, podrobit se Tvému vedeni. Daruj mi
k tomu silu, vytrvalost a nadsent.

Tyto dvé modlitby se miiZes modlit aZ pri odchodu z domu:

Pod ochranu tvou se utikdme, svatd Bozi Rodic¢ko. Prosbami
nasimi neshrdej v potrebach naSich, ale ode vseho
nebezpecenstvi vysvobod nds vZdycky, Panno slavna
a poZzehnand. Pani naSe, prostrednice nase, orodovnice nase. Se
Synem svym rac nas smititi, Synu svému ra¢ nas porouceti,
k Synu svému rac nas privésti. Amen.

Andéle BoZi, strdZce mdj, ra¢ vzdycky byti ochrdnce muj: mé
vzdycky ved a napravuj, ke vSemu dobrému mé vzbuzui.
Ctnostem svatym mé vyucuj, at jsem tak Ziv, jak chce Bith mdj.
Télo, svét, d'dbla premdham, na tva vnuknuti pozor ddvam.



A v tom svatém obcovand, at vytrvdm do skonani, po smrti pak
v nebi vé¢né chvalim Boha ustavi¢né. Amen.

Andél Pdné modlime se 3x denné rdno, v poledne a vecer. Modlime se klecice, proto se
zvonilo a nékde dosud zvoni , klekdni“. V sobotu vecer a v nedéli vsak stojice, poklekdme
pouze pri, A slovo télem ucinéno jest. A prebyvalo mezi ndmi.”

Andél Pdné zvéstoval Panné Marii. A ona pocala z Ducha sv.
Zdrévas Maria...

Aj, divka Pané. Staniz se mi podle slova tvého. Zdravas Maria...

A slovo télem ucinéno jest. A prebyvalo mezi nami. Zdravas
Maria...

Oroduyj za nds svatad Bozi rodicko. Abychom hodni u¢inéni byli
zaslibeni Kristovych.

Modleme se. Milost svou, prosime, ra¢, Pane, v mysli nase vliti,
bychom andélskym zvéstovanim vtélen{ Krista, Syna Tvého,
poznavse, skrze umuceni a kriZ jeho ku slavé vzkriSeni
privedeni byli. Skrze téhoZ Krista, Pana naseho. Amen.

V dobé velikonocéni se misto Andél Pané modlime Vesel se, nebes Krdlovno, vZdy stojice.

Vesel se, nebes Krdlovno, alleluja, neb ten, jehoZ jsi nostiti
zaslouZila, alleluja, z mrtvych vstal, jak byl povédél, alleluja.
Pros za nas Boha! Alleluja.

Raduj se a vesel Panno Maria, alleluja. Nebot Pan vpravdé
z mrtvych vstal, alleluja.

Modleme se. Boze, jenz jsi vzkriSenim Syna svého Pdna naseho
JeZiSe Krista, svét oblaziti racil: udél, prosime, bychom na
ptimluvu jeho Rodicky, Panny Marie, radosti Zivota vé¢ného
doséhli. Skrze téhoz Krista, Pdna naseho. Amen.
Za duse v ocistci:
Odpocinut{ vé¢né dej jim, Pane, a svétlo vé¢né at jim sviti. At
odpocivajf ve svatém pokoji. Amen.
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VECERNI MODLITBY

KaZdy den uzavirej modlitbou vecerni, abys podékoval Pdnu Bohu za milosti, které ti
béhem dne propujcil, a ochrané Jeho se odevzdal. V ustanovenou hodinu ndbozné vykonej
pred sv. kfiZem svou vecerni poboznost. Zvldsté doporucuje se modlitba spolecnd.

Poklona a dikicinéni.

Pane mUj a Boze muj, klanim se Tobé a dékuji Ti za vSechny
milosti a dobrodini, jeZto jsi mi po cely muj Zivot a také dnes na
téle i na dusi prokazal, zvlasteé za...

Predevs$im Ti dékuji, Ze jsi mne stvoril, vykoupil, posvétil, Zivil
a chrénil a Ze jsi mne k pravé vire povolati racil. Dej mi, prosim,
milost vytrvani v dobrém a Stastnou hodinu smrti.

Zpytovdni svédomd.

Prijd’, Duchu sv., napln srdce svych vérnych, aby poznali sva
provinéni a zapal v nich ohen své lasky.

1. Zhtesil jsem myslenim? - Zddosti? - ve¢i? - skutkem?
2. Jak jsem plnil povinnosti stavu svého?
3. Jak jsem premdhal svou prevlddajici zlou ndklonnost, hlavni chybu?
4. Nebyl jsem pricinou, Ze jini zhresili?
5. Nevystavoval jsem se prileZitosti k hiichu?
6. Co jsem mohl dobrého ucinit a neucinil?
Litost a predsevzeti.

BoZe muj, vérim v Tebe, doufam v Tebe, miluji Té nade vsecko,
ponévadz jsi nekonecné dobry a laskyhodny. A proto lituji
z celého srdce svého, Ze jsem Té urazil. Smiluj se nade mnou
h¥{snym! Amen.

Milovany Jezi§i, zvdécnosti k Tobé a abych napravil své
nevérnosti, daruji Ti své srdce a Uplné se Tobé zasvécuji
a s pomoci Tvou si uminuji, Zze uz nebudu hresiti.
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Prosby za jiné.
Pane Jezisi Kriste, prosim T€ za ...

BoZské Srdce JeziSovo, udél, prosim, dusim v olistci pokoj
vélny, tém, kteri dnes a zitra zemtou, milost $tastné smrti,
h¥isnikim opravdovou litost, pohanim svétlo svaté viry, mné
i vSem mym drahym své poZehnani.

Vecerni modlitba.

Navstiv, Pane, milostivé pribytek tento a vSechny uklady
nepritele daleko od ného zapuzuj. Nechat v ném prebyvaji svati
andélové Tvoji, aby nés ostrihali v pokoji, a pozehnani Tvé budiz
nad nami vzdycky. Skrze Krista, Pana naseho. Amen.

Andél Pdné / Raduj se nebes, Krdlovno a za duse v olistci jako rdno a
v poledne.

Modlitba sv. Igndce.

Duse Kristova, posvét mne, Télo Kristovo, uzdrav mne, Krvi
Kristova, napoj mne! Vodo zboku Kristova, obmyj mne,
Umucen{ Kristovo, siliz mne! O dobry JeZi§i, vysly$ mne! Ve své
rény ukryj mne, odloudit nedej od sebe. Ukladu zlého uchran
mé! V hodiné smrti navstiv mne, prijiti k sobé prikaz mneé,
v nebi at vé¢né chvalim T€ na véky veéka! Amen.

,,Memorare* sv. Bernarda.

Pomni, 6 nejdobrotivéj$i Panno Maria, Ze od vékd nebylo
slychadno, abys koho byla opustila, kdo se pod tvou ochranu
utikal, tebe o pomoc vzyval a tebe o primluvu zadal. Touto
davérou jsa povzbuzen k tobé, Panno panen a Matko, se utikam;
k tobé prichazim; pred tebou jako lkajici hrisnik stojim. Neraciz



Matko vééného Slova, pohrdnouti mymi slovy, nybrz slys je
laskavé a vyslyS. Amen.

Modlitba sv. Pia X.

O Panno neposkvrnéni, jeZ ses zalibila P4nu a stala ses jeho
Matkou, shlédni dobrotivé na ubohé, kteti se dovolavaji tvé
mocné ochrany. Zly had, proti némuz bylo vysloveno prvni
zlorelent, pokracuje, bohuZel, v boji a tkladech proti ubohym
ditkdm Evinym. Tys, é poZehnana nase Matko, nase Kralovno
a zastankyné, potrela od prvniho okamziku svého poceti hlavu
tohoto neptitele. My, jsouce s tebou spojeni jednim srdcem,
zaprisahdme tebe: ptijmi nase prosby a prednes je u trinu
BoZiho, at nikdy nepodlehneme tkladim, které se ndm strojf,
atak af vSichni dospé€jeme do pristavu spasy, a at Cirkev
i ktestanska spoleCnost pres tolik nebezpecenstvi jesté jednou
zapéji piseti osvobozent, vitézstvi a pokoje. Amen.

V posteli pred usnutim:
Jezisi, Maria, Josefe, vam vénuji srdce své i dusi svou. JeZisi,
Maria, Josefe, stljte pfi mné v boji poslednim. JeZ{§i, Maria,
Josefe, kéZ duse ma v pokoji s vami odejde.
JeZisi, tobé Ziv jsem, tobé umiram, tebe chci milovat, dokud
neskonam.

Ad maiorem Dei gloriam.
www.ikatolici.cz
A.D. MMXX
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