SEDM MODLITEBNICH ZASTAVENI B EHEM DNE

Bozi slovo fika: ,Sedmkrat za

den...” (Z 119,164). Starozakonni i no-

ale jedna pouze podle svychica své-
ho rozumu, které vzdy nejsou ve shod

vozakonni cirkevni tradice zachovavalas wvili Bozi.

denni modlitebni rytmus. Tento rytmus

Htich se u kazdéh&lovéka projevu-

dodrzoval sv. Pavel i apostolé. Pod®bnje svévolnosti, ale zaroiei hédonis-

sv. Bazil zdiraznil kke’anim potebu
modlitebnich zastavenibem dne. Bo-
huzel, keg'ané v dnesni d@bnezacho-
vavaji denni rytmus kontaktu s Bohem.

Po mnohych modlitbach a hleda-

nich, jak aktualizovat cirkevni tradici
do sowasné doby, j@dkladame tento,
uz vyzkouseny, zsob modlitby. Je to
modlitba @i vstavani, v 9:00, 12:00,
15:00, 18:00, 21:00,fpuléhani (tedy
7x za den). Co se mame modlit agito

+ Ve jménu Otce i Syna i Ducha
svatého. Amen.

, Effathal* (Otewi se!),Ja jsem
svevolnik. J& jsem hedonista. J& jsem
sudi.”

,Marana tha!“ (Prijd’, Pane!)
,Jezisi, Jezisi, Jezisi, smiluj se nade
mnou!“ (5x)

,Séma(Slys) Izraeli, miluj Boha!
Jezisi, Boze fip, miluji Te celym
srdcem, celou dusi a vSi silou. Nyni
ztracim svou dusi pro Tebe a pro
evangelium.”

Slovo Zivota (citat z Pismae néni
jednou za 14 dni, citat se opakuje 3x)

,Od této chvile vS&inim + ve jmé-
nu Otce i Syna i Ducha svatéh@3x)

Prad se zastavovat sedmkréat?slo
7 je symbolické, ale je vhodné ho vyu
Zit i prakticky. Bozi slovdika, Ze spra-
vedlivy 7x za den zZteSi. Jde fedevSim
0 svévolnost, tedy ze stoveék nezasta-
vuje, aby si uvdomil Bozi gitomnost,

mem, tedy lenosti, hledaniniijgmnos-
ti, nestidmosti v jidle, piti, v odpdnku

a v zavislostech — alkohol, drogy,cie
tota. DalSi oblasti, v niz se projevuje
hiich, je automatické kritizovani a su-
di¢stvi lidi i Boha. Kazdylovek je ve
své porusené ipozenosti svevolnik,
hedonista, sudi Priznat a uédomit si
tuto realitu je proclovéka bolestné,
zvlaSE v konkrétnich pipadech. Za-
kladni vztah k Bohu je postaven na po-
kani. To znamenaftnat si vinu ped
Bohem, prosit za odpu%ti a @ijmout

je od Ngj. Toto vSe je vyjatkno v krat-
ke modlitkE, pcatinajic znamenim iikze

— slovem effatha — otévse i vyznanim:
,Ja jsem svévolnik, ja jsem hédonista,
ja jsem sudi.“ A pak obracenim se na
svého Spasitele slovyMarana tha —
prijd, Pane!" (1.Kor 16,22) a vzyvanim
svateho jména JeziS, ¥mz je naSe
spaseni. Je vhodné v duchu stat pigd k
zem Kristovym a uddomit si jeho pt
ran, z nichz tekla krev naigt¢ni mych
hiicha.

Trojnasobnym opakovanim jména
Jezis¢loveék zintenziviuje svou prosbu.
Tato kratka modlitba je modlitbou do-
konalé litosti, kterou bud&ovék v ho-
din¢ smrti nejvice pdkebovat. Jde v pod-
stak jen o0 opakované Adazréni jména
“Jezis spojené s duchovnim pohledem dc
Jeho pti ran. ,Kdo bude vzyvat jméno

Hospodinovo, bude spaser{Sk 2,21)
To jméno je JeziS, nebo aramejsky



JehoSua. Tento kratinky Uusek modlitbyrytmus sedmi let, kafici sabatickym
je prvnim krokem — vyja@nim, Ze rokem. Tento rytmus sedmi let je vyuZit
Jezis je mij Spasitel | pfi opakovani Boziho slova. Za tuto
Druhym krokem je vyjétkno, Ze Je- dobu se ¥fici naki a ve€luje 182 vers.
ZiS je nij Pan. Izraelité sigkolikrat za Po sedmi letech se znovu vrati k prvnim
den (viz. Dt 6,9n) ppominali prvni a citdtim a pak pokréuje dal. Je to ryt-
nejwtsi pikadzani zdinajici vyzvou: mus cykt s liturgickymcétenim. Rozdil
,Séma Izrael, miluj Hospodina svéhoje v tom, Ze se zde BoZi slovo neopaku-
Boha celym svym srdcem, celou svoie co ¥ roky, ale co sedm let. Vers
dusi a vSi silou.’K tomu jim slouzil na- z Pisma ma byt nejprve ve spiastvi
pis nad dvEmi domu, naramek na ruce i véricich rozebran, pravdivwyswtlen a
celenka. (Pokud seclovek modli sam, vyjadiena jeho pravdiva podstata i
pak misto osloveni ,lzrael”, klade své osobni dopad, neboli&leni do osobni-
jméno. Pokud se modli spéémstvi, - ho zivota. Jeteba, aby v cirkvi bylo
stava vyzva: ,Séma lzrael*, to znamenaprorocké centrum — sluzebnikémy,
— ,SlyS, BoZi bojovniku!)V ¢em je ktery dava pokrm v prav§as (srov. Mt
prava podstata lasky k Bohu? Jezis jR4,45). Toto centrum pravdivych Kris-
vyjadiuje podminkou:,... kdo ztrati tovych swdkt by jednou za 14 dnifp
svou dusi pro M a pro evangelium...“ pravilo broZurku, v niz by fedloZilo
(Mk 8,35, srov. Lk 14,33) Prakticky to konkrétni slovo zivota a vyklad kKmu.
znamena, z&€lovek se ve ie zastavi V zadném pipadt vSak nejde o &aky
pired Bohem, da Mu vSechny své starostakzvaré védecky vyklad v duchu ateis-
ti a strachy a pkhdavéruje v Bozi vSe- tické kritické teologie (HKT). Jde
mohoucnost a v Bozi lasku. Je to prakeo praktickou aplikaci do zivota, ktera
ticky nacvik $astného momentu smrti, musi vést k osobni zkuSenosti kazdéhc
vyjadieného JeziSovymi slovyOtce, véticiho.
do tvych rukou odevzdavam svého du- Po dvou tydnech by sedhkazdy \&-
cha.” (Lk 23,46) Prost v této modlitls  fici v malé skupince sdilet, jak Duch sva-
jde o radikalnost, Uplné dani se Bohuty konkrétr# k nému mluvil a vyjasoval
Jestlize nej¥tsi pikazani je milovat toto slovo. Tyto nejzakladysi citaty
Boha, je teba, aby kazdyeg’an &dél, z Pisma vedou dusSiigdevSim k disto-
co to je, aby s tim #h konkrétni zkue- Vvani a k osvobozovani z otroctvi sebekla-
nost a snaZil se nejenom dokonalou IiMu, IZi i riznych zavislosti. Jde v podsta-
tost, ale i dokonalou lasku realizovat!€ 0 V&lovani Boziho slova skrze poslus-
aspdi sedmkrat za den. nost V,I’I’y, vV BMZ je nam po Jezisi néjlv,
Tretim krokem je opakovani jedno-é'm @gikladem Jeho svatad Matka. V ni se

ho verse 7 Pisma svatého. Tento verslovo stalo Elem skrze posluSnost viry.

kieg’an opakuje za den 7 x 3 = 21 krét,(Lkzl,’A'?) N & 16 modlitbvOd té
a tocini po dobu dvou tydin V Bibli je ‘ ﬁv?lrecnva wtffl ce e“mc_) I 3é te,-
sedmy den posvatny. \Fég'anstvi je o chvile vSecinim ...“ je vzbuzenim

spoien s Kristovwm vai&enim a sesla- umyslu na usek dalSichi thodin Ehem
bOoJ y : : dne vSechnginit ve jménu Trojjediného
nim Ducha svatého. V Pismu je uvede%oha




