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Modlitba Otce Pia

Jak tvrdi o. Roberto Moretti, ti, ktefi shromazdili Zivotopisné dokumenty tykajici se otce Pia,
ho jednomyslné predstavuji jako Clovéka modlitby. Jeden z hlavnich svédkt jeho duchovniho
Zivota, 0. Agostino da San Marco in Lamis, ve svém Diariu, kdyZ popisuje rok 1944, uvadi
charakteristickou myslenku: ,,Jeho modlitba je nepretrZita; divérné spojeni s Panem je habitualni®.
Nezda se tedy prehnané, kdyZ ve vztahu k nému pouZijeme slova TomasSe z Celana, ktery o svatém
FrantiSkovi napsal, Ze se nejen modlil, ale spiSe samotnou modlitbou byl.

Toto téma je tim duleZitéjsi, Ze v souladu s prohlaSenim papeze Pia X., bude predstaveni
rozvoje modlitby naseho mystika zaroven ukazkou stupnt jeho vnitfniho Zivota. Ty odpovidaji
stupiiim modlitby, jak uci sv. Terezie Velika. Pio Casto vychazi z dél mysticky z Avily. Ona (dle
nazoru Royo Marina) nejlépe popsala stupné rozvoje modlitby.

Vydavatelé Epistolaria spravné poznamenavaji, Ze duchovni plan v ném obsaZeny se rozviji
mezi modlitbou spocinuti a spojeni, €ili mezi patym a sedmym pribytkem Hradu v nitru sv. Terezie
od JeZiSe. Je to tedy modlitba mysticka. Neznamena to vSak, Ze nenechava prostor pro modlitbu
ustni a modlitbu v duchu. Nelze je tiplné vypustit, dokonce ani tehdy, dosahne-li se vrcholu svatosti.
Proto se zda byt opravnéné zkoumani problému podle tradicniho a Katechismem katolické cirkve
schvaleného déleni na modlitbu tstni, rozjimavou a kontemplaci.

. Modlitba astni

V odpovédi na navrh svého duchovniho viidce, aby se modlil ve stejném case, preklada otec Pio
rozvrh soukromych setkani s Bohem. V dobé nevlidného ro¢niho obdobi byval na modlitbé rano,
asi od 4:30 do 9:30, zatimco ve vSech ostatnich ro¢nich dobach pak od 22:45 aZ do Ave Maria, cCili
do ptlnoci. To byly hodiny stalé, ve zbyvajicich se pak modlil podle okolnosti.

V jedné cCasti deniku z roku 1929 vyjmenovava otec Pio jednotlivé kaZdodenni modlitby. Jsou to
ne méné nez Ctyri hodiny meditace, dale novény k Madoné z Pompeji, ke sv. Josefu, archandélu
JeziSe. Kazdy den ne méné, neZ pét celych riZenci. Kromé toho také modlitby vztahujici se k
liturgickym obdobim, jako novéna k ditéti JeZiSi pred vanocemi. Pocitame-li k tomu udélovani
svatosti a liturgii hodinek, neni se co divit, Ze se v jednom z dopisi priznava, Ze po dvaceti
hodinach prace jsou jeho paZe stalym pozvedanim k nebi, aby vyprosil milosti od Pana, zeslablé.

V dopise také nalézame podrobné navody, tykajici se liturgické modlitby v cirkvi, jako i zptisobu
modlitby breviare. O. Gerardo Di Flumeri spravné poznamenava, Ze otec Pio vykazuje vybornou
orientaci v Bibli, kterou ziskal nejen studiem, ale predevSim modlitbou liturgie hodin. Alfonso
D’Errico zdiraziuje jeho vyjimec¢nou znalost sv. Pavla, i kdyZ v Epistolariu jsou patrné zvlasté
vlivy Zalm.

V jednu dobu mél otec Pio kviili nemoci o¢i povolenou modlitbu riiZence misto breviare. O.
Gerardo Di Flumeri, kdyZ komentuje tuto epizodu, se domniva, Ze i kdyZ neni riZenec modlitbou
liturgickou v pravém smyslu, zastupuje-li oficium z povéreni Apostolského stolce, pak se liturgie
Ucastni se stejnou hodnotou. Krom velké ticty k Matce boZi, by to mohlo vysvétlovat vyjimecnou
roli této modlitby v Zivoté BoZiho sluZebnika. KdyZ se svéfuje do modlitby, prosi zvlasté o novénu
k Panné Marii a kazdodenni riZenec. Je tieba také pamatovat, Ze Modlitebni skupiny, jejichz
tvlircem stigmatik byl, se od pocatku své existence spolecné modlily predevsim rtzZenec.



Zvlastni misto ma ve spiritualité otce Pia modlitba Otce nds. Nazyva ji modlitbou
nejvzneSenéjsi. Zdtraznuje hlavné zvolani ,,Bud’ vile tva“. V souladu s uCenim sv. Terezie, mize
Bitih dusi z prosté tstni modlitby vyzvednout k vysoké kontemplaci. Podobné i otec Pio, dfive nez
pri recitaci modlitby Otce nds vyslovi ,zbav nas ode vSeho zlého® zakousi tak veliké duchovni
vzruSeni, aZ se duSe, pres snahu ztlumit pohnuti, citi jakoby pfenesena do jiné sféry a prosi

Z dalSich astnich marianskych modliteb doporucuje otec Pio Angelus a podrobné vysvétluje
zptsob recitace. Kromé toho usiluje rovnéZz o primluvu svatych. Vyrazem toho jsou latinské
shodovaly s prvnimi pismeny jmen: JeZiS, Maria, Josef, FrantiSek, Dominik a Klara. V jeho
modlitbach ma také dulezité misto andél strazny, jako i zemfreli, a tedy i duSe v oCistci. Vyplyva to z
presvédceni, Ze zemreli lidem pomahaji a prosi u BoZiho triinu v jejich zaleZitostech. Posledni véty,
které napsal v predvecer své smrti se tykaji JeZiSe, Marie a svatych.

Do dynamismu rozvoje ustni modlitby je vepsana zakonitost, Ze nekteré své modlitby k
Bohu formulujeme sami. Zvlastni roli zde plni stfelné modlitby, které jsou jak hroty zranujici BoZi
srdce a nutici ho k udéleni milosti. Jsou skutecnymi neustalymi modlitbami. Predstavuji dokonalou
formu udrZovani vnitfniho soustfedéni a uvédomovani si BoZi pritomnosti .

Dalsi modlitbou, kterd byla trpicimu stigmatikovi velmi blizka, je kriZova cesta. Za
pozornost stoji zvlasté zminka, Ze nemocni, ktefi nemohou pfijit do kostela, se ji mohou modlit a
pritom drZet v rukou kiiZz. Recituji ¢tnactkrat Otce nds, Zdravas Maria a Slava Otci, potom pétkrat
za pét Kristovych ran a nakonec jesté jednou za papeZe. Takovyto zpiisob tstni modlitby mohl byt
BozZimu sluZebnikovi velmi blizky, nebot’ byl ¢asto nemocny. VZdyt celé Kristovo utrpeni, jak fika
0. Gennaro Preziuso, v ném vnitiné i navenek oZzilo.

Vyse uvedené zakladni modlitebni formule v sobé spojuji silu vnitfniho proZitku s vnéjSim
vyrazem lidského jazyka i celého téla. Tyto vnéjsi projevy jsou ostatné pritomné také v modlitbé v
duchu i pfi kontemplaci, protozZe, jak piSe otec Pio, rozjimani BoZiho slova ptisobi, Ze kiest'an
vybuchuje sladkymi zpévy Zalmt a hymnd, utrpeni bolestné kontemplace zase zptisobuje hojnost
slz a hlasité vykriky aZ do ochrapténi.

V souladu s nazorem sv. Terezie od JeZiSe je nutnou podminkou skutecné modlitby
zachovani pozadavku soustfedéné pozornosti. Otec Pio si uvédomuje, Ze k dosaZeni oprosténosti od
stvofenych véci a soustfedéni se na Stvoritele je nutné vnéjsi ticho i vnitini koncentrace. Proto
doporucuje snaZit se ocistit své srdce v samot€, aby byl slySet boZsky hlas Milovaného.

Podle nazoru otce Pia by modlitba méla byt predevSim pokorna. Zakladem je stale jasn€jsi
vidéni vlastni nicotnosti a BoZi velikosti a dobroty. Pokoru by méla doprovazet détska divéra,
nebot JeZis je dobry a nebude moci nevyslySet naSe modlitby. Zvlasté béhem duchovniho zapasu je
treba se na Boha obracet se synovskou diivérou a naprostym odevzdanim se mu nebot’ ceho se mtize
béat dité v rukou takového Otce? DalSim zdrojem dlivéry je BoZi vSemohoucnost a dosavadni
zkuSenosti. Kdo je silnéjsi nez Jezis? VZdyt on aZ dosud pomahal se zvlastni péci. Treti vlastnosti
nutnou pro modlitbu je stalost a vytrvalost. Otec Pio na zakladé dlouhodobé zkuSenosti potvrzuje,
Ze JeZiS nic neodmita, jestliZe se o to neprestava prosit.

Modlitba ma v prvé fadé smérovat k Bohu a jemu slouZit. Proto je jeji naprosto nutnou
formou modlitba chvaly. Otec Pio uci, Ze pfi modlitbé je tieba se ocitnout v pritomnosti Boha a dat
mu to, co mu naleZi. Tato povinnost se napliiuje, kdyZ pozname, Ze on je nasSim Bohem a my jeho
nedokonalymi stvorenimi.

Velebeni a adorovani Boha je neoddélitelné od dikiic¢inéni, protoZe opravdova vdécnost se
nezastavi u obdrzenych darti, ale mifi k darci. Proto otec Pio pocituje obrovskou potfebu vdécnosti
vici nejvySSimu Dobrodinci. Stejné jako v modlitbé chvaly, tak i zde dékuje Bohu jak za véci
prijemné, tak i za obtiZe, nebot” si uvédomuje, Ze i ty jsou vZdy k jeho slavé a pro dobro lidi.

Uvédomeéni si BoZi velikosti a dobroty je neoddélitelné od pocitu vlastni hfiSnosti a z toho
vyplyvajici smirné modlitby. Otec Pio trpi, protoZe v minulosti tolikrat vymeénil JeZiSe za pozornosti
nehodnou véc tohoto svéta.



Francesco Forgione prosi o odpusténi nejen za své viny, ale i za cizi. TouZi se Bohu obétovat
jako smirna obét’ za hiiSniky a duSe v ocistci. Zaprisaha ho, aby jejich tresty dokonce stokrat vétsi,
prenesl na né€j, jen aby je obratil, spasil a rychle prijal do nebe .

Rozhodné nejvice prostoru je v Epistolariu vénovano modlitbé prosebné. Nejcastéji se
setkdvame s obratem: ,,Stanl se viile Bozi“. Otec Pio jen touZi, aby se na ném vyplnil Bozi plan
Otce. Proto v jeho modlitbach stoji na prvnim misté spojeni s Bohem. Na srdci mu lezi dvé véci,
zejména vlastni posvéceni a odchod z tohoto svéta, aby srdce zakusilo odpocinek ve vécném
spojeni s Bohem.

Modlitebni vztahy predstavené na strankach Epistolaria se rozvijeji v riznych smérech. otec
Pio se nejen modli, ale rovnéZ mnohokrat prosi o modlitbu za sebe i jiné. Vidy se s prosbami
nejdrive obraci na Boha a teprve potom na jeho stvoreni jako na druhotnou pricinu. Nékdy je prosba
dosti rozhodna, doplnéna hrozbou: ,,béda ti, jestli mi tu milost neud€lis“, nebo ,,nenecham nikoho
na pokoji“. Objevuje se i hrozba: ,,ja toho taky nechdm a budu myslet jen na sebe, a kviili nikomu
se nebudu znepokojovat“. Nékdy se mu také stava, Ze si modlitby narizuje pod prikazem
poslusnosti. Po takovych modlitbach ocekava vSe, i kdyZ jak tvrdi, ,sam si nezaslouZi, aby byl
vyslySen®.

Do svych modliteb zahrnuje doslova vSechny. Je to casto jedina forma vdécnosti, kterou si
miZe dovolit. Zvlasté prosi za cirkev svatou, aby ji Biih posvétil a vzdalil od ni vesSkera nebezpeci a
neshody, aby byla jednim ovcinem s jednim pastyfem. Prosil také za vétSi mnoZstvi katolickych
misionart. Sam k nim chtél patfit, ale Ze mu to nebylo povoleno, napliiuje misii pokornou, vielou a
horlivou modlitbou. Zahrnuje do ni papeZe, biskupy, kazatele i duchovni viidce, aby zachranujice
sebe, usilovali o zachranu véFicich. Prosi Pana, aby poslal dobré délniky na svou vinici. V tomto
duchu doporucuje modlitbu za rozsifeni viry a vitézstvi svaté matky cirkve.

Obdobim zvlastni modlitby je prvni svétova valka. Nechybi tehdy viela modlitba za mir.
Otec Pio vznasi také upénlivé prosby za fad, predstavené i provincii. Zvlasté se primlouva za
generaly fadu. Vrelou modlitbou pamatuje také na své pribuzné. JiZz v roce 1901 psal otci do
Ameriky, Ze se za néj stale modli k Panné Marii, aby ho ochrariovala od vSeho zlého a navratila ho
rodiné ve zdravi a celého. Vyprosuje rodicim co nejdelsi Zivot, pIny nebeského i pozemského
poZehnani, ktery bude zakoncen vzetim do raje.

Na strankach Epistolaria poznavame otce Pia také jako modliciho se za hrisniky. Kolikrat
(jestli ne vZdy) s MojZiSem Bohu fika: ,,MiZeS jim ten hiich jesSté odpustit? Ne-li, vymaz mé
ze své knihy, kterou piSes!“ (Ex 32,32). Mnoho prostoru je v jeho modlitbach vénovano také
duchovnimu i pozemskému Stésti osob, jez mu byly svéreny. Pred JeZiSem nemuZe zanedbavat
odpovédnost, jakou na sebe vzal jako duchovni viidce, proto s nim vzdy vede dlouhé rozhovory a
jednani v zajmu onéch dusi.

Cizi mu nejsou ani materialni starosti lidi. Vyjadril to opravdovou modlitbou za dést’ pro
Apulijce . Shrneme-li v3e, je tfeba ¥ici, Ze otec Pio prosi toho, ktery je Cestou, Pravdou a Zivotem
ve vSech potfebach, nebot” pro ného byl a je VSim.

Il. Vnitfni modlitba

Otec Pio povaZuje ustni modlitbu, pres jeji velky vyznam, za prechodnou etapu.
Doporucuje: ,,Modli se také tstné, kdyZ jeSté nenastal Cas, abys ji zanechal a s pokorou a trpélivosti
snasej
obtiZe, které ti to prinasi.“ Tyto modlitby, nacerpané ze zboznych knih, duSi snadno unavi. Proto
radi privykat vnitfni modlitbé, protoZe je plodnéjSi. Nepatii se tedy trapit se mnoZstvim ustnich
modliteb, a kdyZ srdce citi, Ze je uchvaceno vnitfni modlitbou, je tfeba dovolit, aby za ni Slo s
nadSenim.

ZkuSenosti, které Otec Pio s modlitbou ma, a které jsou prezentovany v jeho dopisech,
poukazuji na kontemplaci, coZ znamena, Ze jak sam piSe, jen malokdy se miZe modlit v duchu a



pouZivat pfi tom rozum. Druhym cinitelem, ktery meditaci ztéZuje, je lhostejnost ducha, kdyzZ se
mystik pro slabost téla neni schopen soustfedit. TéZce se mu formuluje byt jen jedina
mysSlenka na Boha, a dokonce i na véci nejprostsi.

VySe uvedené obtiZze neznamenaji Ze by otec Pio nemeditoval a nepripisoval vnitini
modlitbé dilezitost. Jako duchovni viiddce doporucuje pfivyknout mnoha modlitbam, zvlasté vnitini
modlitbé a meditaci. Prvni, jasné zminované rozjimani, spada do doby, kdy meditoval nad svym
povolanim a nad tim, jak opustit svét a cele se zasvétit Bohu v klastefe. V casti deniku z roku 1929
vyjmenovava kaZzdodenni jednotlivé modlitby. Jsou to ne méné neZ Ctyfi hodiny meditace, a to
obvykle nad Zivotem, narozenim, utrpenim a smrti naSeho Pana. KdyZ je s ukfiZovanym Kristem
(¢ili rozjima o jeho mukach) nesmirné trpi, ale bolest mu prinasi velky uZitek. Raduje se z miru a
klidu, ktery se neda vyjadrit. Stejné tak, kdyZ se mu zjevuje JeZiSova prisnost, za€ina rozjimat nad
jeho laskavosti a je tim zcela utéSen .

Otec Pio vi, Ze aby byl JeZiSe hoden, tedy byl podobny jeho dokonalosti znamé z Pisma
svatého a Evangelii, je nutné kaZdodenni rozjimani nad Zivotem toho, ktery nam byl dan za vzor.
Z rozjimani se rodi tcta k jeho ¢intim, a z Ucty touha je nasledovat. Potfebné je také rozjimani nad
Zivoty svatych, ktefi se JeZiSe Krista snaZili nasledovat, a také uvazovat nad povinnostmi a svatym
ucenim. Jako jeden z prostredkid dokonalosti otec Pio uvadi stalé studium BoZziho zdkona. Aby onen
zakon v clovéku prebyval je nutna Cetba Pisma svatého, knih o Bohu, naslouchani svatym
kazatelim a zpovédnikim. Neni mozné proniknout do smyslu BoZiho slova bez jeho horlivého
rozjimani, které zpisobuje, Ze se Clovék vzdaluje hiichu a sméruje k vécné dokonalosti.

Otec Pio priklada velky vyznam metodé€, jakou se meditace provadi. Chce védét, jak osoby,
které vede, travi svlij den, zda praktikuji vnitini modlitbu a kolikrat denné, v kolik hodin, jak dlouho
a jakym zptisobem . Pokud zpisobu pfesné neporozumi, tak modlitbu neschvali .

Predevsim otec Pio radi urovnat a usporadat zpisob Zivota. Doporucuje rozvrhnout si rano
cely den a vSe, co béhem néj bude ¢lovék €init, obétovat Bohu. V priibéhu dne je tfeba si vyhradit
dvé chvile pro meditaci, nejlépe rano, pred tim nez se jde do kostela a vecer po razenci.
V nepfiznivé rocni dobé dovoluje provadét rani meditaci jeSté neZ se vstane z postele. Pokud jde o
délku této modlitby, méla by vzdy trvat minimalné ptl hodiny. DalSi osobé otec Pio doporucuje
hodinovou modlitbu v duchu pred pfistoupenim k oltafi a hodinovou po obédé, v misté, které mu
bude pohodInéjsi . VyZaduje dvé doby proto, aby se rano ¢lovék pripravil na boj a vecer se ocistil od
vSech pozemskych citti, které se na dusi za cely den mohly nalepit.

Takto rozvrZzeny den ma umoznovat navozeni meditacniho klimatu v kazdém okamziku.
Proto také otec Pio pristupuje na slib zachovani mlceni, pficemZ se hovofi jen je-li to nezbytné
nutné. Doporucuje rovnéZz naprostou vnitini mlcCenlivos.t Radi zamilovat si ticho, protoze
mnohomluvnost nikdy neni bez viny, a také prebyvani v dstrani, nebot’ Pan k dusi promlouva lépe v
tichosti a ona s vétSim soustfedénim nasloucha jeho hlasu. Z toho diivodu je také vhodné omezit
navstévy a krestansky snaset ty, které prichazeji. Vzorem a inspiraci ma byt spiSe Mariina
tichost, nezZ Martina aktivita.

S vnitinim i vnéjSim tichem je spojeno soustfedéni. A i kdyZvzhledem k podminkam neni
mozné utkvivat mysli v Bohu stale, je potfebné, jak jen to jde, prebyvat v jeho pritomnosti a
pripominat si velkou pravdu, Ze Bih nas vidi. Také je dobré uvaZovat o tom, Ze stojime vzdy pred
Bohem a jemu se budeme muset zodpovidat z kazdého Cinu, dobrého i Spatného. A abychom se v
BoZi pfitomnosti ukazali co nejlépe, musime si uvédomit, Ze je uprostfed nasi duSe realné pritomny
spolu s celym nebeskym dvorstvem.

Béhem meditace je tieba zahanét myslenky na to, co by se mélo napsat duchovnimu viidci,
nebot’ kazda véc ma sviij Cas . Zrovna tak neni dobré pfiliS se zdrZovat rozjimanim o tom, jaky druh
modlitby ndm Biih dava, ale jednoduSe se nechat vést jeho milosti. Viibec je tfeba utikat od neklidu
srdce, jinak veSkera cviceni prinesou jen maly uzitek.

Soustfedéni napomaha také postoj téla. Béhem modlitby i meditace je tfeba snaZit se mit
zaviené oci, pokud to jde hlavu vzpfimenou a celo opiené o dlané. VSe bez prilisné afektovanosti.



V otazce zda se medituje s knihou ¢i bez ni nechava otec Pio svobodu. Mélo by byt ale
feceno, Ze sam Cetbé vénoval mnoho prostoru. Jisté mu pomahala v ptipravé duchovnich konferenci
jejichZ pokracovanim bude bohata korespondence, stavajici se rovnéZ materialem k meditaci. Nas
autor vybizi ke snaze vyplnit mysl svatou Cetbou. Ma to byt samostatné cviceni, trvajici nejméné
pil hodiny. Je potfeba ¢ist hodng, ale s velkou zboZnosti. Cetba je tizce svézana s meditaci, nebot
prostfedky k dosaZeni kfestanské dokonalosti.

Avsak nejsou-li k dispozici odpovidajici knihy, je dobré védét, Ze predmétem meditace miize
a méla by byt jakakoliv pravda svaté viry. Méla by se obvykle tykat Zivota, utrpeni, smrti,
zmrtvychvstani a nanebevstoupeni naseho Pana JezZiSe Krista. Na prvnim misté zde stoji Kristovo
trpici clovécenstvi. Meditace jeho utrpeni, stejné jako utrpeni sv. FrantiSka, roznécuje stale vice
touhu po utrpeni pro lasku JeZiSe.

Samotna meditace by se méla provadét nasledovné. PredevSim si ¢lovék musi stanovit bod
nebo predmeét, ktery chce meditovat. Jak jiZz bylo poznamenano, miZe takovym predmétem byt
jakakoliv pravda nasi viry, obvykle to ale byva Zivot, utrpeni a smrt Kristova. Zadna duse, byt na
Bozich cestach sebe pokrocilejsi, toto nesmi zanedbavat. Kdyz si pripravime material, predstoupime
pred Boha s pokorou a rozjimanim toho, ¢im jsme a pfed kym stojime. Po aktu pokory, adorace a
lasky naleZi prosit o svétlo a pomoc, aby nas Pan pfijal a zptisobil dobry priibéh modlitby, abychom
ziskali uzitek, jaky si Bth preje. Nakonec je tfeba se doporucit pfimluvam andéla strdzného,
pripraveného bodu. KdyZ predmét do vSech podrobnosti promeditujeme, prechazi se k rozhodnutim.
Odstranit se musi ta vada, ktera nejvice prekazi sjednoceni s Bohem. Meditace pfinasi uZitek, ktery
onu vadu pomaha odstranit, a musi se praktikovat tak dlouho, dokud se nedosahne poZadované
ctnosti. CvicCit by se méla takova ctnost, s jejimiZ prekazkami bychom se mohli potkat béhem dne, a
to i pres rizné vady.

Nakonec je tfeba prosit Boha o vSechny ty milosti a pomoc, jejichZ potfebu pocitujeme, pak
za vSechny lidi vSeobecné i jednotlivé. Tato modlitba se ma tykat navraceni BoZiho kralovstvi,
rozSifeni viry, vyvySeni a triumfu nasi svaté matky cirkve. Nutna je modlitba za Zivé i zemrtelé, za
hiiSniky, heretiky i za obraceni hfiSnik. Nesmi se zapomenout na duSe v ocistci, které cekaji na
pomoc. Po tomto naleZi meditaci, sebe a blizké osoby, spolecné se zasluhami Krista a jeho Matky
obétovat Bohu, a to skrze ruce Mariiny, andéla strazného a sv. Josefa.

Otec Pio dovoluje tutéZ meditaci ¢i zboZnou reflexi opakovat nékolikrat denné . Je-li z
opravnénych divoda preruSena, je mozné pozdéji navazat. Na konci se pak provede kratka zkouska
z pribéhu meditace a za poznané nedostatky se s pokorou prosi o odpusténi a slibuje se naprava.

Takto vedend modlitba v duchu se pfiliS neliSi od meditace velkych ucitel. Snadno lze
rozpoznat mnohé prvky ignacianské metody, které naS mystik spojil s radami sv. Terezie. Otec
Riccardo Fabiano upozoriiuje na dva diilezZité rysy této modlitby, které ji davaji charakter originalni
metody. Jde o skutecnost, s jakou jsou meditovana muka naseho Pana, a o urcity zvlastni cirkevni
prvek, ktery ma sviij vyraz v jednoté modlitby se slavnou cirkvi za vSechny jeji potfeby, za potfeby
cirkve putujici a o€iSt'ujici se.

Duchovni cviceni, které ma jasné meditacni charakter, je zpytovani svédomi. Poprvé ho otec
Pio zminuje 17. srpna 1910 v souvislosti s nahliZenim do svého nitra, zda nepodlehl pokuSeni. Jak
jsem jiZ uvadél, mél pfi smirné modlitbé intenzivni pocit své niCemnosti. Stale se obava, zda
nepodlehl pokuseni. Stale v tomto ohledu zpytuje svédomi, le¢ - jak tvrdi - slepota zpisobuje, Ze
pres snahu nerozpoznava ani tu nejmensi vinu.

Také ostatnim doporucuje, aby po kazdé Cinnosti zpytovali svédomi, a poznaji-li néjakou
nedokonalost, at’ se neznepokojuji, ale pokofi se pfed BoZi dobrotou a prosi o odpusténi a opatrnost
do budoucna. V Zadném pripad€ ale nedovoluje ulozZit se ke spanku, aniZ by bylo provedeno toto
cviceni. Zpytovani svédomi, které nasleduje po dikti¢inéni, spociva ve zkontrolovani, zda byly ciny
v souladu s pocatecni intenci. A nemélo by byt provedeno se shovivavosti vii¢i sobé samému, nebot’



jak fika apostol Pavel (1 Kor 11,31), ,,Kdybychom soudili sami sebe, nebyli bychom souzeni“
Bohem.

PriliSnou horlivost ve zkoumani toho, zda jsme dobfi nebo Spatni, nebo zda chceme a
délame jen to nejlepsi, otec Pio zakazuje, nebot’ vZdy mame byt presvédceni o své nedokonalosti.
Takova zkouSka provadéna s neklidem a rozpaky je jen ztratou cCasu a energie, jako v pripadé
vojaku, ktefi tolik cvici, azZ jsou v boji unaveni, nebo zpévaki, ktefi tolik cviCi, aZ jsou pri
vystoupeni ochraptéli. Je dobré mifit k maximalni dokonalosti, ale neni nutné filozofovat nad
detaily prekracujicimi zménu k lepSimu a rozvoj v kaZdodennich potrebach.

Ve shrnuti je nutné souhlasit s otcem Piem, Ze meditace je prostfedkem k vystupovani k
Bohu, ne cilem. Jeji ucel tkvi v lasce k Bohu a bliznimu. KdyZ duse citi, Ze je zvana ke kontemplaci
Boha v ném samém nebo jeho atributech, je tfeba dat se pfemoci a nechtit k nému stoupat cestou
diskursivni, ktera je prvni Casti meditace. Druhou cast meditace pak predstavuje starost o to, jak
dobfe vychovavat srdce k rozhodnuti a citu pro Boha. Nejdfive se musi projit prvni, teprve pak
druhou. Ale kdyZ nas dobry Bitih privadi ihned do posledni ¢asti, nesmime se vracet, vSe bychom
znicili. Tato mySlenka nés vede k dalSim usektim modlitby, jeZ jsou oznacovany jako mystické.

lll. Kontemplace

Zivot modlitby Francesca Forgione se nezastavuje u modlitby tistni nebo v duchu. Iniciativu
stale vice prebira Blih a uvadi ho do vlité kontemplace. Samotny pojem je mu znam a vyskytuje se i
v jeho dopisech v kontextu nazirani okem viry a zrakem rozumu nejdrive Kristova trpiciho
Clovécenstvi a pak Boha skrytého, jehoZ nazyva ,predmétem kontemplace“. Z psychologického
hlediska je tato zkuSenost sice temnym a nevyjadritelnym, leC jistym vnimanim BoZi pritomnosti,
které si nemiize sama privodit, ale jen pasivné prijmout, a ktery ve svém disledku rozhojiiuje
milost, angazuje sily duSe a Casto nachazi odezvu i na téle.

Na strankach Epistolaria se s bratrem, pozdéji otcem Piem setkdvame ve chvili, kdy v sobé
intenzivné pocit'uje BoZi pritomnost. Jeho stav ma charakteristické rysy modlitby spocinuti. Muka,
jeZ proZziva, se skrze Krista stavaji rozkosi. Jsou to chvile velkého Stésti, o kterych vi, Ze je proZiva
skutecné s Nim a slibuje, Ze se vZdy bude snaZzit, aby Mu byl nablizku. KdyZ se modli u jeho nohou,
neciti ani tihu pfemahani pokuSeni, ani hotkost smutku. On mu nikdy neodnima svou vizi a vSude
ho doprovazi. Poznava to tak, Ze odhanéni pokuseni a odevzdani se do viile BoZi je stale snadnéjsi.

V takovych chvilich otec Pio po ni¢em netouZzi, jen milovat a trpét. Je Stastny, nebot™ jeho
srdce bije jako srdce JeZiSovo. To on mu dava témer kazdého dne zakouSet velké rozkoSe. Ve vSem
utrpeni mu neodnima nepopsatelnou radost. KdyZ je s ukfiZovanym JeZiSem, nesmirné trpi, ale ona
bolest mu prinasi velky uZitek. Raduje se z miru a klidu, které neni mozné vysvétlit. Jeho srdce se
vysoké horecCce jde do kostela. A kdyZ obsahne ono Nevyssi Dobro, je tak naplnén rozkosi, Ze chybi
jen malo, aby JeZisi fekl: ,,dost, vidyt jiZ skoro nemohu®. Malem zapomina, Ze je na svété a rozum
i srdce po nicem vic netouzi, a nékdy se dlouhou dobu dobrovolné nedoZaduji niceho. ProZiva
nevysvétlenou duchovni radost a neustalou nestravitelnost potéSeni. DuSe, ktera je obéti téchto
potéSeni, stava se némou. JeSté chvili a oddélila by se od téla a odeSla s JeZiSem. Otec Pio pocitil
uneseni laskou mnohokrat a jistou dobu byl jakoby mimo svét.

JeZiS ho miluje bez prestani a stale vice k sobé pripoutava, zaroven od n€j poZaduje lasku.
Otec Pio, ktery mu jiZ celou svou lasku dal, odpovida: ,,chces-li vice lasky, vezmi mé srdce, napli
je svou laskou a potom mi prikaz, abych té miloval®“. Jakoby v odpovédi na tuto modlitbu, pocitil
ani ne o mésic pozdéji v srdci palCivy ohel a jeho srdce se spojilo s JeZiSovym. Nebyla jiZ dvé
srdce, ale tlouklo jen jedno. Tolik se radoval, az slzy Stésti zkrapély jeho tvar. Toto setkani ho velmi
posililo. Diky JeZiSovi uchovava v srdci do té doby jen zfidka pocitovany klid, vZdyt on je rozkosi
a chce ji naplnit celé jeho srdce. NemtiZe se oné rozkosi nepoddat a zda se mu nemozné, Ze by byly
dusSe, jeZ neciti jak planou BoZim ohném. Snad jen proto, Ze jsou vétsi.



Duchovni proZitky nachazeji odezvu na téle. Hlava i srdce planou prijemnym ohném. Stale
ve svém ledovém téle pocituje pritomnost srdce, které ho rozpaluje. Je nemocny laskou a neustale
zakouSi hotrké utrpeni Zaru, ktery ho nespaluje, ale pali. Chvilemi je ohefl tak palcivy, Ze by
nejrad€ji do svého nitra vlil ledovou vodu. PriliSné zakouSeni BoZi milosti oslabuje jeho ubohé
srdce.

Shodné s ucenim sv. Terezie byva potéSeni ze spocinuti pomérné casto naruSovano
lhostejnosti, pokouSenim trpélivosti a Cistoty, tedy zkouSkami, o nichZ sv. Jan od KfiZe fika, Ze
vystupuji z pasivni noci smysld. Podle R. Garrigou-Lagrange to znamena, Ze sv. Terezie vedle
spocinuti s potéSenim rozeznava i spocinuti lhostejné. S podobnym jevem se setkavame také u otce
Pia. Objevuje se u néj neklid svédomi, zpiisobeny minulym Zivotem a strach zda se dobre
vyzpovidal. Satan na néj utoci predstavami a pokousi jeho €istotu a zptisobuje bolest nejistotou,
zda ona pokuSeni odmitl hned v prvni chvili. JeZiS se velmi Casto skryva, a tehdy se zly duch snazi
naplnit jeho srdce riiznymi necistymi a zoufalymi myslenkami, jeZ jsou vyvolavany vizemi Zivota v
aspektech, které napliuji strachem. Utrpeni zptisobené bojem se satanem se zasadné liSi od ucasti
na utrpeni JeZiSové, které mu nezplsobuje nic zlého. KdyZz kontempluje kiiZ na JeZiSovych
ramenou, citi se vZdy posilen.

Podle A. Royo Marina sv. Terezie tvrdila, Ze modlitba spocinuti na svém nejvysSSim stupni
intenzity prebirda formu tzv., uspani mohutnosti, které se sice zcela nevytraceji, ale nemohou
pochopit jak ptsobi. Otec Pio pfiznava, Ze v pritomnosti Marie a JeZiSe napliiuji jeho srdce také
milosti, Ze je nucen kricet: ,,Kde jsem, kde se nalézam? Kdo jsem, kdo stoji vedle mé?“ V jistych
chvilich je vnitfni oheri tak silny, Ze déla co jen muZe, aby se od nich vzdalil. Tehdy pocituje, Ze
neni svobodny, neviditelné fetézy ho pevné drzi u JeZiSe a jeho Matky, coZ zpisobuje vybuchy
hnévu a pokuSeni, aby tvari v tvar nazval Syna ukrutnikem a Matku tyranem. Uvédomuje si jakeé je
to Silenstvi, ale nema nad sebou moc. Chtél by létat, aby jen mohl vyzvat veSkeré stvoreni k
milovani JeZiSe a Marie. V takovych momentech je jeho srdce napliiovano obrovskou rozkosi. Trpi
a chtél by trpét stale vice. Hori a chtél by horet jesté vic. Nékdy dosahuje tento jev takového stupné,
Ze se stava urCitym duchovnim opojenim, které se navenek projevuje jako Silenstvi lasky. Tehdy
neustale hleda néco, co nenachazi a dokonce ani nevi, co hledat chce.

VysSe uvedené zkuSenosti nepatfi k milostem gratis datae, ale jsou zjevenimi vlité
kontemplace, a tak dusSi velmi posvécuji. Proto je dtleZité prozkoumat co v ni vyvolavaji.
Predevsim otec Pio pred Bohem pocituje synovskou bazenl. Radéji by byl roztrhan na tisic kouskd,
nez aby ho urazil hiichem. Zarovein se ale v jeho srdci rodi velka diivéra k Bohu. V utrpeni se s
divérou vrha do JeZiSovych rukou a doufd, Ze mu pomiZze a nezklame v plnéni svych slibti, a da
silu ke snaseni utrpeni. Mystik z Gargana ma také osobity vztah k utrpeni. Je pripraven prijmout
jakykoliv trest, ktery Pan seSle. TouZil by vlastni krvi obmyt ta mista, na kterych - jak fika - spachal
mnoho hfichi. Blizka zkuSenost BoZi pritomnosti v ¢lovéku vyvolava pocit hluboké pokory. Otec
Pio se citi nejnehodnéjSim ze vSech marnych stvoreni. Vi, Ze v ném neni nic, co by mohlo
pritdhnout JeZistiv pohled. Hodnotime-li uZitek tohoto vysokého stupné modlitby, je nutné zddraznit
oprosténi se od pozemskych radosti a rtist ve vSech ctnostech.

Mlady feholnik proZziva tuto etapu duchovniho rozvoje ve chvili - jisté ne nahodou - kdy se
mu dostava informaci a rad ohledné modlitby spocinuti. Ve sbirce dopisti jeho duchovniho viidce -
0. Benedetta jsou dva, které mu, ackoliv nebyl jejich adresatem, byly doruCeny na konci roku 1912.
Jsou dodatecnym potvrzenim spravného chapani zkuSenosti otce Pia jako nadprirozené modlitby.
Rozvijejici se dynamika kontemplace angaZuje stale nové schopnosti Clovéka. V etapé prostého
sjednoceni se k vili a rozumu pfipojuje pamét a predstavivost. Timto zplisobem se veSkeré vnitini
schopnosti zabyvaji Bohem. Poprvé tento stav Otec Pio popisuje v Cervnu roku 1913. Pfiznava, Ze v
tomto stavu neni mozné myslet na cokoliv, co se tyka jeho vlastni existence. Od prvniho okamZiku
jsou schopnosti vzhledem k vécem tohoto svéta zbaveny svobody.

Charakteristickym rysem této modlitby je absence rozptyleni. DuSe je v tomto stavu Stastna
protoZe citi, Ze miluje své Dobro a zaroven Ze i ona je Dobrem velmi nézné milovana. Starosti duse
je pouze smérovat k samotnému Bohu, vnima, Ze cela jeji existence je soustfedéna v ném, a Ze



vSechny schopnosti od pocatku a pfirozené, jakoby spontanné tihnou a instinktivné se utikaji k
nému.

Biih stale castéji ovlada jeho pamét, takZe neni schopen napsat néco, co by nebylo v souladu
s Bozi vili. TotéZ plati pro modlitbu, béhem niZ zapomina na lidi, ktefi ho o modlitbu prosili nebo
za které se chtél modlit sam. Jakmile se zacne modlit, stava se jeho mysl, pres veSkerou snahu,
pousti bez jediné stopy po tom, co mu tolik leZelo na srdci. Jindy se zas citi vybizen, aby se modlil
za nékoho, koho dokonce ani nezna, ani ho nevidél a ani o ném nesly3el. Dfive nebo pozdéji, Pan
tyto modlitby vZdy vyslysi.

Jinou vlastnosti tohoto vyvojového stadia je absolutni jistota, Ze jeho duSe byla sjednocena s
Bohem. Velkym potéSenim mu je, Ze ma JeZiSe stale po boku. Zda se mu, jakoby na néj JeZis stale
upiral svijj zrak. A stane-li se mu nékdy, Ze ztrati pocit BoZi pfitomnosti, za kratko slysi Pana, jak ho
vyzyva ke sluzbé. Neumi vyjadrit hlas jakym ho vola, ale vi, Ze je velmi pronikavy, a Ze ho duSe
nemiiZze odmitnout. Nevi proc si je jisty tim, Ze je to Pan, kdyZ oc¢ima téla ani duSe nic nevidi.
Dokaze jen Fici, Ze ten, ktery stoji po jeho pravici, je nas Pan a nikdo jiny.

Dalsi charakteristickou vlastnosti je absence vycerpanosti a Skodlivych dtsledkt. Milost
sjednoceni mu davala mnohy uZitek. Jeho duSi opanoval takovy klid a spokojenost, Ze vSechny
rozkoSe tohoto svéta se ve srovnani jen s jedinou kapkou onoho Stésti jevi jako bez chuti. DusSi
ovlada velka touha dokonale slouZit Bohu, takZe neni utrpeni, které by s radosti nesnasela. Otec Pio
nechape odkud se bere velka odvaha, kterou v tu chvili pocituje.

Zazracné jsou efekty tohoto sjednoceni. Od doby kdy ho Pan napliiuje novymi milostmi, citi
se uplné proménény. Jeho duSe zacina byt nazyvana terminem sv. Terezie - ,,motylek“. Otec Pio si
uvédomuje, Ze neni hoden takovych milosti a utvrzuje se tak v pokore. Je dalek povaZovat se za
lepSiho neZ jsou ostatni. Chtél by neomezeny pocet Zivotd, aby je vSechny mohl zasvétit Bohu.
Odhaluje v sobé dvé protichtidné tendence. Na jedné strané touzi po samoté a chtél by utéct daleko
od lidi, ale na strané druhé touzi zlistat s nimi a zvéstovat jim, kdo je velky Biih milosrdenstvi. Pral
by si, aby cely jeho Zivot byl poset kiiZi a pronasledovanimi. Zal z h¥ichii a bolest, které vnima,
kdyZ vidi jak velmi je Pan urdzZen, zptsobuji, Ze se prestava ovladat.

Obvykle se od chvile prostého sjednoceni objevuji urcité fenomény, pro které je nesnadné s
naprostou presnosti ustalit vymezené misto v rozvoji duchovniho Zivota. Mezi hlavni patfi mystické
doteky, uchvaceni, poranéni a rany lasky Rovnéz u otce Pia se tyto jevy vyskytuji, a to s riznou
casovou intenzitou béhem celého Zivota, ktery je obsazen v Epistolariu.

Mysticky dotek je druh téméf okamZitého nadprirozeného dojmu, ktery dava duSi pocitit
dotek samotného Boha. Otec Pio popisuje, Ze se mu nékdy stava, kdyZz se zabyva nedtlezitymi
zaleZitostmi, Ze se ho obycCejné slovo o Bohu které zaslechne nebo mu nahle prijde na mysl, tak
silné dotyka, aZ se prestava ovladat. Kromé pasivity a nahlosti si zde zaslouZi zvlastni pozornost ty
extatické prvky, které uvozuji nasledujici etapu Zivota modlitby. V nové zkuSenosti mu Pan obvykle
odhaluje néktera tajemstvi, ktera se otiskuji na dné, takZe je uZ nelze vymazat. Pro nedostatek slov
je neni mozné vyjadrit a zkousSi-li se to, ztraceji na lesku. Po obdrZeni téchto milosti, jezZ nékdy
trvaji i nékolik dni, zistava viile jako omamena a rozum zcela pohlcen tim, co uvidél .

Zjeveni jez se prohlubuje, vede k polibku a tzv. substancialnimu doteku. Nebesky Otec je
neustale otiskuje do jeho duSe. Je vSak také zdrojem dalSiho krajniho utrpeni, nebot” duSe se neumi
novému jednani Pana prizptsobit. Je totiZz pokrmem pfiliS jemnym a zptsobuje duchovni
nestravitelnost, ktera je pricinou, Ze duSe narika nesmirnou bolesti i laskou zaroven. Na den BoZiho
téla roku 1918 bylo dotknuti doprovazeno dechem Zivota. Zvlasté v tomto pripadé je mozné
sledovat jiz dfive projevujici se dynamiku doteku, ktery na pocatku zpiisobuje otfes a smrtelny
strach, nasledné vSak navozuje absolutni klid, dosud nepoznany.

Jinym zjevenim jsou tzv. uneSeni, ktera predstavuji velmi silné a nahlé impulsy BoZi lasky,
které v dusi zanechavaji neukojitelnou touhu milovat. Nékdy je toto uneSeni lasky tak silné, Ze télo,
jeZ to nemiiZe snést, upada do extaze.

Sv. Jan od KiiZe ik, Ze ,kromé jinych rozmanitych navstév, které Bth dusi ¢ini a jimiz ji
zranuje a povznasi v lasce, ¢iniva jakési skryté doteky v lasce, které na zpiisob ohnivého Sipu porani



a protknou dusi“. RozliSuje zranéni od ran, které jsou hlubsi a maji delsi trvani. Otec Pio sice
pouziva oba vyrazy, kdyZ mluvi o Bohu, ktery ho zranil a stale zraiuje (crudelmente feri e continua
ad impiagare), avSak nikdy nenavazuje na janovské stupfiovani intenzity oné zkuSenosti na zakladé
druhu poznavaného Boziho dila.

Vi, Ze pro néj neexistuje potéSeni, dokud ho BoZsky Mistr nepozve k sobé. Tato myslenka
zpusobuje, Ze se boji toho, Ze zesili. Nevidi o¢ima téla, ale ducha, citi, jak JeZiS postupné zanoruje
ostry niz a $ip, jakoby vrZzeny oheni mu prostupuje srdcem a dal do vnitfnosti a pak je silou vyrvan.
Nasobeni uderd umoziuje dusSi vybuchovat stale vétsi laskou k Bohu. Bolesti i rozkoSe oné rany
jsou pouze duchovni, i kdyZ se jich té€lo do znacné miry ticastni.

Nékdy je ucast tak vyraznda, Ze fyzicky pronik4 télesné srdce. Tehdy se setkavame s
transverbaci. Otec Pio to zakusil 5. srpna roku 1918 . Jinym zjevenim je stigmatizace, jejimiZ
projevy jsou rany, které se objevuji na chodidlech, dlanich a boku. 8. zari 1911 se otec Pio zminuje,
Ze tento fenomén trva uZ skoro rok. VydéSeny se modli k Bohu, aby tyto projevy odnal. Po
vyslySeni modlitby rany zmizely, ale bolest ziistala. Mimo to mu Pan daval mnoho let témér kazdy
tyden zakouSet své utrpeni pri korunovani a bicovani. Na trvalo (a to na dlouhych 50 let) se
fenomén stigmat vratil v roce 1918. VySe uvedené zkuSenosti, ackoliv predstavuji vnéjsi a viditelné
rany, nalezi k milostem gratis datae a presahuji ramec nynéjSich uvah.

V nasledujici etapé vyvoje Zivota modlitby, jeZ sméfuje ke sjednoceni schopnosti duSe a
vnéjSich smyslt s Bohem, dochézi k vyrazeni vnéjSich télesnych smyslt. Intenzita mystického
sjednoceni je tak velkd, Ze to t&lo neni schopné snést a prichazi extaze. Casto byly diisledkem vyse
popsanych dotekti, uneSeni a ran lasky pravé jevy extatického charakteru, které Otec Pio popisoval
jako neschopnost se ovladat ¢i prechod do jiné sféry, a to do pocitu, Ze jiZ vice nebyl ve stavu
poutnika a nevédél zda se nachazel jesté v téle. Uklidnéni a ztiSeni dusi prinaSeji rovnéZ uneSeni,
kterymi ji Pan dava zakusit Cast vytouzZenych skuteCnosti. Smysly, Zadostivosti, touhy a pocity i cela
dusSe si to neuvédomuji a krouzi kolem Boha se zazracnou silou a rychlosti.

S jasnym popisem extaze se setkavame teprve 1. listopadu 1913. Cteme: ,,Obvykly zptisob
mé modlitby je takovy. Jakmile se zaberu do modlitby, hned citim, jak se duSe zacina soustredit v
klidu a miru, které neni mozné slovy vyjadrit. Smysly jsou vyrazeny, nékdy jen s vyjimkou sluchu,
ten mi ale obvykle neptfekaZzi a musim priznat, Ze dokonce je-li kolem mne velky hluk, neni mi to
ani v nejmensim neprijemné.“

Proto také Otec Pio fika, Ze jen malokdy se mu podafi premyslet pomoci intelektu a stale
méné muze uzivat rozumu a radovat se z pouzivani smysli. Rad cte dobré knihy, ale jen co je otevie
a trochu Cte, hluboce se zamysli a misto do Cetby, ponofi se do modlitby. V této etapé vyplyva
utrpeni duSe z toho, Ze se jeji intelekt citi témé¥ nasilim priveden ke kontemplaci zazrakt bozského
Snoubence a viile z onoho tajemstvi nic nechape, nebot’ vice miluje nezZ poznava.

Nejcastéji se rozliSuji dvé zakladni formy extdze: prijemna a mild, a nasilnd a bolestna.
Prvni se poji s neschopnosti ovladat se, s pocitem dlevy v utrpeni, se sladkym opojenim a pokojem
ducha i téla, jenZ je Cisty jak nejjasn€jSi nebe. Otec Pio o tom piSe, Ze se mu zda jakoby se jeho
plice rozsifovaly a vdechovaly Cisty a osvézZujici vzduch. Citi jak mu svéZi vzduch pronika do
celého téla, probiha Zilami, oZivuje kazdou castecku krve. Smutek i lhostejnost mizi jak mavnutim
kouzelného proutku. Klasickym prikladem takové extaze je proZitek spojeny se stigmatizaci. Otec
Pio piSe, Ze po té, co slouZil mSi svatou byl zaskoCen spocinutim, jeZ se podobalo sladkému snu.
VSechny vnitini i vnéjsi smysly, jako i mohutnosti duSe se nachazely v nepopsatelném klidu. Pfi
tom vSem bylo kolem néj i v ném naprosté ticho. K tomu se ihned pripojil velky klid a smifeni se s
absenci vSeho i odpoc€inuti v samém nestésti. To vSe v jednom okamZiku.

Druhé forma extaze, nasilna a bolestna, zptisobuje, Ze se udy stavaji nepohyblivymi a Zivot
jakoby se zastavil, je vyrazen. Touha po Bohu je tak velka, Ze vSechny kosti vysychaji a télesné
teplo i sily zanikaji. Slabne laskou k Bohu a témér omdléva. Na pocatku zaplavuje duSi strach,
konsternace z néhlosti, jasu a udivujiciho zplisobu, jakym je pravda zjevena, ale potom duSe
spocCine v bozském pokoji. Otec Pio proZival bolestnou extazi u oltare. NedokaZe fici, co se tehdy
délo, nebot” duse to pocitovala nevédomé. Zda se mu, Ze na pocatku byla pritomna letargie, ktera ho



po chvili celého pohltila. Tento letargicky sen se odehraval v naprosté nemohoucnosti a byl témér
bez vyjimky velmi bolestny, a pro nenadalost usili se skoro pokazdé dostavovalo Uplné spojeni
vnitfnich i vnéjSich télesnych smyslti. Od chvile, kdy trva Bozi ptisobeni je télo naprosto bezmocné.
Absolutni nemohoucnost se projevuje v tom, Ze nikdy pred tim nebyly mohutnosti tak nehybné a
omezené . Otec Pio ma velmi Casto obtiZe s uspokojovanim Zivotnich potreb, jako je jidlo, piti nebo
spanek. Utrpeni s tim spojené prirovnava k bolesti mucednikt béhem velkych zkouSek. Uvédomuje
si vSak, Ze to co se d€je s télem, je odrazem toho, co se odehrava v duchu.

V extazich se obvykle odehravaji tzv. duchovni zasnuby, které jsou ze strany Boha
prislibem, Ze privede dusi k promeénujicimu sjednoceni. Popsat presné tento moment v Zivoté otce
Pia je tézké. V jednom z dopisii hovori o velmi piijemném svétle zhtry, které je dostateCné na to,
aby ubohou dusi ujistilo, Ze vSe je vedeno BoZi prozretelnosti, a Ze ji nebesky Otec vede k cili,
kterym je dokonalost a sjednoceni s Bohem. Mimo to na vrcholu ducha pocituje néco jako lehky
vanek, podobny jarnimu vétru, ktery je nejkrasnéjSim ujiSténim BoZského Mistra, Ze ani vlas z jeho
hlavy nemtiZe spadnou, anizZ by to nebesky Otec dovolil (srov. Lk 21,18), a Ze On nad nim otcovsky
bdi a zkousi-li ho podobnymi zarmutky, ¢ini to vZdy jen z lasky a pro jeho dokonalost.

Disledky toho sjednoceni jsou rozlicné. Nadpfirozené skutecnosti, krom dutsledki vlastnich
kazdé milosti, zptsobuji tfi hlavni: ,,podivuhodné poznani Boha a jeho nepochopitelné velikosti;
velké poznani sebe sama a hluboky pocit pokory plynouci ze sebepoznani, Ze se opovaZuje urazit
tak svatého Otce; a velké pohrdani vSemi vécmi této zemé a velikou lasku k Bohu a ctnostem*.

NeZ se duSe spoji s Bohem v dokonalém sjednoceni, prochazi ocistou pasivni noci ducha,
kterou otec Pio nazyva temnym, hustym lesem.Toto nesouvislé oCiStovani trva béhem celé cesty
osviceni a sjednoceni, ale kdyZ jde o skutecnou noc ducha, nachazi své misto bezprostredné pred
pretvarejicim sjednocenim. Tehdy je forma kontemplace maximalné bolestna a ociStujici. Stejny
proces sledujeme na strankach Epistolaria, kde je témér na kazdé popis bolestnych zkuSenosti,
jejichZ intenzita se vSak od roku 1914 zvySuje, aZ kulminuje v roce 1918. Tyto stavy se stale
prolinaji s momenty radosti a odpocinku . V poznamkach na téma askeze a mystiky nas otec Pio, po
SirSim pojednani pasivni oCisty smysll, uvadi do tajemstvi pasivni ocisty ducha, ktera je doptana
jen nemnoha dusim, jez Bih vyvolil k velkym vécem .

Mystik z Gargana, kdyZ komentuje duchovni stav jistych, ndam podle jména neznamych
osob, ukazuje, jak hluboce pronikl do taji noci ducha. PiSe, Ze Bih ponofil jejich intelekt
v temnotu, vili v lhostejnost a pamét’ v prazdnotu, srdce pak v hotkost. Je to zavidénihodna cesta ke
sjednoceni v lasce. Bih chce s dusi uzavrit shnatek ve vite, kterd je jedinym a odpovidajicim
prostfedkem, jak vejit v tento svazek lasky. Aby se duSe mohla vznést k nazirani Boha, musi byt
pripoutanost a Spatné navyky, které nedokézala vymytit ani ocista od nadvlady smysla. To se déje
oCistou ducha, diky niZ Bih pronika celou duSi nejvySSim svétlem, zasahne ji v nejskrytéjsich
hlubinach a celou ji obnovi. Nejvyssi svétlo se v dusi rozléva bolestnym zpiisoben, pficemz trpi i
duch. Osoby, jenz byly vySe zminovany, nejsou s to pochopit toto BoZi plisobeni pro samotnou
povahu svétla, které je tak vzneSené a jemné, Ze prevySuje prirozenou schopnost onéch dusi chapat,
takZe se pro né stava temné, bolestné a plné trapeni. KdyzZ je svétlo ocisti, tehdy je obklopi svou zari
a ucini je schopnymi vidét Boha a dokonale se s nim sjednotit. U¢asti v aktu nebeského siatku se
duSe stava Bohem. Stava se, Ze Biih ve snaze zmirnit dusim utrpeni, udéluje jim sladké nazirani ve
formé svétla, jemuZ duSe rozumi jako takovému. Témto prolukdm mezi jednotlivymi ocistami se
rika svételny paprsek. DusSe tehdy neni radosti bez sebe, protoZe ocCista jeSté neni dokoncCena, ve
chvilich kdy to nejméné ocekava, upada znovu do temného vézeni.

Aby duSe doSla sjednoceni a skrze ucast se stala podobna Bohu, musi byt odstranény
vSechny jeji vady a zavislosti na vécech prirozenych i nadpfirozenych, coz se tyka nejen jejich
projevi, ale i pri¢in. Aby se duSe stala jedno s Bohem, je milost prinaSejici svétlo tak velka, Ze i
kdyZ na pocatku zastihuje dusi ke sjednoceni nepfipravenou, oCiStuje ji utrpenim ve smyslové i
duchovni casti. NeZ duSe vejde do domu vina (Pis 2, 4), musi svléci svét, aby mohl prijit novy
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zptisob chténi a mySleni. Zatim jedinym svétlem (lumen), které ma ucast na svétle vécného slunce
(luce) je Ziva vira a diivéra v autoritu.

V tomto komentéfi je tfeba vidét autorovy zkuSenosti otec Pio davaje za pravdu svému
duchovnimu vidci, Ze Btih vZdy nechava v srdci paprsek svétla, ktery zachovava velkou divéru v
ného, potvrzuje ambivalentnost tohoto svétla, nebot totéZ svétlo zplisobuje v duchu
nepochopitelnou bolest. Zptisobuje, Ze se duSe naléza ve stavu nejbolestnéjsi kontemplace, v niz
Biih dusi bolestivé zasdhne, protoZe dopustil jeji sebepoznani. Svétlo prichazejici shiry se tak pro
dusi stava opravdovou mukou.

Vse kolem ného je noci a uvnitf nastdva temnota intelektu, utrpeni vile a nejistota paméti.
Nachazi se v bolestné ztraté vSech mohutnosti a smysli. Zbytecné se pokousi privolat soustfedéni v
jednom i druhém. Jesté nikdy pred tim nebyly jeho mohutnosti tak nehybné a omezené. Pro wviili,
ktera chce dobro, je to velké utrpeni. KdyzZ ve skrytosti uvazuje nad vlastni ubohosti, pamét’ ono
utrpeni syti vzpominkami na BoZi bohatstvi. A osviceny intelekt se zarovei stal slepym, a je to
velmi bolestna slepota. Probuzen ze zkouSek a ocitd se v kontrastu nejjasnéjSich pramenti
skutecného Zivota, ktery je v ném od narozeni, zakousi nesnesitelné utrpeni. Pamét si uz témér nic
nepamatuje, intelekt hleda prvni pravdu, a kdyZ se zda, Ze z ni néco pochopil, upada do jeSté vétsi
temnoty. Pamét’ se pokousi zachytit cehokoliv, co by ji mohlo potésit, ale zbytecné. Muka nasobi
vzpominka, Ze drive znala a milovala toho Pana, kterého - ma dojem - jiZ vice nezna a nemiluje .
Husté mraky nedovoli postfehnout ani slaby pramen svétla. V dusi je hluboka noc. Zda se jakoby
sama duSe se svou predstavivosti a fantazii pripravovala proti sobé spiknuti. NenaruSen témito
otfesy zlistava pouze vrchol ducha, ktery vidy doprovazi nejvyssi pokoj, v nizsi casti duSe sotva
znatelny.

Lhostejnost je patrna zvlasté béhem modlitby. Nebe je jako zaviené a kaZdy narek se vraci
coby Sip, aby smrtelné zranil ubohé srdce. Modlitba se zda prazdnou a pfi prvnim pokusu o ni je
duch zbaven v3i odvahy a doveden k naprosté nemohoucnosti a nicotnosti tak, aby se nemohl jiZ
pokouset, i kdyZ hned riskuje opakované a je doveden k téZe nemohoucnosti. Vyjadruje to, pres
vSechny obtiZe, jeho vérnost modlitbé. T€lo je ovladano mnohymi slabostmi a otec Pio neni
schopen se soustredit na modlitbu, bez ohledu na to, jak velmi po ni touzi. Nékdy, kdyz je duch
zahalen temnotou, chtél by se ani ne tak modlit, jako probudit alesponi jedinou myslenku na Boha,
avsak v tomto stavu je to nemoZzné. Ma pocit, Ze JeZiS jeho modlitbu odmita. Presto neprestava noci
pozvedat ruce ke svatému mistu a chvalit Pana, tak dlouho, jak jen mu staci dech. Je presvédcen, Ze
s Bohem je tfeba rozmlouvat za hfméni a uragani a uvidét ho v hoficim kefi, k tomu je ale
zapotiebi sejmout opanky a zcela se zfici vlastni vile a citi. Jeho modlitba je zdrojem utrpeni a
smrtelnych muk, straSnych jen na pomysleni. Konecné nevi, zda jsou jeho modlitby skute¢nymi
modlitbami, nebo silnou nechuti (averze), kterou srdce, plné bolesti, smétuje k Bohu.

Otec Pio, proZivaje temnou noc, si uvédomuje, Ze na jeho utrpeni neni jiny lék, nez
sjednoceni s dokonalou laskou. Chce vidét v plnosti a dokonale Slovo, Syna BoZiho, ktery je
odleskem slavy Boha a dokonalym odrazem jeho podstaty (viz Zid 1,3). Chce, aby mu ukazal svou
krasu a tak zabil ubohého motylka, ¢cimz ho osvobodi z pout téla, ve kterém se nemtiZe se svym
Bohem téSit, jak by chtél. Uvédomuje si, Ze dokud od n€j nedostane polibek, nebude s nim duSe
moci uzaviit smlouvu slovy: ,,Ja jsem svého milého a mtij mily je maj“ (Pis 6, 3). Sni o tom dni,
kdy bude Zit stejnym Zivotem jako Bih, kdy pozna to, co znd On, kdy bude milovat to, co miluje
On a radovat se pouze z toho, pro co je On Stastny. Tehdy se intelekt a viile soustfedi na prvni
pravdu a duSe nebude moci odtrhnout oci od nekonecné Krasy a bude se opajet Bohem v nekonecné
extazi nejsladSi lasky. Tyto charakteristiky poukazuji na touhu vy3Sich mohutnosti duSe po
promeénujicim sjednoceni, které pak jednaji podobné jako Btih. V této souvislosti vyvstava zakladni
otazka, jakym zptisobem otec Pio dosédhne nejvysSiho stupné modlitby, zvlasté chape-li sam ono
sjednoceni v kontextu smrti. Nazyva ji nebeskym snatkem s BoZim Berankem.

Otec Pio saha do snoubenecké tematiky, kdyZ piSe svym duchovnim dceram, a potvrzuje, Ze
v jejich dusi se odehrava duchovni siiatek. Vybizi je, aby se zcela oddaly JeZiSovi a byly jako prsten
zavisly na jeho pokynuti. Takovy by mél byt skutecny duch JeZiSovych snoubenek. Komentuje
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uryvek z Pisné pisni (1,1-3) a nabada, aby v tomto Zivoté ocekavaly polibek BoZich tst, nebot’ je to
nejvetsi Stésti, z jakého je moZné se zde na zemi radovat. V tomto stavu se vSechny sily
(mohutnosti) duSe nachazeji v dokonalém klidu, az se zd4, Ze obsahla Boha tak, jak si jen muze
prat. Bozsky snoubenec ji naprosto novym zptisobem odhaluje velmi dilezité pravdy, a i kdyz
Bozského Milence nevidi, nemtiZze pochybovat, Ze je s ni On. Zakousi v sobé tak zazracné projevy
onoho sjednoceni se Snoubencem a citi se tak silna v ctnosti, az se ji zda, jakoby nebyla tim, ¢im
byla predtim. Citi se byt tak vytrZzna mimo sebe a tak silné objimana Snoubencem, Ze se ji zda, Ze
omdléva.

Pfelomovym dopisem, popisujicim mystikovy vnitini proZitky, je snad korespondence z 12.
ledna 1919, adresovana o. Benedettovi. Otec Pio v ném rika, Ze nekonecna Laska velikosti své moci
nakonec premohla tvrdost jeho duSe. Vyznava, Ze ma v sobé nejvyssiho Boha a to je divodem velké
chce spolu se snoubenkou z Pisné pisni Fici: ,,nalezla jsem toho, kterého tolik miluji . Uchopila jsem
ho a uZ ho nepustim“ (3, 4).

Biih se cely vléva do malé nadoby svého stvoreni, které se citi neschopné unést tihu tak
nesmirné lasky. Dokonce ani objeti Milovaného, ktera prichazeji ve velkém mnoZstvi témér
neustale a bez odpocinku, nejsou schopna zmensit to utrpeni. Jeho srdce je prilis malé. Je pravda, Ze
Biih je uvnitf i vné, citi vSak, Ze vnitini stény jeho srdce za chvili prasknou, divné je, Ze se to jesté
nestalo. NemtiZe-li se laska vejit celd do malé nadoby, vyléva se navenek, presto se ale pta: ,,jak je
mozné snést Nekonecného v sobé?“ V takovychto chvilich nazyva otec Pio Boha ukrutnym
tyranem, ktery ho pfemohl, spalil vSechny jeho vnitfnosti a do nitra zavedl feku ohné. Projevuje se
tu vSak novy prvek, ktery svédci o vétsi jistoté ve vztahu k Bohu. Otec Pio vidi, Ze sam Milovany
odvraci od ného svtij zrak pro jeho ,,rouhani®.

DalSi novina je spojena se svétlem, které zacina vidét. Otec Pio se omlouva otci
Benedettovi, Ze, jsa v pekle, odmital zkouSky. Nyni, kdyZ jeho oci uvidély svétlo, chce mu to
vynahradit a pripravit se na velky prechod. Diky této zméné poznava, ze Bih vzdy utkviva v jeho
mysli, otiStén v jeho srdci, a Ze Ho nikdy neztraci z oci. Citi jen, Ze ma a chce to, co chce Biih, v
ném se citi vZdy odpocaty, prinejmensim ve svém nitru. Jeho ud€lem je obdivovat BoZi krasu, ale i
jeho poboufreni, slitovani a prisnost spravedlnosti. PTi té prileZitosti vyjadfuje otec Pio miru svého
sjednoceni s Kristem slovy: ,Jak je moZné vidét Boha, kterého zarmucuje zlo, a nebyt zarmouceny
také?“

Dilezitym prvkem, ktery v této dobé vystupuje do popredi, je starost o spasu bliznich. Je
ochoten ke vSemu, jen aby byl JeZiS spokojen a spasil duSe, zvlasté ty, které mu svéril. Otec Pio
nema ani minutu nazbyt, veSkery Cas travi osvobozovanim bratii ze satanovych pasti a jejich
ziskavanim pro Krista. Je to vyraz nejvétsi lasky. Jeho prace je ustavicna a trva bez prestavky
devatenact hodin. K velké touze zemrit, aby se mohl sjednotit se Snoubencem, se pripojila sila
naprosto opacna, chut Zit a pracovat pro bratry ve vyhnanstvi. Obé€ sily na vrcholu ducha obrovsky
nartstaji. Jezi$ zpisobuje, Ze otec Pio pocituje, jak je sladké Zit a pracovat pro bratry. Je nahle
uchvacen Zivotem pro né, ktery ho nasledné opaji a syti utrpenim, i kdyZ na néj stale narika.
Utéchou mu je reflexe nad bohatou zni (sklizni) ve dnech ziskavani dusi v domé Péna. Citi ostatné
silu zfici se vSeho, jen aby se duSe vratily k JeZiSi a milovaly ho. Je zde jasné vidét, jak je otec Pio
Bohem pripraveny k dalSimu, témér padesatiletému Zivotu. Nazyva se Cyrenejcem, ktery nese kriz
za mnohé, a prosi o modlitbu, aby na ném naplnila slova apostola, Ze na svém téle dopliiuje to, co
zbyva do miry Kristova utrpeni.

RovnéZz se méni profil stale pocitovaného utrpeni. Je stale ponoren do nejzoufalejsiho
trapeni, ale uZ ne proto, Ze nemtze nalézt Boha, ale proto, Ze pro ného neziskava vsechny bratry.
Boji se, zda Pan vyslysi jeho prosby za lidi, a je znepokojen pohledem na takové mnoZstvi dusi,
kterym nemtze pomoci. Trochu klidu mu muizZe pfinést pouze podrobeni se Bozi viili, le¢ sviij zrak
hned sniZuje k bratrim a opétovné se ponoruje do hlubokého zoufalstvi. Zakousi neobycejnou
rozkos, kdyzZ se duSe odrazi v Bohu, a maximalni horkost, kdyZ se odrazi v bliZznim, a mezi témito
krajnostmi citi, Ze umira. Stav jeho ducha ptechazi od vzletG k velkym duchovnim zarmutkam,
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jejichZ pricinou je obvykle Spatna spoluprace lidi s BoZi milosti. Trpi pro mnoho dusi, které se
navzdory nejvysSimu Dobru snadno ospravedliuji za spachané zlo. Unavil se volanim k
NejvysSimu, i kdyZ vi, Ze neni hoden, aby ho Pan vyslySel, pfesto ho prosi, aby se sniZil k
nezistnym prosbam, jez vznasi pro dobro jinych.

Neustale pracuje na tom, aby byl ve vztahu k bliZznim pfijemny. I kdyZ neni spokojen, Cini
pokroky a slibuje, Ze bude mnoho premyslet a doporucCovat tuto ctnost druhym, aby mu ji vyménou
udélili JeZiS a Marie. StéZuje si jen, Ze obcas, aniZ by chtél, nevédomé, kdyzZ lidi napomina, trochu
zvysi hlas.

Po téchto zkuSenostech se vSak vraci temnota noci, boufe a vody utrpeni. Bitva pokracuje a
on dal prebyva v pekle a vézeni smrti. Znovu se citi odmitnuty rozhnévanym Bohem, ktery ho
Zeleznou rukou odhani, zatimco otec Pio vice neZ kdykoliv pred tim usiluje o to, aby ho nalezl.
Situace je témér nesnesitelna, ale déj se viile BoZi. Nevime, zda tento navrat temnoty predstavuje
sv. Terezii popisované zatméni milosti sjednoceni nebo jsou vyrazem pretrvavajici noci ducha.
Korespondence v tomto misté konci. Jedinym svédectvim je uryvek z deniku z 21. cervence 1929, v
némz Otec Pio popisuje patnact dni naplnénych utrpenim, kdy se mu zdalo, Ze je navZdy ztracen, a
kdy Boha vidél jako soudce. Pres to, kdyZ soucitil s duSemi, jejichZ jen malé utrpeni se pro néj
stavalo mucenim, modlil se k nému s dtvérou. Tehdy uslySel JeZiSova substancialni slova: ,,uklidni
se a nezmitej sebou, jsem s tebou® a pocitil, jak se vraci k Zivotu. V poloviné dne se situace
opakovala. Uzname-li za pravdivou prvni tezi, miZeme prijmout, Ze pres nedostatek jasnych
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Trojice v dusi otce Pia, dosahl nejvyssiho stupné sjednoceni.

Zaver

O. prof. Valentino di Santa Maria béhem prvniho sympozia o spiritualité otce Pia v roce
1972 Yekl, Ze o jeho modlitbé nevime nic. Mezitim ndm analyza samotného Epistolaria podala
bohaty obraz jeho vztahu s Bohem. NejdiileZitéjsi obdobi v rozmezi let 1910 - 1922 se jevi jako Cas,
v némz Bih skute¢né vtrhl do jeho existence s celou sloZitosti i bohatstvim psychickych a
duchovnich jevt, jeZ s sebou takovéto udalosti nutné prinaseji. V ramci moznosti jsem se snazil tyto
jevy rozliSit a pojmenovat, avSak pramenny material mi neumoznil podat jasné casové predély.

Modlitba otce Pia - tak jak byla predstavena - je predevSim mysticka a kontemplativni.
AvSak v souladu s nazorem Royo Marina nelze hovofit o asketické ¢i mystické etapé ve smyslu
vyhradnim. V Zivoté otce Pia se setkdvame jak s modlitbou ustni, tak s meditaci. Zpravy o nich,
prestoZe jsou podavany prevazné formou rad, jez byly udélovany jinym, tedy jaksi zprostfedkované,
jsou vérohodné, nebot’” se shoduji s jinymi, osobnimi popisy, a predstavuji vysledek zkuSenosti z
cesty, kterou sam proslapal.

Dynamika duchovniho Zivota privedla otce Pia ke sjednoceni s Bohem. Jak vyplyva z treti
Casti referatu, byly zkuSenosti s modlitbou popsany v duchu karmelitdnskych mystikd, zv1asté sv.
Terezie Veliké a sv. Jana od KfiZe. Nejde vSak o pouhé opsani nebo zkraceni jejich spisii. Otec Pio
je znal do té miry, Ze je mistrovskym zpisoben dokézal spojovat v jeden originalni celek.

V polemice s G. B. Scaramellim, kterého otec Pio znal prinejmensim z Direttoria ascetica,
se Reginald Garigou-Lagrange dovoldva mnoha autorti jeho doby a fik4, Ze: ,,mysticky Zivot (...)
neni ni¢im uzce mimoradnym, jako vidéni nebo zjeveni, ale néCim vySSim na normalni cesté
svatosti“. Sel jsem v t&chto stopach a predstavil stupné modlitby a jeji doprovodné jevy pfiméfené
obvyklému duchovnimu vyvoji. Takzvané neobvyklé jevy si vyZaduji samostatné pojednani.

O autorovi: P. Wojciech Zyzak
Je knézem v bielsko-zywické diecézi. KnéZské svéceni prijal v roce 1993. Studuje na KULu a v
soucCasné dobé pripravuje doktorskou praci z teologie spirituality, v niZ se zabyva otazkou modlitby
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v Zivoté otce Pia z Pietrelciny. O duchovni profil BoZiho sluZebnika otce Pia se zajima jiZ nékolik
let a navstivil také nékolikrat San Giovanni Rotondo.
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