
Překonejte pokušení s pomocí Panny Marie 
mocnou modlitbou od sv. Alfonse z Liguori 

 
Svátek sv. Alfonse Liguori si připomínáme 1. srpna. Byl italským biskupem, spisovatelem a velkým teologem. Je 
také učitelem Církve a autorem mnoha krásných modliteb. Uvádíme jeho modlitbu napsanou na počest Panny 
Marie, kterou velmi miloval a svěřoval jí svou ochranu v pokušeních.  
 

Nejsvětější Neposkvrněná Panno, moje Matko Maria. 
Ty jsi Matkou mého Pána, 

královnou vesmíru, obhájkyní všech, nadějí, 
útočištěm hříšníků. 

Já, který jsem nejvíce ubohý ze všech hříšníků, 
volám k tobě v tento den. 

Velebím tě, Královno mého srdce 
a děkuji ti za mnohé milosti, kterými jsi mě už v mém životě obdařila, 

a zejména za to, že jsi mě vysvobodila z moci pekla, 
které jsem si za své hříchy tak často zasloužil. 

Miluji t ě, nejslavnější Panno,  
a kvůli lásce, kterou v sobě nosím, 
slibuji, že ti budu navždy sloužit 

a dělat co můžu, aby tě milovali i jiní. 
Vkládám do tebe všechny své naděje na spásu. 

Přijmi mne za svého sluhu 
a ochraň mě pod svým pláštěm, 

Ty, která jsi Matkou milosrdenství. 
Svou mocí v Bohu 

vysvoboď mě ze všech pokušení, 
nebo alespoň vypros pro mě sílu 

překonávat je až do smrti. 
Vyprošuji si od tebe pravou lásku k Ježíši Kristu. 

Věřím, že skrze tvou mocnou přímluvu zemřu svatou smrtí. 
Má drahá matko, 

ve jménu lásky, kterou miluješ Všemohoucího Boha, 
se modlím, abys mi vždy pomáhala, 

ale především v poslední chvíli mého života. 
Věřím, že mě neopustíš, 

dokud mě neuvidíš v bezpečí v nebi, 
abych tě tam žehnal 

a opěvoval tvé milosrdenství po celou věčnost. 
Toto je moje naděje. 

Amen. 
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