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     Maria, Královna míru, nám jako 
matka děkuje za postní odříkání. Mat-
ka Maria nám děkuje, protože nás má 
ráda. Jenom srdce naplněné láskou je 
vděčné srdce. My bychom jí měli děko-
vat, že nás povzbuzuje, volá, miluje a 
přimlouvá se za každého z nás u svého 
Syna Ježíše. Ona nás volá s přáním, aby-
chom se i nadále sebezapírali a žili půst. 
Mluví o tom a vyzývá nás k půstu a odří-
kání pro nás a kvůli nám, pro naše štěstí 
a radost. 
     „Půstem a odříkáním si, dítka, budete 
silnější ve víře." - říká 
nebeská Matka. Půst a 
odříkání si jsou nutné 
podmínky pro získání 
Boží milosti. Naše odří-
kání si je jako nádoba, 
do které Bůh sype svoji 
milost. Blahoslavená 
Matka Tereza říká: „Je 
potřeba se vyprázdnit, 
aby nás Bůh mohl napl-
nit." Půst a sebezápor jsou 
součástí naší práce ve víře. 
     Bůh nás stvořil bez nás, 
ale nespasí nás bez nás. - říká 
sv. Augustin. V půstu bychom se 
měli sebezapírat a konat pokání, jako by 
spása závisela pouze na nás a modlit se 
tak, že naše spása a všechno ostatní závi-
sí pouze na Bohu. Modlit se a nic si ne-
odříkat je totéž jako stát na půli cesty. Je 
to totéž jako když veslujete v nějaké lodi 
přivázané k břehu. Nikdy se nehneme 
z místa dokud loď neodvážeme. My ne-
můžeme odstranit hřích ze svého těla a ze 
světa ve kterém žijeme. Ale můžeme ze-

mřít a umírat hříchu a pak on už nemá nad 
námi žádnou moc. Sebezápor je umírání 
hříchu. 
     Když nám Panna Maria říká o odříká-
ní pak nemyslí jen na tělesné pokání a 
odříkání, ale na duchovní pokání a od-
říkání. Jenom tělesné pokání a půst ne-
stačí a mohou nás zavést k pýše, farize-
jismu a formalizmu. Mohou nás zavést 
k dokazování vlastní síly a ne k podřizová-
ní vlastní vůle Boží vůli. Proto nám v jed-
nom ze svých poselství Panna Maria ří-
ká: „Drahé děti, půst se vám stal zvy-
kem, který nikdo nechce přerušit. Pos-
těte se srdcem." Půst a láska jsou neod-
dělitelné. Nemůže se postit bez lásky 

ani nemůže milovat bez 
půstu v nejširším slova 

smyslu. Modlitba je 
také naší odpovědí 
na Boží lásku. Pro-

to je půst neodděli-
telný od modlitby. 

Půst bez modlitby je oby-
čejnou dietou na zhubnutí. 

Půst bez modlitby je krouže-
ním okolo sebe samých. Půst 

obrací všechny naše duchovní sí-
ly a sílu srdce, celé naše nitro k Bo-

hu. 
     Naše svatopostní období by nemělo 
končit se Vzkříšením. Rozhodnout se a 
žít půst znamená bojovat pro svobodu. 
Nebude mít velký smysl, když se budeme 
v postním období přemáhat v nějakých 
zlozvycích a pak v nich budeme pokra-
čovat. Tehdy se naše odříkání může stát 
jen sebeklamem. Člověk může upad-
nout do pýchy a samolibosti a říkat sám 
sobě: Jsem dobrý, dokážu to." Pak se 
postní období stává pouze jednou pau-
zou v té závislosti, ale v člověku se nic 

nezměnilo. Půst a odříkání není dokazo-
vání vlastní síly, ale podřizování vlastní 
vůle vůli Boží. 
     Nejplodnější a nejlepší odříkání je 
zříkání se sebe samého. A Ježíš nám ří-
ká: „Chce-li mne kdo následovat, ať se 
zřekne sám sebe (Mk 8,34). 
     Panna Maria k nám přichází a mluví ne 
proto, aby nám něco vzala a zbavovala 
nás radosti ze života, ale přeje si, aby-
chom byli šťastní, normální a svobodní 
v Bohu. 
     Děkujme Panně Marii z celého srdce, 
protože Ona se námi nenechala unavit. 
Nepřipouštějme ani my únavu a každo-
denně odpovídejme na výzvy Matky Ma-
rie.   /převzato ze Zpráv z Medžugorje 5.07/ 
 

DŮVOD K VDĚČNOSTI 
� Jestliže jsi dnes ráno vstal a cítíš se 

více zdravý než nemocný, dostalo 
se ti více požehnání než miliónu 
těch, kteří nepřežijí tento týden. 

� Jestliže jsi dosud nezažil hrůzy 
války, osamělost ve vězení, agónii 
mučením nebo svíravou bolest 
hladu, jsi na tom lépe než 500 
miliónů lidí ve světě. 

� Jestliže se můžeš zúčastnit shro-
máždění věřících beze strachu 
z pronásledování, mučení a smrti, 
dostává se ti víc požehnání než 
třem miliardám lidí ve světě. 

� Jestliže máš peníze v bance nebo 
jen v peněžence a můžeš dát pár 
drobných někde na misku, patříš 
mezi 8% nejbohatších na světě. 

� Jestliže držíš hlavu zpříma, máš 
úsměv na tváři a pociťuješ věč-
nost, je to požehnání. Hodně lidí 

by to mohlo tak prožívat, ale větši-
nou to neumí. 

� Jestliže můžeš někoho vzít za ruku, 
obejmout ho, nebo se alespoň 
dotknout jeho ramene, dostává se 
ti požehnání, protože tak nabízíš 
uzdravující dotek. 

� Přeji ti šťastný den. Spočítej všech-
na svá požehnání a předej toto po-
selství dál, abys připomněl 
všem, z čeho všeho je možno se 
radovat. 

Milan Szturc, milan.sz@pemail.cz 
Zápas o duši č. 91 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HLEDAT BOHA ZNAMENÁ: STÁT SE 
PŘED BOHEM ÚPLNĚ MALÝM. 

   Když jsme se stali malými a ob-
jevili jsme Boha, poznáváme záro-
veň v nitru něco velikého: radost. 
Křesťanská radost pochází z Boží 
velikosti a zároveň z malosti a sla-
bosti člověka. Z této nerovnosti, 
z tohoto rozlišování výšek a sil 
proudí do našeho srdce radost, 
božská radost mající svůj původ 
uvnitř našeho srdce a pronikající 
odtamtud celým naším bytím. 

Jacques Loew 


