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UPOZORNĚNÍ:  Při každém zastavení Křížové cesty budeme odpovídat 
jednotně podle textů Křížové cesty v kancionálu na str. 106. 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L:  neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
=== 
K: Ukřižovaný Ježíši, 
L:  smiluj se nad námi. 
 
Úvod ke Křížové cestě 
 

     Pane Ježíši, tys řekl: „Kdo chce za mnou přijít, zapři se, vezmi svůj 
kříž a následuj mě (Mt 16,24).“ Chceme Tě tedy provázet na Tvé 
bolestné cestě, abychom měli účast na milostech Tvého utrpení a smrti. 
Litujeme svých hříchů, pro které jsi zemřel v mukách na kříži. Máme 
upřímnou vůli varovat se hříchů a vždy věrně Tobě sloužit. 
     Tuto pobožnost chceme obětovat za spásu našich duší a získané 
odpustky věnujeme duším v očistci. 
 

Závěr Křížové cesty 
 

     Pane Ježíši Kriste, děkujeme Ti za Tvé milosrdenství, které jsi nám 
na Křížové cestě prokázal. Prosíme, nedopouštěj, aby Tvá krev byla pro 
nás vylita nadarmo a Tvé umučení pro naše duše zmařeno. Neboť Ty 
žiješ a kraluješ na věky věků. Amen. 
 

Závěr Křížové cesty II. 
     Pane Ježíši, v této modlitbě Křížové cesty jsme se snažili udělat pro 
Tebe víc místa ve svém srdci. Víme a věříme, že jsi stále s námi a že nás 
máš rád. 
     Protože víme, že jsi třetího dne vstal z mrtvých, pomoz nám, ať 
umíme být stále radostní, a také ochotní a trpěliví. Ať jsme správně hrdí 
na to, že smíme nosit Tvé jméno. Že jsme KŘESŤANÉ! 

KŘÍŽ UŽ NENÍ ZNAMENÍM SMRTI, ALE STAL SE ZNAMENÍM 
LÁSKY. 

Neboť Ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen. 
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MALÉ ZAMYŠLENÍ 
O KRISTOVĚ PŘÍTOMNOSTI V NAŠICH UTRPENÍCH  

     Ježíši Králi, řekl jsi, že v každém potřebném sloužíme Tobě anebo Te-
be odmítáme. Víme, že jsi stále s námi na všech cestách, kterými bolestně 
klopýtáme naším neutěšeným světem. Synu člověka – Kriste Bože: dej, ať 
cítíme Tvou požehnanou přítomnost v našich životech a ať jsme v přípa-
dě potřeby připraveni pomáhat jiným lidem, kteří možná mají na své ži-
votní cestě více překážek a trní než si dokážeme představit. 
     Tuto pobožnost chceme obětovat za spásu našich duší a získané 
odpustky věnujeme duším v očistci. 
 

1. Pán Ježíš je odsouzen na smrt 
Víme, že jsou lidé vlečení před soud, týraní a posmívaní pro pravdu. 
Rozpomeň se na Pilátův soud a buď jejich silou. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž 
Víme, že jsou lidé, na které dolehl těžký, krutý úděl. Rozpomeň se, jak 
jsi přijal kříž, a dej jim sílu ho přijmout a nést. 
 

3. Pán Ježíš padá poprvé pod křížem 
Víme, že jsou lidé, kteří klesli vyčerpáním. Vzpomeň na svou slabost a 
povstání a vlij jim novou odvahu. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou Matku 
Je mnoho odstrčených dětí, o které nikdo nedbá, ani vlastní rodiče. 
Vzpomeň na svou Matku, která Tě neopustila ani na cestě bolesti. Vzpo-
meň, jak Tě povzbudila její láska, a dej, aby se jich ujala vlídná žena, 
třeba cizí. 
 

5. Šimon pomáhá Pánu Ježíši nésti kříž 
Vzpomeň, jak jsi se děsil, že nedojdeš a dej průvodce všem, kdo již ne-
mohou a stojí bez pomoci. Pomoz těm, kdo se dostali do těžko řešitel-
ných nesnází a náhlých neřešitelných situací. 
 

6. Veronika utírá Pánu Ježíši tvář 
Je mnoho lidí, kteří si zoufají nad lidskou zlobou a propadají zahořklé 
samotě. Pošli jim do cesty útěšného člověka, který jim bude svědčit o 
tom, že láska nevymizela. 
 

7. Pán Ježíš padá pod křížem podruhé 
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Vím, že jsou lidé, které tíží dluh, kteří upadli do dluhů a mohou klesat 
dál a dál, do krádeží, do alkoholu, drog. Motají se v kruhu a nejsou s to 
vstát. Vzpomeň na svůj druhý pád a podej jim pomocnou ruku, věcnou 
lidskou oporu. 
 

8. Pán Ježíš napomíná jeruzalémské ženy 
Když jsi byl vystaven falešnému soucitu, ohradil jsi se pevně. Dej sílu 
těm, kdo jsou citově vydíráni, aby se dovedli bránit nenáležitým poža-
davkům. 
 

9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
Vzpomeň, Pane, na trhnutí provazem a kopnutí, kterým Tě probrali 
z mrákot nového pádu, a zachraň i za cenu bolesti ty, kdo se propadli do 
přeludů drog a opilství. Dej sílu, trpělivost a rozhodnost těm, kdo s nimi 
mají žít. 
 

10. Pán Ježíš je zbaven šatů 
Vzpomeň, Pane, jak z Tebe strhali šaty, a dej, aby Ti, kdo byli zneužiti 
nebo znásilněni, nalezli znovu klid, sebedůvěru a důvěru. Dej, ať najdou 
krásný lidský vztah. 
 

11. Pán Ježíš je přibit na kříž 
Rozpomeň se, Pane, jak Tě přibili na kříž, a dej těm, kdo jsou bezmocně 
připoutáni k lůžku úlevu v bolestech, milou návštěvu, vnitřní svobodu. 
 

12. Pán Ježíš na kříži umírá 
Ty, který jsi za lidi vydal vše až do niternosti srdce, otevři pěsti skrblíků 
a sobců a dej jim poznat radost otevřené dlaně. Je kolem nás tolik po-
třebných. 
 

13. Pán Ježíš je položen do klína své Matky 
Vzpomeň na tiché slzy a žal své Matky, která Tě chovala mrtvého tak 
něžně jako živého a dej truchlícím víru, že láska nikdy nepřestává. 
 

14. Pán Ježíš je položen do hrobu 
Uložili Tě, Pane, do hrobu a byl jsi připočten k těm, kdo nejsou nic. 
Pohlédni na ty, kdo nemají práci a jsou přebyteční. Dej ať ji najdou, vrať 
jim smysl a důstojnost života. 
 

A mně i každému z nás, pro které jsi také trpěl, zemřel a zvítězil, dej, 
abychom ve zmatku a spěchu nemysleli planě na bolesti celého světa, 
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s nimiž nic nesvedeme, a přitom nezapomínali na to, co v běhu svého 
života udělat můžeme a máme, zde a dnes. Neboť Ty žiješ a kraluješ na 
věky věků. Amen. 
 
MODLITBY NA K ŘÍŽOVÉ CESTĚ    PODLE MICHALA QUOISTA  
 

     Bůh vidí současně oběť Kristovu s naším životem. Každodenně lidé 
trpí a v bolestech umírají. Tak náš Pán pokračuje ve své oběti nebeské-
mu Otci za spásu člověka. Křížová cesta je vlastně cesta životem. 
Ponořme se nyní do tajemství Křížové cesty a obětujme tuto pobožnost za spásu 
našich duší a získané odpustky věnujme duším v očistci. 
 

1. Pán Ježíš je odsouzen na smrt 
     Veliký a mocný v slově a činu byl Pán za svého veřejného působení. 
Dotkl se hluboce myšlení i jednání mocných, jedl s hříšníky, dával před-
nost chudým a nemocným. V této hodině se mu všichni mstí. 
     Pane, já vím, že budu souzen, když se pokusím žíti trochu jako Ty. 
Pomoz mi bojovat, pomoz mi žíti Tvé evangelium až do konce. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž               Pán mlčky bere kříž na své rameno 
     A přece je to břímě těžké: Ježíš na celé cestě utrpením bere na sebe 
jeden za druhým hříchy celého světa i hříchy mé. 
     Pane, pomoz mi pochopit, že ten nejlepší skutek není ničím, není-li 
zároveň mlčenlivým vykoupením. 
     Dej mi, Ježíši, každého rána a vždy a znovu začínat na cestě kříže. 
 

3. Pán Ježíš padá poprvé pod křížem 
     Na okamžik jakoby Pán, tolik oslabený, zaváhal a padl. Bůh klesl do 
prachu cesty. 
     Vydali jsme se tolikrát za Tebou, Pane, ve chvíli jsme se Ti odevzdali 
úplně, ale pak jsme se ohlédli po tvorech a po sobě, zaváhali jsme a 
opustili jsme Tě. A v té chvíli nás obklopila samota. 
     Ušetři nás, Pane, zbytečných chyb, které nás vzdalují od Tebe i 
z Tvého staveniště, kde se staví svět. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou Matku 
     Tvá Matka kráčí na křížové cestě za Tebou. Jde v zástupu, bezejmen-
ná, ale nepouští Tě z očí. 
     Ona však zná Tvé bolesti, Ona trpí Tvé bolesti, aniž se Ti přiblíží, 
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aniž se Tě dotkne, aniž na Tebe promluví. Spolu s Tebou, Pane, ona spa-
sí svět. 
     Spasiteli Božský, nauč mne jít mezi lidmi se sžírajícím zájmem po-
chopit jejich zlo a jejich hřích. 
 

5. Šimon pomáhá Pánu Ježíši nésti kříž 
     Šimon potkal Pána i přinutili ho ku pomoci. 
     Pane, Ty Všemohoucí, Ty si dáváš pomoci nemohoucím člověkem. 
Ty sám chceš mít zapotřebí člověka. 
     Já potřebuji lidi, ale odmítám pomocné ruce. A přece po mém boku 
kráčí manžel, bratr, sousedé a spolupracující. Jenom my společně spasí-
me svět. 
     Spasiteli, dopřej mi poznat a přijmout všechny Šimony na mé cestě, i 
když budou někdy přinuceni. 
 

6. Veronika utírá Pánu Ježíši tvář 
     Pane, tato žena se na Tebe dívala dlouho, trpěla Tvou bolestí a když 
to už nemohla vydržet, odstrčila vojáky a rouškou Ti utřela obličej. 
     Přetrpělivý Ježíši, často tak v životě spěchám a chodím kolem Tebe 
bez povšimnutí. Odpusť můj zahalený zrak – nevidí Tvé velké Světlo! 
Ale jen přijď ke mně, moje dveře jsou otevřeny dokořán. 
 

7. Pán Ježíš padá pod křížem podruhé 
     Pane, už nemůžeš dále. Tentokráte nejenom váha kříže Tě poráží, ale 
také únava Tě drtí. Opakovaná utrpení uspávají vůli. 
     Naše hříchy jsou strašným uspávacím prostředkem pro naše svědomí. 
Rychle si zvykáme na zlo. Nejednou jsme daleko od cesty, kterou jsi 
nám určil. 
     Ježíši zachovej síly mého ducha! Ušetři mne zvyku, který uspává a 
zabíjí. 
 

8. Pán Ježíš napomíná jeruzalémské ženy 
     Ženy velice dobře vyciťují, do jakého postavení byl Pán vehnán. A 
ony jsou také bezmocné, proto pláčou, pláčou ze soucitu. 
     Pane, my také umíme mít soucit s Tvými bolestmi a s bolestmi světa. 
Ale plakat nad svými hříchy, to je něco jiného. Ano, my dovedeme najít 
viníka jinde, jenom ne na sobě. 
     Trpící Ježíši, dej nám pochopit, že jsme hříšní. 
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9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
     Nový pád. Vojáci Ho tlučou, aniž se hýbe. Jsi mrtev, Pane? Nikoliv, 
ale jsem u konce se svými silami. – Minuta strašné úzkosti. Ježíši, Tys 
padl, avšak až na vrcholku Kalvárie. 
     My také někdy znovu padáme. A přece Ty nás čekáš na Kalvárii, 
neboť chceš změřit naši důvěru. – Ztratíme-li odvahu, jsme ztraceni, 
bojujeme-li, jsme zachráněni. 
     Dobrotivý Ježíši, vlij do hloubi naší duše velikou důvěru v Tebe. 
 

10. Pán Ježíš je zbaven šatů 
     Pán už neměl nic než své šaty, ty utkala kdysi Jeho Matka. Ale i ty 
jsou zbytečné, jediná věc potřebná je Tvůj kříž. 
     Ježíši, i my se musíme zbavit všeho vnějšího, na čem lpíme. Pane, 
strhni Ty sám poslední naše roucho, vždyť my dobře víme, že se musí 
zemřít, aby se dosáhlo života. 
 

11. Pán Ježíš je přibit na kříž 
     Hle, Beránek Boží, který se klade na oltář kříže! Takový jsi, Pane, 
přesný, celý se dáváš napnout na kříž a dokonale přibít. 
     I my se máme položit na kříž přítomného okamžiku, aniž si vybíráme 
dřevo utrpení. – Nikde jinde Tě nenajdeme. Zde na kříži na nás čekáš, 
tady se společně zachráníme, tady společně spasíme naše bratry. 
 

12. Pán Ježíš na kříži umírá 
     Ještě několik hodin, minut, okamžiků. A jsi už, Pane, na konci své 
cesty. A přece jsou tak dlouhé poslední hodiny umírání. 
     Hle, Pane Ježíši, Ty jsi dokázal odumřít veškeré jiné činnosti, abys 
mohl obejmout tato zkřížená dřeva, pro něž jsi byl zrozen. 
     A již Pán odevzdal všechno z veliké lásky. Poslední odevzdání: „Otče 
do Tvých rukou poroučím ducha svého.“ 
     Srdce nesmírné, Srdce přetékající, Srdce těžké jako svět – svět hříchu 
a bídy, kterou On nese. 
 

13. Pán Ježíš je položen do klína své Matky 
     Pomalu je snímán z kříže, jako člověk znavený svou prací upadá do 
sladkého spánku. Tvá Matka Tě přijala do svého náručí. 
     Tak přišel Pán, aby splnil vůli Otcovu, aby sloužil. Jsme také tak zna-
veni ze služby nebeskému Otci? 
     Svatá Maria, Matko Boží, pros za nás hříšné nyní i v hodinu smrti na-
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ší. Amen. 
 

14. Pán Ježíš je položen do hrobu 
     Už je Ježíš pohřben a kámen je přivalen. Rodina pláče, přátelé jsou 
opuštěni. 
     Ale, Pane, ještě není konec. 
     Ty umíráš až do konce světa a my to dobře víme. Lidé se střídají na 
křížové cestě. My také kráčíme a máme ještě svůj úkol. Rozdělujeme si 
mezi sebe, co Ty jsi přijal za úkol posvětit. 
 

     Je-li cesta jednotvárná a těžká, vede-li do hrobu, my víme, že za 
hrobem čekáš na nás Ty ve slávě. 
     Pane, pomoz nám kráčet pevně každý na svém místě uprostřed 
velikého zástupu lidí, abychom Tě stále viděli a pomáhali Ti ve Tvých 
bratří. Neboť Ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen. 
 

MALÉ ZAMYŠLENÍ NAD TÍM, 
JAK KRISTA STÁLE VEDEM E CESTOU KŘÍŽE  

 

1. Pán Ježíš je odsouzen na smrt 
Víme, jak snadno podléháme názoru většiny, necháme ohnout své 
svědomí, soudíme proti pravdě a osočujeme druhé. Vzpomeň na Pilátův 
soud a chraň nás těchto provinění. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž 
Víme, jak často a rádi přesouváme své povinnosti na druhé, necháme si 
sloužit. Víme, že jsou lidé, kteří žijí z utrpení druhých. Vzal jsi na sebe 
tíži našich hříchů. Odpusť nám a dej nám odvahu čelit našemu údělu a 
nést důsledky našich činů, nevykrucovat se, nevylhávat. 
 

3. Pán Ježíš padá poprvé pod křížem 
Víme, Pane, že náš svět propadl vášnivému soupeření. Chceme být první 
a před druhými. Použijeme proto cokoli. Druhému připravíme překážku, 
nachystáme léčku: je dobré, když do ní padne. To Tobě v druhých pod-
rážíme nohy. Odpusť nám a chraň nás před takovými činy. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou Matku 
Když vidíme, jak od Tebe odehnali Tvou Matku, uvědomujeme si, jak 
dovedeme hazardovat a narušovat stabilitu rodin. Jak kruté je to pro děti! 
Flirtujeme v zaměstnání, svedeme a odloudíme druhým partnera. Je nám 
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jedno, co se s ostatními stane. Tak ochabla pouta lásky! Anebo už vůbec 
necítíme zodpovědnost? Pane, vzpomeň si Matčinu bolest, odpusť nám a 
ochraň dětem zázemí domova. 
 

5. Šimon pomáhá Pánu Ježíši nésti kříž 
Jak pilný byl Šimon z Kyreny a jak poctivě pracoval. My se propadáme 
do lenosti. Neděláme nic, ale řečí máme vždycky dost. Nehneme prstem, 
ale malichernými kritikami zničíme druhým práci. Jak snadno jde bořit. 
Nemyslíme na to, že se pak nedostaneme ani o krok dál, že nakonec 
spadne do trosek všechno. Pane, odpusť nám a pomoz nám, abychom za-
čali pracovat. 
 

6. Veronika utírá Pánu Ježíši tvář 
Našla by se ještě dneska Veronika? Jsme tak strašlivě lhostejní. Díváme 
se stranou, abychom neviděli toho, komu máme uvolnit místo. Přidáme 
do kroku, když jdeme kolem neštěstí. Utečeme, když vidíme, že někoho 
přepadli a bijí. Jí se to taky nemuselo vyplatit, že k Tobě přiběhla. Pane, 
odpusť nám naši netečnost a vlij nám statečnost účasti. 
 

7. Pán Ježíš padá pod křížem podruhé 
Jak často se stává, že chladnokrevně a bezohledně žádáme to, nač nám 
zákony dávají právo. Jsme v právu a dostaneme své! Že to druhého 
ohrozí, že to omezí jeho rodinu, že ho to zlomí? To je nám jedno. Ať se 
hrabe, jak umí. Když nevstane, ať tam leží. To je jeho věc. Nechtěl jsem 
víc, než svoje. Odpusť nám, Pane, naše viny a nauč nás odpouštět 
druhým dluhy. Nauč nás, že milosrdenství stojí nad zákonem. 
 

8. Pán Ježíš napomíná jeruzalémské ženy 
Kolik lidí se dnes živí tím, že zevlují a žvaní. S výrazem neskonalé 
důležitosti shánějí senzační zprávy, krmí duše zvědavců klepy a drby. 
Sijí lži, nedůvěru, rozkol. Pokrytecky naříkají nad stavem společnosti, 
komentují. Oni sami jsou bezpeční, oni nic neudělali, byli jen svědky. 
Pane, ohraď se jako tehdy. Odpusť nám a dej nám oči vidoucí pravdu. 
 

9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
Pane, zlí lidé Tě potřetí povalili do prachu. Jsou stále tu a svádějí a 
zatahují nás do strašných chyb. Svádějí naše děti, svádějí naše dcery, do-
vedou je až k pádu. Živí se tím. Dej všem, kdo jsou v nebezpečí, sílu 
odolat. Když padnou, sílu znovu povstat. A nám dej odvahu zakročit. 
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10. Pán Ježíš je zbaven šatů 
Lupiči přepadají a kradou tajně. Ty jsi byl o všechno připraven před zra-
ky zástupů. Dnes a denně jsou lidé bezostyšně zcela veřejně ožebračová-
ni. Tu nestoudnou cenou, tu vydíráním, tu mizernou mzdou. Kolik je 
těch, kdo nevědí, co by ještě chtěli. Dej jim aspoň tolik rozmyslu, aby 
pochopili, jak vratké je jejich postavení, budou-li žít uprostřed zástupů 
těch, které zbídačili. 
 

11. Pán Ježíš je přibit na kříž 
Žijeme v míru, zapomněli jsme na krutosti války, zapomněli jsme na Tvé 
utrpení. Stále víc se objevují lidé, kteří si neváží míru, ano, libují si 
v trýznění druhých. Vzpomeň na ty, kdo Tě přibíjeli na kříž a zadrž ruku 
dospělých, kteří trýzní děti, ruku mužů, kteří trýzní a hanobí ženy, dej 
návrat těm, kdo zapadli do zvrácenosti sadismu. Vrať a ochraň nám sku-
tečný mír. 
 

12. Pán Ježíš na kříži umírá 
Ježíši Kriste, pro lidstvo umírající, co máme dělat, když mezi námi žijí 
lidé, kteří nectí nic a nezastaví se před ničím. Jsou to vůbec ještě lidé? 
Jejich sobectví nezná mezí, zabijí dítě, zabijí starce, nechají zhynout 
zraněného, pro zábavu a choutku ničí. Jak hrozné je vidět, že moje 
sobectví má tentýž kořen, i když nenese tak zrůdné ovoce. Dej nám 
pochopit, co je to oběť, Tvůj odkaz lásky. 
 

13. Pán Ježíš je položen do klína své Matky 
Ježíši, jsme vystaveni stálému hluku. Mnoho lidí se bojí ticha, protože 
nevydrží sami se sebou. Stále něco vrtají, tůtují motory, pouští radia, 
řvou. I já sám přehlušuji Tvůj hlas hlukem svým myšlenek. Pane, navrať 
nám víru. Vím, že jsi vždy přítomen, že nikdy nejsme sami, že Tvé slovo 
není děsivé. Vždyť mluvíš-li o smrti Ty, pak jen proto, abys nám ukázal 
cestu ke vzkříšení. 
 

14. Pán Ježíš je položen do hrobu 
Pane, je hrozné pohledět, jak se sebou lidé navzájem jednají. Jedni druhé 
vysají, použijí, zneužijí a pak odhodí jako rozlámanou, nepotřebnou věc. 
Zadrž ty, kteří takto jednají, vždyť mohou odhodit kámen úhelný, umlčet 
ústa prorocká. 
 

Vím, Pane, že přijdeš a zjednáš spravedlnost, že odplatíš každému podle 
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jeho skutků. Probuď mé svědomí, abych spravedlivě žil, nemusel se obá-
vat Tvého soudu, ale s důvěrou mohl očekávat den, kdy navždy ustavíš 
své království spravedlnosti a lásky. I já mám podíl na utrpení lidí, na 
Tvém utrpení. Smiluj se. Neboť Ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen. 
 

KŘÍŽOVÁ CESTA NENAROZENÉHO DÍT ĚTE 
 

     „Znáte přikázání nezabiješ? Jak často jste je, lidé, od Kainovy bratro-
vraždy přestoupili a hřích na hřích navršili? Abych zmírnil spravedlivý 
hněv svého Otce a zachránil vaše duše před věčnou smrtí, stal jsem se 
z lásky k vám v lůně své Matky člověkem. Tak jsem váš život, jenž je 
skrze stvoření mým vlastnictvím, posvětil od prvního okamžiku. Vy 
však mi upíráte právo na život a disponujete s lidským životem podle va-
šeho soudu. Tato vina učinila můj kříž ještě těžším. Nenarozené děti, 
které vy zabíjíte, jsem přijal do své křížové cesty.“ 
 

I. PÁN JEŽÍŠ ODSOUZEN K SMRTI 
     Božský Spasiteli, při Tvém odsouzení Židé kdysi křičeli: „My máme 
zákon a podle něho musí zemřít!“ Pilát si umyl ruce a prohlásil: „Nejsem 
vinen krví tohoto spravedlivého, to je vaše věc.“ Propustil Barabáše, Te-
be pak jim vydal k ukřižování. 
     Také já jsem odsouzeno k smrti, protože takový je zákon. Na základě 
tohoto zákona se domnívají moji rodiče a lékaři, že mne smějí zabít. 
Umývají si ruce, jako by se vina dala smýt vodou. Boží zákon se ale ne-
dá zrušit. Odsuzují mne k tělesné smrti. Zachrání se však před smrtí věč-
nou? 
 

II. PÁN JEŽÍŠ NA SEBE BERE KŘÍŽ 
     S křížem na Tebe, Ježíši, vložili viny celého lidstva. Nebráníš se to-
mu, neboť jenom tímto způsobem mohou být lidé vykoupeni. 
     Tak jsi vzal na sebe také břímě těch lidí, kteří chladnokrevně sahají 
na můj život. Moje vina je pouze ta, že jsem nežádoucí, jako bych se 
svým rodičům vnutilo. Ve skutečnosti mě oni sami povolali do života. 
Nechtějí na sebe vzít mé „břímě“. Jak se jim potom může stát Tvůj kříž 
požehnáním? 
 

III. PÁN JEŽÍŠ PADÁ POPRVÉ POD K ŘÍŽEM  
     Břemeno je pro Tebe, Ježíši, stále těžší. Padáš, ležíš na zemi, chvěješ 
se. Tvrdými údery Tě nutí povstat. 
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     Mnohem slabší než Ty, Ježíši, jsem já. Nemohu ještě ani stát na vlast-
ních nožkách. Nemohu se bránit. Lidé se u mne nespokojují s údery, mu-
sím být zabito. Teprve potom budou spokojeni. 
 

IV. PÁN JEŽÍŠ POTKÁVÁ SVOU MATKU 
     Toto setkání je pro Tebe, Ježíši, i pro Tvou Matku velikou hořkostí. 
Ale je to pro Tebe také útěcha. Matka Tě nenechává osamoceného ve 
Tvých nejtěžších hodinách. 
     Nemám žádnou matku, která by o mne plakala. Jsem uzavřeno v lůně 
ženy, která mne dává zabít. Skrze proroka jsi kdysi řekl: „Může matka 
zapomenout na své dítě?“ Je to přece proti lidskému cítění. Skutečně mě 
však usmrcují, aby na mne zapomněli. Budu vymazáno také ze svědomí? 
 

V. ŠIMON POMÁHÁ PÁNU JEŽÍŠI NÉST K ŘÍŽ 
     Šimon to nechce učinit dobrovolně. Musí ho donutit. Ale když se na 
něho podíváš Ty, Ježíši, svým božským pohledem, chopí se odvážně kří-
že a kráčí za Tebou, aby ulehčil Tvé břímě. 
     Jsem ještě slepé a nemohu se podívat prosebně na žádného člověka, 
aby mi pomohl. Ty jsi jediný, Ježíši, na koho se mohu podívat, nezavrh-
ni mě, budu-li muset k Tobě přijít bez křtu. Daruj mi také svůj božský 
pohled! 
 

VI. VERONIKA PODÁVÁ PÁNU JEŽÍŠI ROUŠKU 
     Veronika se nemůže dívat, Ježíši, na Tvůj poplivaný obličej. Snímá 
závoj ze své hlavy a podává Ti jej, aby sis mohl setřít všechnu špínu a 
krev. Kdysi jsi ji uzdravil z její nemoci a za to Ti nyní projevuje vděč-
nost. 
     Tolik dobrých a nezištných žen. To já jsem dostalo za matku ženu 
bez srdce. Jak velice bych chtělo i já odplatit jí později všechny oběti, 
které by nyní pro mne musela přinést! Pane, vtiskni jí svou tvář do duše, 
aby nezahynula! 
 

VII. PÁN JEŽÍŠ PADÁ POD K ŘÍŽEM PODRUHÉ 
     Pane, podruhé Tě tisknou hříchy k zemi. Mnohé rány na Tvém těle se 
rozevírají a krvácejí. Strašná bolest proniká Tvé údy. 
     Jak velice Tě obtížily vraždy na nevinných lidech. Také moje smrt 
rozmnožila Tvé utrpení. Dej, ať Tvůj pád přesto uchrání od zřícení do 
věčné propasti ty, kteří se na mně provinili. 
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VIII. PÁN JEŽÍŠ POTKÁVÁ PLA ČÍCÍ ŽENY 
     Slzy pouhého soucitu jsou málo prospěšné. Ty, Ježíši, napomínáš pla-
čící ženy: „Neplačte nade mnou, plačte nad sebou a nad svými dětmi!“ 
     Kvůli mně se neuroní žádná slza. Nebo přece? Ano, když matka zpo-
zorovala můj život, tu plakala, ze vzteku, protože nechtěla, abych bylo! 
Moje umírání jí nezpůsobí žádné bolesti. Dají jí narkózu, aby netrpěla, 
až já zemřu! 
 

IX. PÁN JEŽÍŠ PADÁ POD KŘÍŽEM POT ŘETÍ 
     Břemeno kříže se stává nesnesitelným. Potřetí se hroutíš k zemi. Ne-
dopřejí Ti chviličku klidu. Popohánějí Tě klacky a provazy. Třeseš se 
slabostí, ale musíš vstát a z posledních sil překonáváš poslední úsek ces-
ty na Golgotu. 
     Mne nepotřebují tlouci klackem. Jsem ale považováno za právě tak 
bezcenné jako Ty, Ježíši. Mají jen jednu starost, aby mne odstranili 
z cesty. Mohlo bych rodičům způsobit starosti a zármutek. 
 

X. PÁN JEŽÍŠ JE OLOUPEN O ŠATY 
     Máš zemřít nahý a o všechno zbavený. Proto Ti strhávají šaty z těla. 
Tak pykáš za nestoudnost lidí. 
     Stud nehrál žádnou roli, když jsem bylo povoláno do života. Ale ny-
ní, když se mám narodit, se za mne stydí. Pro postavení mých rodičů je 
nemyslitelné, abych se objevilo jako třetí, čtvrté dítě. „Veřejné mínění“ 
snese jedno, nanejvýše dvě děti. Šatů mají dost, ale nechtějí mi je dát! 
 

XI. PÁN JEŽÍŠ JE PŘIBIT H ŘEBY NA KŘÍŽ 
     Strašným způsobem jsi, Ježíši, přibíjen na kříž. Má se Ti dostat nej-
potupnějšího trestu, abys jednou provždy byl vymýcen z lidstva. Ale kde 
je nenávist nejvyšší, tam vyzařuje Tvá láska nejmocněji. Smrtí na kříži 
otevřeš lidem bránu do nebes. 
     Pro moji smrt není zapotřebí kříže ani hřebů. Člověk bez svědomí bu-
de mým katem. Budu rozřezáno na kousky a pouze se budou bát, abych 
nezpůsobilo infekci. 
 

XII. PÁN JEŽÍŠ NA K ŘÍŽI UMÍRÁ 
     „Otče, odpusť jim, neboť nevědí, co činí!“ Tak se modlíš, Ježíši, když 
umíráš. A když Tě lotr vpravo visící prosí: „Pane, rozpomeň se na mne, 
až přijdeš do svého království,“ tu k němu pronášíš slova nádherná: „Ješ-
tě dnes budeš se mnou v ráji.“ 
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     Připadá mi zatěžko právě tak smýšlet a modlit se. Ale je to jediná 
možnost, jak udělat něco i z mého kratičkého života. Je to jediný čin, 
který mohu vykonat, a tak se modlím i já: „Pane, odpusť lékaři, který mě 
zabíjí, odpusť matce, která chce mou smrt. Pane Ježíši, odpusť jim, 
vždyť nevědí, co činí!“ 
 

XIII. PÁN JEŽÍŠ JE POLOŽEN DO KLÍNA SVÉ MATKY 
     Po své smrti smíš ležet na klíně své Matky. V Jejím náručí jsi kdysi 
spočíval jako dítě a nyní Ti prokazuje tuto poslední lásku. Církev jí vklá-
dá do úst slova Písma svatého: „Vy všichni, kteří jdete kolem, pohleďte 
a vizte, zda je větší bolest jako bolest má.“ 
     Mně se této poslední lásky nedostane. Ale mohu opakovat slova: „Vy 
všichni, kteří jdete kolem, pohleďte a vizte, zda je větší bolest než tato 
moje.“ Nikdy jsem nepocítilo mateřskou péči a lásku a nikdy nepocítím. 
 

XIV. PÁN JEŽÍŠ JE POLOŽEN DO HROBU 
     Ježíši, Tys neměl vlastní hrob, museli Tě položit do cizího. Tento 
hrob však neměl být posledním místem Tvého odpočinku. Povstal jsi 
z něho s oslaveným tělem k novému životu. 
     Já dostanu za hrob v dobrém případě odpadní jámu. Bude to poslední 
stanice? Budu navždy zapomenuto? Ne, moje duše bude žít dál a v po-
slední den se spojí s mým tělem. Pak vstanu z mrtvých a setkám se s ro-
diči. Budou se mi moci podívat do očí? Nebo budou volat: „Hory padně-
te na nás, pahorky, přikryjte nás!“ 
 

ZÁVĚR: 
     Pane Ježíši, nenarozené děti prodělávají křížovou cestu s Tebou. Vy-
burcuj všechny, kteří mají za jejich život zodpovědnost, otce, matky, lé-
kaře, ošetřovatelky, ty, kteří povolují nebo tolerují tento zákon, aby po-
znali před Bohem svou zodpovědnost. Aby nevyzývali nadále těmito ha-
nebnými zločiny Tvou božskou spravedlnost. Neboť Ty žiješ a kraluješ 
na věky věků. Amen. 
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KŘÍŽOVÁ CESTA ZA NENAROZENÉ  
 

ÚVOD: 
 

     Život je dar od Boha. On je Dárce existence. Člověk nedokáže život 
vyrobit, jen předat. Bůh poslal na svět již mnoho geniálních lidí, jenže 
my jsme jim nedovolili narodit se. Možná už dávno by byli vynalezli lék 
proti rakovině, AIDS a jiným nemocem, byli by vyřešili hospodářskou 
krizi ve světě, ale my jsme jim nedovolili narodit se. 
     Jen v České republice se provede každý den kolem 70 potratů, 70 
vražd nenarozených dětí, 70 křížových cest. 
     Tuto dnešní křížovou cestu obětujme za ženy a dívky, aby měly 
odvahu i ochotu donosit své dítě, ale mysleme také i na muže a mladíky, 
aby nenutili své partnerky k potratu.  
 
1. ZASTAVENÍ - PÁNA JEŽÍŠE ODSOUDILI NA SMRT 
 

 Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Jistá paní podle několika příznaků přišla k závěru, že je těhotná, čili 
má v sobě něco, co jí je na obtíž. Naše mamky říkávaly: „Jsem v 
požehnaném stavu.“ 
     Dnes už takového pojmenování málokdo používá, protože dítě se 
nepovažuje za požehnání, za dar Boží, ale za tíhu. 
     Večer zasedla rodinná rada i se známými, aby se poradili, co dělat. 
Jeden člen rodiny navrhl, aby šli rovnou za lékařem jménem Pilát, který 
má mnoho vlivných známostí. Návrh byl jednomyslně přijat a hned 
uskutečněn. 
     Vydali se do paláce za Pilátem. Jakmile se navzájem pozdravili, hned 
spustili, co je k němu přivedlo. Žalovali na nepřítele, který se bez jejich 
souhlasu - nečekaně, neplánovaně - jako vetřelec uhnízdil pod srdcem 
této ženy. Prý taková drzost. 
     Toto dítě bylo odsouzeno k smrti dříve, než se mohlo narodit.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
2. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ BERE KŘÍŽ NA SVOU HRUĎ 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
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 Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Pilát se zeptal rodinné rady a ženy, která měla být matkou dítěte: „Co 
zlého vám udělalo to dítě?“ 
     Ale oni se navzájem překřikovali, takže Pilát ani dobře nerozuměl, co 
vlastně od něj chtějí. V zoufalství zavřel oči, pak je pootevřel, zahleděl 
se na dítě v matčině lůně přes obrazovku ultrazvukového přístroje a 
zeptal se: „Nic neřekneš? Podívej, co všechno žalují na tebe!“ 
     Ale dítě mlčelo, neřeklo ani slovo. Jen se křečovitě drželo svými 
drobounkými ručičkami stěny dělohy a otevíralo a zavíralo svoji 
zkřivenou pusinku, jakoby chtělo zakřičet: „Bojím se, velmi se bojím!“ 
     Lékař Pilát se díval a díval na to droboulinké stvoření, které vypadalo 
jako hromádka neštěstí a velmi se divil, že takového bezbranného 
člověka chtějí odstranit. 
     Muž a žena nebyli ochotni vzít na sebe kříž rodičovských povinností.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
3. ZASTAVENÍ - JEŽÍŠ PADÁ POPRVÉ POD KŘÍŽEM  
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Pilát konečně odtrhl svůj zrak z obrazovky ultrazvukového přístroje, 
smutně se podíval na muže a ženu, kteří měli být rodiči dítěte, i na 
ostatní shromážděné kolem sebe a sykl: „Co vlastně ode mě chcete?“ 
     A oni s hněvem křičeli: „Chceme, abys nám zařídil, aby toto drzé dítě 
bylo odstraněno z lůna ženy!“ 
     Muž a žena si chtěli jen užívat. Neměli zájem snášet důsledky svých 
pádů.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
4. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ POTKÁVÁ SVOU MATKU 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Nenarozené dítě němě prosí svou matku: „Nezabíjej mě maminko 
moje, nechci ti být na obtíž. Nepomýšlej na to zbavit se mě potratem. 
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Vždyť při tom strašném krvavém zákroku mě necitlivá ruka potratáře 
roztrhá na malé kousky! 
     Ne, nedopusť, aby vyhasly tak brzy mé oči, abych nemohl vidět krásu 
této země. Nedopusť, aby mi uťali ruce, kterými chci pohladit tvou tvář. 
Nedopusť, aby mi rozbili nožičky, kterými chci pricupitat k tobě. Neboj 
se porodit mě ... 
     Jistě ti potěším srdce, když mě nedáš zabít. Možná ti ulevím v 
trápení. Ale hlavně, že budeš mít klidné svědomí. Tak velmi tě toužím 
vidět, maminko moje! Tak toužím pocítit tvé milující pohlazení. 
Maminko, zachraň mě před zničením. Chci žít tak, jako jiné děti poslané 
Boží láskou na tento svět s přesně určeným cílem a posláním.“ 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci.  
 
5. ZASTAVENÍ - 
ŠIMON CYRÉNSKÝ POMÁHÁ PÁNU JEŽÍŠI NÉST K ŘÍŽ 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Lékař Pilát pochopil, ale zaváhal, jestli má rodičům podat pomocnou 
ruku, tak jako Šimon pomohl Ježíšovi. Pak pomalu, ale s jistotou 
prohlásil: „Pomůžu vám vychovat toto dítě.“ 
     Ale oni ještě více začali vřískat jeden přes druhého: „Nechceme dítě, 
raději si pořídíme čistokrevného pejska!“ Jejich zloba a sobectví jim 
zkřivila obličeje, takže se jich Pilát začal bát. Všichni přítomní jako 
smyslů zbavení řvali: „Raději psa než dítě!“ 
     Pilát se jejich s hrůzou v očích zeptal: „Co mám tedy udělat s tímto 
vaším dítětem?“ A oni surově zvolali: „Pryč s ním! Zabít! Potrat!“ 
     Pilát se je znovu zeptal: „Ale co špatného vám toto dítě udělalo, když 
jste ho ještě ani neviděli?!“ Ale oni ještě víc křičeli: „Ukřižuj ho!“  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
6. ZASTAVENÍ - VERONIKA PODÁVÁ PÁNU JEŽÍŠI ROUŠKU 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Jsem lékař jménem Pilát. Mám 50 let. Celý svůj život jsem zabíjel 
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děti. Přesně a odborně. Mám na to školu. 
     Soused z vedlejšího bloku za ten čas napekl tuny chleba. Prodavačka 
z mlékárny odprodala hektolitry mléka. Učitelka odchovala tisíce otců, 
synů a dcer. Všichni tito lidé podávali svým bližním pomocnou ruku, tak 
jako Veronika podala Ježíši roušku. Já jsem zabíjel děti. 
     Dívkám, které ještě nevyzrály na lásku, ženám, které šetřily na auto a 
nemohly si dovolit ten přepych - mít děti. Písek hodin se ve mně 
přesypává. Žil jsem ze smrti nenarozených. Zůstává ve mně jen díra, 
cosi, jako když skalpel zařízne hlouběji. Mám jen prázdné ruce na 
odchodu. 
     Za 25 let lékařské praxe jsem se úplně zautomatizoval. Možná 10, 
možná 20 tisíc bezmocných životů vyhaslo dříve, než vyšlo z lůna ženy. 
Nyní si omývám ruce, chladně, jako po dobře vykonané práci.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci.  
 
7. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ PADÁ PODRUHÉ POD KŘÍŽEM  
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Pilát se přítomných ještě jednou zeptal: „Chcete vidět toto vaše dítě?“ 
Ale oni jenom křičeli: „Ukřižuj ho!“ 
     Dítě by je stálo hodně peněz, jeho smrt je levnější. Tento druhý pád 
rodičů je hroznější než první a nejhorší na tom je, že oni ani nemají 
zájem vstát. 
     A Pilát, aby jim udělal po vůli a nepřišel o své dobře placené místo, 
souhlasil s jejich koupí pejska namísto tohoto děťátka. 
     Vytočil jisté telefonní číslo, zavolal si známého kata a zařídil, aby 
dítě popravil. Dítě nechal odvést na patřičné místo, na Golgotu. 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
8. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ NAPOMÍNÁ PLA ČÍCÍ ŽENY 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Potichoučku chodí náš národ kolem této Golgoty. Mnozí s její 
existencí sice nesouhlasí, ale raději mlčí, aby se jiným, takzvaným 
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moderním lidem nezdáli směšní pro svou „nemodernost a nevědeckost“. 
Někdy někteří potřesou hlavami, ale bojí se jiné napomenout tak, jak 
Ježíš napomenul plačící ženy. Raději se přidají na stranu většiny. 
     Prý má žena právo rozhodnout, jestli dítě porodí nebo ne. Opravdu 
má žena právo rozhodovat o životě jiného člověka? 
     Když v minulosti ve válkách zabíjeli chlapi své ozbrojené nepřátele, 
považovalo se to za hrůzu. Když dnes zabíjejí ženy bezbranné a nevinné 
děti, považuje se to za módu. To je pomýlené myšlení. 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
9. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ PADÁ POTŘETÍ POD KŘÍŽEM  
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Když odcházel zástup s matkou od Piláta na Golgotu, dítě již bylo 
polomrtvé, polofialové, protože vztek nahromaděný v srdci matky a celé 
rodiny mu prostřednictvím nadměrné dávky adrenalinu znemožnil 
přívod dostatečného množství kyslíku. 
     Signál o nebezpečí smrti mu nahnal strach, který jeho již dobře 
fungující mozek velmi intenzivně vnímal. 
     Případ je jasný, dítě musí zemřít, protože ho nikdo nepotřebuje.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
10. ZASTAVENÍ - PÁNA JEŽÍŠE SVLÉKAJÍ ZE ŠAT Ů 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

     Dítě s matkou dovedli na Golgotu a začali je připravovat na zákrok. 
Prý přerušení těhotenství. Přerušení? Čeho? Copak to není konec? 
     Dítěti připravili trnovou korunu, ženu zahalili sterilní rouškou a 
uspali ji. O Ježíšovy šaty alespoň losovali. Dítě ještě nemá šaty, ale o 
jeho kůži rozhodli i bez losování. 
     Zapnuli přístroj a začalo se odstraňování nepohodlného člověka, 
kterého Bůh poslal na zem s přesně určeným posláním.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
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11. ZASTAVENÍ - PÁNA JEŽÍŠE PŘIBÍJEJÍ NA K ŘÍŽ 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Dítě vycítilo, že se blíží konec, bránilo se, utíkalo od jedné strany 
dělohy ke druhé a naopak. Křičelo, jenže přístroj byl velmi hlučný, takže 
ani vlastní matka by ho nemohla slyšet, i kdyby byla při vědomí. 
V narkóze však nemohla cítit ani rychlé pohyby dítěte, které se sebou 
strachem házelo jako splašené. 
     Takovéto popravy dětí provádějí odborníci - specialisté, studovaní 
lidé, na slovo vzatí lékaři, kteří mají chránit lidské životy. Tak přísahali. 
Jedni to však dělají pro peníze, další ze strachu, jiní z tupé lhostejnosti. 
     Ježíše přibili na kříž v celosti. To dítě však po kouskách. A přesně je 
sečtou, aby nedošlo k infekci. 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
12. ZASTAVENÍ - PÁN JEŽÍŠ NA KŘÍŽI UMÍRÁ 
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
 

     Ježíš zemřel na kříži nevinný. Toto dítě bylo také nevinné. 
     A bylo odstraněno dokonale, na úrovni doby - perfektně, odborně a 
sterilně. Jak moderně si umíme pomoci i v nejchoulostivější situaci! 
     Odborník blahopřál takzvanému otci i celé rodině a oni zase 
odborníkovi ke šťastnému výkonu. Jak byli všichni blažení! Mohli se 
spokojeně vrátit domů z té strašné Golgoty. 
     Spolu s tímto dítětem ukřižovali ten den dalších jedenáct 
nepohodlných, na smrt odsouzených, nenarozených dětí. Postupně. Šlo 
to velmi rychle, jeden kus za 12 minut. Vždyť přece dnešní technická 
vybavenost je i na Golgotě na vysoké úrovni.  
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci.  
 
13. ZASTAVENÍ - PÁNA JEŽÍŠE SNÍMAJÍ Z KRÍŽE 
 

 Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
 Neboť svým křížem jsi vykoupil svět.  
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     Když Ježíše sundali z kříže, vložili ho do náruče jeho matky Marie. 
Nicméně náruč matky nenarozeného dítěte zůstane navždy prázdná. 
     Když po zákroku matku, vlastně už jen ženu, převezli do pokoje na 
pozorování, bylo 12 hodin. Ve tři se probrala z narkózy. Její probouzení 
bylo doprovázeno podivnými výkřiky: „Nedělejte to, nedělejte to! Chci 
to dítě, protože stále mě pronásleduje jeho tvářička.“ 
     Zdravotní sestra jí otřela obličej mokrým ručníkem a řekla: „Jen klid, 
už je po všem, udělali to perfektně!“ 
     I vykřikla žena mocným hlasem: „Bože můj, Bože můj, co jsem to 
udělala!“ 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 
14. ZASTAVENÍ - PÁNA JEŽÍŠE POCHOVÁVAJÍ  
 

Klaníme se ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme ti. 
Neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
 

Ježíše vložili s úctou do hrobu, toto dítě do odpadkového koše. 
     Když žena, matka někdejšího dítěte, znovu zakřičela: „Bože můj, 
Bože můj“, zdravotní sestra ji opět osvěžila vodou. Ale ženě bezvládně 
klesla hlava na polštář. Ještě chtěla cosi říct, ale nezvládala. 
     Pak její tělo najednou ochablo a ona usnula před očima přítomných 
navěky. Když začali s kříšením, zjistili, že žena leží v obrovské kaluži 
krve. Tak, jako její dítě při potratu. 
     Odešla hledat své dítě. Když to viděli kolemjdoucí, řekli: „Tentokrát 
si Bůh velmi pospíšil.“ 
 

Ukřižovaný Ježíši, smiluj se nad námi. I nad dušemi v očistci. 
 

ZÁVĚR: 
 

     Ježíši, děkujeme ti za dnešní křížovou cestu a prosíme o milost, aby si 
ženy a dívky naší farnosti vzali příklad z obětavosti tvé matky Marie, a 
aby si chlapi a mladíci naší farnosti brali příklad z tvého statečného 
pěstouna Josefa. (Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen.) 
 

Modlitba na úmysl Sv. Otce: ...  
 

******** 
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(Zpracováno podle: nalezené strojem naklepané texty + J. Vavro: Krížová cesta 
nenarodených) 
 

Převzato ze stránek Kongregácie Milosrdných sestier Svätého kríža (SCSC) - 
http://sestrysvkriza.sk/, vydáno 24. 2. 2013. 
Křížovou cestu naleznete na odkazu: 
http://sestrysvkriza.sk/2013/02/krizova-cesta-za-nenarodenych/, kde si ji (ve 
slovenštině) můžete stáhnout v pdf jako brožurku. 
(http://sestrysvkriza.sk/wp-content/obrazky/za-nenarodenych.doc) 
(Na Fatym.com vydáno 6. 3. 2016 /1544 přečtení) 
 

Křížová cesta Ježíše a křížová cesta nenarozených 
Složil: Dr. Richard Thalmann, farář ze sv. Gallenu 

 

1. Krista odsuzují na smrt 
Odsouzen jsem k smrti, dřív než jsem se narodil! 
Nezplodila mne mě láska, a proto mě nikdo nemiluje. 
 

2. Pán Ježíš přijímá na sebe kříž 
Na mně je prokletí nechtěného a všichni mě proklínají. 
Musím být odstraněn. 
 

3. Poprvé padá Pán Ježíš pod křížem 
Já jsem jen „případ“ – nejsem člověk, jsem „případ“ nechtěného těhoten-
ství, nepříjemný případ, který lze snadno odstranit. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou svatou Matku 
Tvé setkání, Pane, bylo bolestné, ale já nemám matku, aby mě 
oplakávala. Uzavřen jsem v lůně ženy, která mě má zavraždit. 
 

5. Šimon Cyrenský pomáhá Pánu Ježíši nést kříž 
Tobě jeden člověk pomáhal nést kříž, mně nikdo nepomůže. Ba dokonce 
lékař podá ženě narkózu, aby netrpěla, když já budu umírat. 
 

6. Veronika podává Pánu Ježíši roušku 
Ach, kdyby i mne mohla jedna Veronika potěšit v mé bezmocnosti! 
Což nikdo nezná moje i lidské neštěstí? 
Proč mlčí zákony? Proč mlčí křesťané? 
 

7. Pán Ježíš padá podruhé pod křížem 
Dokud jsem takto malý, mohou mě snadno zahubit. 
Můj otec počítá, kolik bych ho stál. Má smrt je lacinější, a proto zahynu. 
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8. Pán Ježíš těší Jeruzalémské ženy 
Nepomohly Ti, Ježíši, plačící ženy. Nemohly zabránit Tvé smrti. 
Na co jsou mi zákony, které moji smrt ještě uzákoňují? 
 

9. Pán Ježíš padá potřetí pod křížem 
Případ je jasný, musím padnout. Lidské plánování zjistilo: 
právě pro mne není místo ani chleba na velké Zemi. Musím zemřít! 
 

10. Pána Ježíše zbavují roucha 
Tobě při ukřižování vzali oděv, já ještě vůbec nemám oděv, mám jen 
svou kůži, za kterou mě pevně uchopí! 
 

11. Pána Ježíše přibíjí na kříž 
Tebe přibili na kříž, mne rozřežou na kusy a všechny ty kusy dobře spo-
čítají, aby nedošlo k infekci. 
 

12. Pán Ježíš umírá na kříži 
Ty umíráš – i já umírám. Ty jsi nevinný – já též. 
Vzpomeň si, Pane, i na mne, až přijdeš do království věčného života. 
 

13. Pána Ježíše snímají z kříže 
Jako mrtvý jsi mohl spočívat v klíně, z kterého jsi zrozen. 
Ale já – já jsem jenom prokletí, břemeno, které bude obtěžovat svědomí. 
 

14. Pána Ježíše ukládají do hrobu 
Ty dostáváš hrob, a já popelnici. 
Budu čekat na soudný den a budu muset svědčit proti „rodičům“. 
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Křížová cesta 
 

1. Ježíš je odsouzen 
   Ježíš je odsouzen. Ne za krádež, ne za vraždu. Nevinně. Neobhajovali ho 
výřeční advokáti, ale co víc - neobhajoval se ani on sám. Divné, že? Když 
obviňuje někdo nás, hned se bráníme. A jak horlivě! 
   Odpusť nám, Pane, když někoho odsuzujeme a nauč nás, pokud jde o věci 
osobní, abychom dokázali mlčet. 
 

2. Ježíš přijímá kříž 
   Ježíš přijímá kříž a nenadává, nestěžuje si. Úžasný důkaz toho, že je možné 
nést kříž mlčky. 
   Dej nám, Pane, sílu, ať dokážeme přijmout každý kříž, který nám nabízíš. 
Ať pochopíme, že právě bolest může být projevem lásky. 
 

3. Ježíšův první pád 
   Kristus upadl. A zase se zvedl a šel dál. 
   Dej nám, Pane, sílu, ať dokážeme uskutečňovat slova: Chci a proto mohu. 
 

4. Ježíš se setkává s Marií 
   Maria se setkává se synem. Nebyl čas na nějaká slova, stačil jistě pohled z 
očí do očí. Lidé, kteří se mají hodně rádi, si toho moc říkat nemusejí. 
   Odpusť nám, Pane, že často moc diskutujeme, místo abychom víc milovali. 
 

5. Šimon pomáhá Ježíši nést kříž 
   „Neste břemena jeden druhého, abyste naplnili zákon Kristův.“ Je to jasné. 
Ale člověku se nechce, váhá, přešlapuje, počítá, co by musel dát a co by 
dostal. Co bychom dělali na místě Šimona z Cyreny? Nesli bychom 
ochotněji Kristův kříž, když kříž svých bližních se nám nést nechce? Asi 
těžko. 
   Odpusť nám, Pane, že často moc diskutujeme, místo abychom víc milovali. 
 

6. Veronika podává Ježíši roušku 
   Podaná rouška. Měl tento projev Veroničina soucitu vůbec význam 
v průběhu křížové cesty? Jistě měl. Byl to jasný a prostý důkaz víry. 
   Odpusť nám, Pane, náš strach přihlásit se rozhodně k Tobě. Dej nám sílu, 
ať svým životem říkáme: Jsem tady, věřím, jsem ochotný dokázat Ti svoji 
lásku. 
 

7. Ježíš padá podruhé 
   Král padá do špíny opovržení a nenávisti. Lidská neláska ho opět srazila k 
zemi. My klesáme také. Následkem své nedůstojnosti, lenosti. 
Odpusť nám, Pane, naše pády a pomoz nám vstát. 
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8. Ježíš a plačící ženy 
   Všichni lidé na celém světě ať jsou mladí nebo staří, bohatí nebo chudí, 
pláčou. Pláčou z radosti, ze vzteku, ze žalu. 
   Dej, Pane, ať se nestydíme za soucit a dej, ať na druhé straně nejsme příliš 
citliví. Prosíme Tě o dar rozvahy, rozumu a odvahy. 
 

9. Ježíš padá potřetí 
   Král chudých padá znovu. Je člověkem opravdu do detailu, není ušetřený 
ani tělesné slabosti. 
   Pane, dej ať věříme, že jen málo vítězství je získáno silou, ale většina 
naopak takovými zbraněmi, jako je sebezápor, pokora, obětované utrpení. 
 

10. Ježíši berou šaty 
   Chudému z nejchudších vzali i šaty. Svět dal na svoji misku vah mnoho: 
ponížení, rány důtkami, kříž. Ale Kristova miska vah klesla níž. Vždyť 
závažím je zde láska. 
   Pane, pomoz nám být chudými, ať nelpíme na majetku, slávě, úspěchu. 
 

11. Ježíše přibíjejí na kříž 
   Naučili jsme se slovo „bolest“ skloňovat ve všech pádech. Naše úmrtní 
oznámení začínají slovy: S bolestí v srdci oznamujeme všem... Co bolelo 
Krista víc při přibíjení na kříž? Rozbité tělo nebo rozdrcené srdce? 
   Pane, dej, ať jsme ochotni dát všechno svoje utrpení za vítězství Církve. 
 

12. Ježíš na kříži umírá 
   Smrt. Konec nebo začátek? Pro křesťana konec na zemi, ale začátek 
setkání s Otcem. 
   Pane, prosíme o síly v hodině smrti. Ať místo strachu nastoupí radost 
z těšení se na setkání s Tebou. 
 

13. Ježíš je položen do klína své Matky 
   Ježíš je položen do klína své Matky. Do téhož klína, na kterém ho chovala, 
když by malý. 
   Prosíme Tě o to, Pane, abychom mohli jednou umírat uprostřed svých 
bližních. 
 

14. Ježíš je uložen do hrobu 
   Dav mu volal: „Hosana“, potom: „Ukřižuj!“ Pár nejbližších ho nyní 
pohřbívá. Bez obřadu, tajně. I to je smutná předehra, skládající se z bolestí a 
útrap, předehra k velkolepému vítězství. 
   Dej, Pane, ať zde na zemi překonáme všechny překážky a jednou se 
s Tebou setkáme. 
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KŘÍŽOVÁ CESTA MATEK 
 

ÚVOD 
     Pane Ježíši, voláš nás, abychom šli za Tebou. Jako upravujeme před 
zrcadlem svůj zevnějšek, tak dnes chceme své nitro upravit v zrcadle 
křížové cesty. Tato křížová cesta nás má naučit, jak máme s Tebou žít, 
stejně smýšlet jako Ty a zjednat si k tomu Tvou potřebnou pomoc. Mluv 
k nám, Pane Ježíši, my chceme Tobě naslouchat. 
 

        I.  PÁN JEŽÍŠ ODSOUZEN NA SMRT 
        Lektor: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
        Všichni: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Ježíši, z lásky k nám ses dal odsoudit na smrt. Přišla jsem prosit za 
své děti. Smiluj se nad nimi, dej jim milost kráčet ve Tvých svatých 
stopách, aby jejich životní pouť jednou nebyla příčinou jejich odsouzení. 
Amen. 
        Lektor: Smiluj se nad námi, Ježíši, 
        Všichni: smiluj se nad námi. 
 

       II. PÁN JEŽÍŠ BERE KŘÍŽ NA SVÁ RAMENA 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,...  
     Ježíši, vím, že mým dětem posíláš denně kříže. Děkuji Ti za ně, 
protože bez nich by nebyly spaseny. Ale velmi Tě prosím, přidej jim k 
nim odvahu, aby s láskou a ochotou nesly svoje kříže za Tebou. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

     III.  PÁN JEŽÍŠ PADÁ POPRVÉ POD KŘÍŽEM  
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Ježíši, když vstávám s myšlenkou na Tebe, myslím i na svoje děti. 
Každý den přináší s sebou množství pádů a pokušení. Vím, že je těžší 
vstát než upadnout. Už dopředu Tě prosím, zachytni pád mých dětí, aby 
nebyl smrtelný pro ně, pro jejich duše, ale odrazovým můstkem k větší 
síle do boje proti pádům. Amen. 

 Smiluj se nad námi, Ježíši... 
 

     IV.  PÁN JEŽÍŠ SE SETKAL SE SVOU MATKOU 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 

     Bolestná Matko, chápu Tvoji bolest při setkání s utýraným Ježíšem - 
Synem a také bolest, že i moje děti byly příčinou Tvých bolestí. 



 28 

     Ježíši, dovol, aby Tvá milovaná Matka umožnila mým dětem setkání s 
Tebou při dobré svaté zpovědi a při přijímání Tvého Nejsvětějšího Těla a 
aby poznaly radost z odpuštění. Amen. 

 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

      V.  ŠIMON POMÁHÁ PÁNU JEŽÍŠI NÉST K ŘÍŽ 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 

     Ježíši, jistě jsi už nemohl nést kříž, když jsi s takovou pokorou přijal 
Šimonovu pomoc. Můj Ježíši, i moje děti jsou částečkou Tvého 
tajemného těla. Trpělivým nesením svých křížů pomáhají nést kříž Tvůj. 
     Prosíme Tě, když naše děti nebudou moci jít v životě dál, pošli jim na 
pomoc takové přátele, kteří by je k Tobě ještě více připoutali. Amen. 

 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

     VI.  VERONIKA PODÁVÁ PÁNU JEŽÍŠI ROUŠKU 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 

     Ježíši, jakou smělost a odvahu jsi dal Veronice. Ona se protlačila 
zástupem vojáků a podala Ti roušku na utření Tvé tváře. 
     Ježíši, prosím Tě o podobnou milost i pro své děti, aby se k Tobě 
prodíraly přes všechny překážky, pohrdání, zlobu nebo výsměch. A do 
duše jim vtiskni svůj obraz, aby si byly vědomy, že Tobě zcela patří. 
Amen. 

 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

     VII. PÁN JEŽÍŠ PADÁ PODRUHÉ POD K ŘÍŽEM  
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 

     Ježíši, už podruhé padáš pod křížem. Už zase chybily moje děti? 
Opustily Tě? Vstanou ještě? Vidím, že jsi zarmoucený. Já také. Bojím 
se, jestli vstanou. Ty vstáváš a pozvedáš i druhé. Děkuji Ti za to a také 
za Tvé odpuštění. Amen. 

 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

   VIII. PÁN JEŽÍŠ NAPOMÍNÁ PLA ČÍCÍ ŽENY  
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 

     Ježíši, také já pláči. Jsem jedna z těch matek, se kterými ses potkal na 
své cestě. I pro mne platí Tvoje laskavé napomenutí: „Neplačte nade 
mnou, ale nad sebou a nad svými dětmi!" 
     Ano, pláču nad tím, jestli jsem něco zameškala při výchově svých 
dětí. Odpusť mi a dej mi milost vytrvalé modlitby, postu, sebezáporu, 
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abych mohla odčinit a napravit, co jsem sama zavinila. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

     IX.  TŘETÍ PÁD PÁNA JEŽÍŠE POD KŘÍŽEM  
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Nejbolestivější Ježíšův pád. Předtucha těžkého pádu mých dětí. Pane, 
cesta k Tobě na Golgotu je těžká a namáhavá. Moje děti se jí budou bát a 
malomyslnět. Když jim nepodáš ruku, vrátí se zpět a ztratí se navždy. 
Ježíši, úpěnlivě Tě prosím, nezapomeň, že chci na ně vždy pamatovat v 
každém okamžiku svého života; prosím Tě, abys je zachránil i při 
nejtěžším pádu. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

      X.  PÁNU JEŽÍŠI SVLÉKAJÍ ŠATY 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Ježíši, Ty jsi v kázání na hoře řekl: „Blahoslavení čistého srdce, neboť 
oni uvidí Boha." Co říkáš na dnešní mravnost? Prosím Tě, ušetři moje 
děti, mládež, mladé rodiny od ztráty čistoty, proti které je dnes veden 
tak ďábelský útok na každém kroku. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

      XI.  PÁN JEŽÍŠ JE PŘIBÍJEN NA K ŘÍŽ 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Ježíši, chvěl ses bolestí, když Ti hřeby prorážely Tvé ruce a nohy. 
Pro tuto strašnou bolest se smiluj nad námi i nad našimi dětmi, aby své 
ruce skládaly jen k modlitbě k Tobě a ke své každodenní poctivé práci. 
Ať jejich nohy kráčejí vždy za Tebou po cestách Tvých přikázání. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

    XII. PÁN JEŽÍŠ UMÍRÁ NA K ŘÍŽI 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Ježíši, už je dokonáno. Dokončil jsi svůj úkol. Vykoupil jsi všechny - 
i moje děti. Přemohl jsi zlobu pekla. Myslím na Tvá slova: „Až budu 
vyvýšen ze země, potáhnu všechny k sobě." Vroucně Tě prosím: Přitáhni 
k sobě moje děti tím nejsilnějším poutem Tvé milosrdné lásky, aby 
odumřely všemu, co by je od Tebe odvádělo. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
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   XIII. JEŽÍŠOVO T ĚLO SŇATO Z K ŘÍŽE 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Jak klidně odpočíváš v náruči své Matky. Také jí se ulevilo, když už 
Tě nevidí trpět. Prosím Tě, Ježíši, dej mi sílu, abych raději viděla své děti 
trpět v tomto pozemském životě, než aby za své hříchy musely trpět v 
životě věčném. Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

   XIV. JEŽÍŠOVO T ĚLO UKLÁDAJÍ DO HROBU 
 Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti,... 
     Ticho, smutek, strach, čekání. I můj život tak plyne, protože jsem 
matka. Minuly však tři dny a největší žal se změnil v největší radost, 
neboť jsi vstal z hrobu. Můj Ježíši, jsi moje Cesta, Pravda a Život. Jsi 
má radost a má naděje. Ať je stále se mnou Tvé milosrdenství, a to i 
tehdy, když se bude zešeřívat nad mým životem. Má duše ať je 
připravena na Tvé zavolání a konečné účtování. Dovol, abych Ti mohla 
na věčnosti říct: Díky Tobě, Ježíši, neztratila jsem ani jedno z dětí, které 
jsi mi dal! Amen. 
 Smiluj se nad námi, Ježíši,... 
 

ZÁVĚR 
     Pane Ježíši, děkujeme Ti za Tvou velikou lásku, která se nebála smrti 
kříže, aby nás vykoupila. Ujišťujeme Tě, že se budeme snažit, abychom i 
my hořeli láskou k Tobě a zůstali Ti věrní po celý svůj život. Amen. 
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KŘÍŽOVÁ CESTA - DĚTI – VÝCHOVA 
 

        I.  JEŽÍŠ ODSOUZEN NA SMRT 
     Pilát odsuzuje Pána Ježíše, i když je přesvědčen o jeho nevině. Odsu-
zuje ho ze strachu, aby nepřišel o kariéru. Nejednáme i my tak? Kolik nás 
bylo, kdo zapřel Krista proto, aby nepřišel o místo? Naše děti si nás ne-
budou vážit pro postavení nebo peníze, které vyděláme, ale pro náš cha-
rakter. Pane, pomoz nám, ať jsme pro děti příkladem spravedlivého a sta-
tečného jednání. 
 

       II.  JEŽÍŠ PŘIJÍMÁ K ŘÍŽ 
     Přijímá ho dobrovolně. Dokážeme i my vzít na sebe kříž - tíhu sta-
rostí, odpovědnosti za výchovu mladých, tíhu neúspěchu a zklamání? 
Ať vždycky ochotně a s Tvou pomocí, Pane, překonáváme obtíže svého 
povolání a pomáháme dětem poznávat pravdu. 
 

      III.  JEŽÍŠ PADL POD K ŘÍŽEM  
     Pán klesl pod tíhou kříže. Klesáme často i my, ačkoliv náš kříž v po-
rovnání s jeho křížem je mnohem lehčí. On nesl hříchy celého světa, my 
neseme jenom svoje, a přece se nám zdá, že už nemůžeme. Kristus vstal. 
Vstaneme i my? Pane Ježíši, pomáhej nám vždycky znovu vstát a znovu 
vzít na sebe kříž utrpení, abychom Ti tak přinášeli oběť za děti, které jsi 
nám svěřil. 
 

       IV.  SETKÁNÍ S MATKOU 
    Ježíšova Matka - opravdová křesťanská žena. Dnes, kdy slyšíme stíž-
nosti na chování dětí a mladých, kdy vzrůstají problémy ve výchově, je 
Maria stále příkladem lásky, obětavosti, tichosti. Maria, Matko, pros za 
nás a všechny učitele a vychovatele, ať vedeme děti s trpělivostí, láskou 
a vytrvalostí. 
 

       V.  ŠIMON POMÁHÁ JEŽÍŠOVI NÉST K ŘÍŽ 
     Šimonova neochota. Při výchově dětí se často setkáváme s jejich 
neochotou, odmlouváním, nechutí. Kde se to v nich bere? Pane, pomoz 
nám, ať se děti mohou od nás učit dělat denní práci radostně, s chutí a 
bez řečí. 
 

     VI.  VERONIČINA POMOC 
     Láska k bližnímu. Jak snadno ji pochopí dítě, když ji vidí uskutečňova-
nou kolem sebe! Ať naše láska k bližnímu nejsou jen slova, ale ať ji děti 
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poznají z našeho chování. 
 

    VII.  JEŽÍŠ PADÁ PODRUHÉ 
     I my často, vyčerpaní prací, starostmi a obtížemi, ztrácíme odvahu, 
klesáme na mysli. Zapomínáme, Pane, že jsi pořád s námi, připravený 
nám pomoci znovu se vzchopit. Posilni naši důvěru, Pane, ať se spolu 
s dětmi učíme víc na Tebe pamatovat a spoléhat. 
 

   VIII.  JEŽÍŠOVO SETKÁNÍ S PLA ČÍCÍMI ŽENAMI 
     Máme i dnes důvod plakat nad sebou a nad svými dětmi. Kolik rodičů, 
vychovatelů a učitelů bere svůj těžký a odpovědný úkol příliš lehkomysl-
ně! A pak pláčeme nad dětmi a vidíme vinu v nich! Pane, dej, ať všichni, 
kdo vychovávají děti, konají svůj úkol svědomitě a s láskou. 
 

     IX.  PÁN PADÁ POTŘETÍ 
     Zdá se, že Pán Ježíš už kříž neunese. A přece znovu vstává! Kéž i my 
jsme vytrvalí a vidíme ve výchově dětí úkol, který nám svěřil Bůh. Nauč 
nás, Pane, pravé lásce, která se nebojí oběti. 
 

       X.  JEŽÍŠ ZBAVEN ŠATU 
     Pán Ježíš nepoužívá hrubých slov, nenadává těm, kdo ho zbavují šatů. 
Kolik nevhodných řečí musí děti vyslechnout! Jak se proviňujeme, když 
ve svém okolí trpíme dvojsmyslné, sprosté řeči a chování! Pane, pomoz 
nám vytvořit i dětem čisté prostředí, ať je nepohoršujeme mluvením a 
skutky. 
 

      XI.  JEŽÍŠ JE PŘIBÍJEN NA K ŘÍŽ 
     Ježíš trpí stále víc. I děti musí někdy vydržet bolest a utrpení. Záleží 
na nás, jak je na to připravíme. Pane, dej nám svého Ducha, ať umíme 
naučit děti snášet bolest a těžkosti. 
 

     XII. JEŽÍŠ UMÍRÁ NA K ŘÍŽI 
     Umírá za všechny lidi. V té nejtěžší chvíli zůstává u něho hlouček nej-
věrnějších. Ať my a děti, které jsi nám svěřil, Pane, patříme k tomu 
hloučku, který Tě nezradí a neopustí. 
 

   XIII.  JEŽÍŠ NA KLÍN Ě SVÉ MATKY 
     Mrtvé tělo - zdánlivý konec - temnota, která se brzo promění ve svět-
lo. Snažme se v této postní době dostat se ze tmy hříchu, ke Kristovu 
světlu. Pomoz nám, Pane, svou milostí, abychom dokázali povstat k no-
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vému, lepšímu životu a ukázali tak cestu i našim dětem. 
 

    XIV. JEŽÍŠ POHŘBEN 
     Pán Ježíš nás má rád. Proto šel cestou bolesti, proto zemřel. Snažme 
se pochopit tu lásku. Snažme se pochopit, co to pro nás znamená. Pane, 
děkujeme Ti za Tvou křížovou cestu, děkujeme Ti za Tvou velikou lásku. 
Dej nám svou milost, ať ji pochopíme a umíme ji přiblížit i našim dětem. 
 

Křížová cesta                  napsal Pavel Hamřík 2007 
1. Ježíš souzen 
Kriste, Kriste – já jsem měl být na Tvém místě! 
Moje hříchy soudili - Tebe na smrt poslali. 
Děkuji Ti za Tvou lásku s kterou´s ortel přijal, 
život za nás obětoval a na smrt se vydal. 
Prosím Tě, ať nesoudím nikdy bližní svoje. 
Kéž si vždycky uvědomím utrpení Tvoje! 
 

2. Ježíš přijímá kříž 
Na svých bedrech neseš tíhu dřeva surového, 
abych padl – nechceš – vahou hříchu mého. 
Hříchy světa všeho neseš v tíze kříže svého. 
Pomoz nám, ať dobré skutky ulehčí Tvou tíž, 
kéž jsme díky oběti Tvé stále k nebi blíž. 
 

3. Ježíš padá pod křížem poprvé 
Ježíši, Ty padáš – hned však zase vstáváš 
a jdeš dál, dál a blíže utrpení svému. 
I já klesám níž a níže. Díky kříži Tvému 
však zase vstanu, bych pohladil každou Tvoji ránu. 
Krutá bolest, klopýtnutí – tvrdé dřevo, tvrdá zem. 
Každé dobra odmítnutí pronáší se v kříži Tvém. 
 

4. Ježíš se potkává se svou Matkou 
I Ty jsi měl, Kriste, Matku, která milovala 
a v Tvém na smrt pouti zmatku slzy proplakala! 
Kéž každá krůpěj její slzy, co po tváři se řine, 
naše viny očistí již brzy a láska k lidu nepomine. 
Ať i my tak milujeme všechny svoje blízké 
a díky Matky přímluvě máme nebe jisté. 
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5. Šimon pomáhá nést kříž 
Kristus se svým břemenem cestou sotva kráčí, 
s tělem katy zmučeném na hlavě bodláčí. 
Šimon vystupuje z davu a pomáhá unést kříž. 
Kéž umíme sklonit hlavu, vyznat hříchů tíž! 
Ulehčit chci také, Pane, utrpení Tvoje, 
za Tvou oběť kalvárskou chci nést kříže svoje. 
 

6. Veronika podává Ježíšovi roušku 
Veronika – duše čistá – Pánu plátno podává. 
Díky odvaze své Krista obraz získává. 
Dej nám Bože sílu, ať i my Tvůj obraz 
a vždy pevnou víru v oběti Tvé odkaz 
každý hrdě zastává a se hlásí k Tobě, 
víru v Tebe vyznává dnes i v každé době. 
 

7. Ježíš padá pod křížem podruhé 
Znovu Kriste – podruhé již – padáš k zemi tvrdé, 
neseš za nás těžký svůj kříž pro naše srdce hrdé. 
Dej mi Pane pokoru, ať i já když klesnu v hříchu 
v Tobě najdu oporu, v náruči Tvé, v objetí a tichu 
pozvednu svou mysl k nebi a zbavím se světa šedi. 
V oběti Tvé z pádu vstanu a uvidím nebes bránu. 
 

8. Jeruzalémské ženy pláčou nad Ježíšem 
Odpusť nám Pane slzí faleš, že nepláčeme za Tebe, 
ale za lež, za sebelítost, za sebe! 
Kéž by byla každá slza moje z vroucí upřímnosti, 
že chyba moje způsobila utrpení Tvoje a nese vinu za Tvé – za bolesti. 
Nech však Pane do dna vyplakat mou lítost, 
aby duše moje byla hodna cítit Tvoji blízkost. 
 

9. Ježíš padá pod křížem potřetí 
Ty znovu padáš Pane, ležíš ve špíně a prachu. 
Mnohá krůpěj krve skane, co musels prožít bolesti a strachu, 
když karabáč svištěl vzduchem a řev biřiců - „vstávej“ - 
- proniká Tvým sluchem - Pane, prosím - dál svou oběť dávej. 
Věřím, že Tvůj třetí pád a opětovné povstání 
i mne bude pozvedat po každém mém selhání. 



 35 

10. Ježíš svlečen ze šatů 
Ještě toho není dost, teď Tvé tělo obnažili, 
vybíjejí svoji zlost, by svou neřest ukojili! 
Z hříchů lidstva vytvoření – vy odporní vrazi! 
I vy budete souzeni, jako On teď – nazí !!! 
Odpusť Kriste provinění, obejmi své děti, 
díky Tvému utrpení jsme v Tvém objetí !!! 
 

11. Ježíš ukřižován 
A již kati přibíjejí na kříž Tvoje Tělo. 
Hrozné rány kladiv znějí. Křičet, plakat by se chtělo! 
V úděsu si představuji, co jsi pro nás vytrpěl, 
ruce k nebi pozdvihuji, prosím Tě bys odpouštěl. 
Dej mi Pane sílu, abych pro Tvou víru 
i já bolest snášel a vždy v Tobě našel 
víru, naději a lásku. 
 

12. Ježíš na kříži umírá 
„Bože můj, Bože můj! Proč jsi mne opustil?!“ 
zvolal Pán než duši vypustil. 
Ozývá se poslední vzdech 
a Maria - Matka nás všech - - - to vidí. 
On - první i poslední z lidí 
tu mezi nebem a zemí visí, 
tak jako zářivá hvězda kdysi 
v Betlémském tom kraji nad kolébkou v stáji. 
 

13. Ježíš sňat z kříže 
Jako začal, tak i skončil svou pozemskou pouť – 
- z klína Matky zrozen i teď je tam položen, zbaven kříže pout. 
Po Matčině tváři proudy slz se řinou. 
Odpusť drahá Maria, že i mojí vinou 
oběť Tvůj Syn podstoupil, 
aby z hříchů vykoupil            LIDSTVO !!! 
 

14. Ježíš položen do hrobu 
Hrstka odvážnějších bere Tvoje tělo, Pane 
a netuší, co za pár chvil se stane, 
když do skály je vkládají. 
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Zatím ještě zoufají; 
 Temný hrob se branou k nebi stal, 
 když v něm jsi k věčné slávě vstal !!! 
 Dopřej i nám – drahý Pane – v nebi podíl – 
 - vždyť k naší spáse jsi se zrodil, 
 umíral 
 i vstal !!! 
 

Křížová cesta 
     Stalo se to před 1964 lety. Byl Velký pátek Bylo právě dopoledne a v 
Jeruzalémě byl horký den. Proč však na tuto událost po tolika letech 
stále ještě vzpomínáme? Ten den se totiž rozhodovalo i o našem věčném 
životě. Ježíš Kristus znal každého z nás osobně a věděl, že po dvou 
tisíciletích budeme zde. Věděl také, že to, abychom dosáhli věčný život, 
nedosáhneme vlastními silami, ale že On nás musí nejprve vykoupit 
svou smrtí. A protože každého z nás velmi miluje, dobrovolně se rozhodl 
zemřít za mě, za Petra, Ilonu, za Jirku, za Marušku i za tebe. Umřel i za 
tebe!  
     A tak se nyní vydejme společně s ním na Křížovou cestu. Odložme 
všechny ostatní myšlenky a starosti a prožijme s ním těchto několik 
minut. Nezapomeňme vzbudit ve svém srdci lítost nad svými hříchy, 
protože kdybychom je nezpůsobili, nemusel by Kristus za nás zemřít. 
 

1. Pán Ježíš je odsouzen 
     Kristus si vyvolil 12 učedníků, jeden ho zradil, druhý třikrát zapřel a 
ostatní od něho v Getsemanské zahradě utekli. Tam ho zajali najatí 
vojáci a odvedli ho k soudu. Bůh je souzen lidmi!!! Copak je to 
spravedlivé, copak se Kristus nemohl proti tomu bránit? Mohl, vždyť je 
všemohoucí, ale možná, že v právě této chvíli si vzpomněl na tebe a z 
lásky k tobě mlčel a přijal rozsudek, aby tě mohl vykoupit. 
     Pane, dej nám milost, abychom Ti vždy zůstali věrní. Dej ať nás Tvůj 
příklad posiluje ve chvílích, kdy nás ostatní nespravedlivě odsuzují. Dej 
nám lásku k našim bližním, vždyť i pro ně jsi šel na smrt. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž 
     Jsou různé druhy smrti. Nejtěžší je umírat dlouho. A právě tento 
způsob jsi z lásky k nám zvolil. A i každého z nás vybízíš: Vezmi svůj 
kříž a následuj mě. Už konečně přijmi to, co jsem pro tebe nachystal: své 
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povinnosti. svoje problémy, svoje schopnosti i radosti a nes to vše tak, 
aby byl Bůh co nejlépe oslaven. 
     Pane dej, abychom přijímali každý den a každou okolnost jako Tvůj 
dar. Ať se nezdráháme přijmou svůj životní úděl. Dej nám trpělivost, se 
kterou jsi nesl svůj kříž. 
 

3. Pán Ježíš padá poprvé pod křížem 
     Není zrovna příjemné spadnou na zem. Horší je spadnou s nákladem, 
to je člověk přímo drcen. A když se k tomu ještě přidá nadávání a bití 
nepřátel, to musí být přímo strašné. Pane děkujeme Ti, že jsi neodhodil 
kříž a že jsi neutekl z Křížové cesty, ale že jsi z lásky k nám pokračoval. 
     Dej nám opravdovou lásku k těm, kteří trpí. Dej ať nikdy druhému 
nepřidáváme bolest. Dej ať těžkosti dokážeme přijímat klidně a bez 
nadávání. 
 

4. Pán Ježíš se potkává s Pannou Marií 
     Ti, které jsi před nedávnem učil a uzdravoval, nyní stojí okolo a 
dívají se na tebe nepřátelsky. Dokonce před Pilátovým palácem křičeli, 
aby tě dal ukřižovat. Panna Maria to cítí stejně bolestně jako Ty, pane. 
Toto bolestné setkání Ti dodává posilu a odhodlání obětovat se i za ty, 
kteří tebou pohrdají. 
     Dej, abychom dokázali druhé v jejich těžkostech potěšit. Dej ať se 
obrátí i ti, kteří tě dosud neznají. Dej, ať se za nás přimlouvá Panna 
Maria. 
 

5. Šimon pomáhá nést kříž 
     Něco druhého je nést kříž někoho jiného a něco jiného je nést kříž 
svůj. Často nám schází ochota nabídnout druhému pomoc. A to je chyba. 
Vždyť právě proto nás stvořil Bůh na zemi víc, abychom si mohli 
vzájemně pomáhat. Když se o to nesnažíme, zpronevěřujeme se také 
svému poslání. Otevřeme tedy oči a podívejme se, kdy je naše pomoc 
potřeba a také ji ochotně nabídněme. 
     Pane, dej nám ochotu pomáhat druhým. Dej nám pokoru, abychom 
dokázali přijímat pomoc druhých. Dej nám odvahu svou pomoc 
nabídnout. 
 

6. Veronika otírá Kristovu zkrvavenou tvář 
     Pane, dříve než jsi přijal kříž, probděl jsi noc, byl jsi bičován, 
korunován trním. Tvá tvář je k nepoznání a nikdo s tebou nemá soucit. 
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Veronika ti nabídla roušku, aby sis aspoň osušil tvář. Není to nic 
významného a asi ti to ani moc nepomohlo, ale určitě Tě to potěšilo. 
Takto Ti mohlo pomoci mnoho dalších a snad o tom i někteří uvažovali, 
ale odhodlala se jen jediná, dokázala být první. Od ní by se měl učit i 
každý křesťan: Být první v konání dobra, Ti ostatní se již připojí. 
     Dej nám odvahu dělat dobro jako první. Pomoz, abychom 
nepřehlíželi maličkosti. Veď nás k obětavé lásce. 
 

7. Pán Ježíš padá podruhé 
     Pane, Ty jsi po tomto pádu vstal. Dáváš nám tak příklad, abychom se 
nenechali odradit překážkami, které nám ztěžují cestu za tebou. 
     Dej nám pevnou vůli, abychom Tě dokázali vždy následovat. Dej 
nám vytrvalost v konání dobrých skutků. Dej nám naději, že se s tebou 
na věčnosti setkáme. 
 

8. Ženy litují Pána Ježíše 
     Pane, Ty jsi nepřijal soucit těchto žen, protože jsi viděl, že to nemyslí 
doopravdy. V jejich soucitu scházela láska. Scházela ochota přijmout 
Tvé učení a změnit život. I my se jim často podobáme. Máme plno řečí a 
skutek - utek. 
     Dej nám sílu změnit něco ve svém životě. Dej nám vynalézavou 
lásku, která by nezůstávala pouze u slov. Dej, ať náš soucit druhé 
neuráží, ale je pro něho povzbuzením a posilou. 
 

9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
     Spadnout těsně před cílem je smůla. Ale ty jsi Pane nezůstal ležet, ale 
šel jsi dál. Kdybychom my odhodili svůj kříž, nejen, že bychom nesplnili 
své poslání, ale náš kříž by se stal na cestě překážkou, pro ty, kteří jsou 
za námi a to si přece nemůžeme vzít na zodpovědnost, aby někdo kvůli 
nám nedošel k cíli. 
     Pane, dej nám ochotu nést svůj křiž. Dej, ať ho nikdy neodhazujeme. 
Dej, ať druhým ukazujeme správnou cestu k Tobě. 
 

10. Pánu Ježíši berou šaty 
     Pane, tobě sebrali všechno. A my jsme neochotní někomu něco 
půjčit. Jaký je to rozdíl! Křesťan by měl všechno využívat ne k svému 
osobnímu prospěchu a pohodlí, ale k dobru všech a k šíření Božího 
království mezi lidmi. 
     Pane dej, abychom nikdy nebyli závislí na svém majetku. Dej, ať 
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jsme ochotni půjčit druhým i s rizikem, že se nám to již nevrátí. Dej, ať 
svého majetku využíváme k šíření Božího království. 
 

11. Pán Ježíš je přibíjen na kříž 
     Pane, před chvílí jsme uvažovali o tom, jak Ti sebrali všechno Tvé 
vlastnictví. A nyní si necháváš vzít i svou svobodu. My nejsme rádi, 
když o nás druzí rozhodují, ale sami druhým bereme svobodu rádi. A Ty 
nám v evangeliu říkáš: Co chcete, aby druzí činili vám, dělejte i vy jim. 
Příklad jsi nám k tomu dal svým životem i svou křížovou cestou. 
     Dej, ať druhým děláme dobro, i když nám to dobrým zatím ještě 
neoplácejí. Dej, ať nechceme druhé zotročovat, ale ať spíše my sloužíme 
jim. Ať nehledáme laciné výhody, ale správně plníme své povinnosti. 
 

12. Pán Ježíš na kříži umírá 
     Kristus kvůli mě a kvůli Tobě visel na kříži a bude tam viset až do tří 
hodin, když zemře. V duchu se nyní postavme pod kříž. Uvědomme si, 
že Ježíš zde trpí kvůli mým hříchům. V tomto postoji bychom měli být 
vždy, když se rozhodujeme, zda udělat ten či onen hřích. Celým svým 
životem bychom měli stát pod křížem a uvědomit si, že pro každý hřích 
Kristus trpí z lásky ke mně na kříží!!! Budeme mu přidávat bolest? 
     Pane, dej nám odvahu začít bojovat se svými hříchy. Dej nám touhu 
prožít zbytek svého života pod křížem. Dej, abychom Ti byli vděční, že 
jsi pro nás šel na smrt. 
 

13 Ježíšovo tělo položeno do klína Panny Marie 
     Stále jsme ještě pod křižem. Vidíme, jak Panna Maria pláče nad smrtí 
svého syna A nyní pohlédla na tebe. V jejím pohledu nejsou výčitky, ani 
zloba. Je tam jen nevyřčená otázka: Vidíš, co máš na svědomí? Kvůli 
tvým hříchům zemřel můj syn. A ty si to ani nebereš k srdci a hřešíš 
klidně dál. 
     Pane, dej ať si uvědomíme, jakou bolest působíme také Panně Marii 
každým hříchem. Naplň nás ochotou jít za tebou. Dej, ať se obrátí i 
zatvrzelí hříšníci. 
 

14. Ježíšův pohřeb 
     Každý člověk jednou zemře a zemřeme i my. Zatím s tím však moc 
nepočítáme. Žijeme si, jako by se nás to netýkalo a to je chyba. I nás 
budou jednou pohřbívat. Pokud budeme žít pro Krista zde na zemi, 
máme naději, že s ním budeme žít i v nebi. A to přece již stojí za to. 
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     Pane, dej, ať svůj život prožijeme s Tebou a pro Tebe. Dej nám život 
věčný. Zvláště Tě chceme prosit o milost pro toho, kdo první z nás 
zemře. 
Závěr:  Pane, šli jsme s tebou křížovou cestou a alespoň trochu jsme se 
snažili poznat velikost Tvé lásky, která Tě vedla k tomu, že ses obětoval 
za každého z nás. Dej, abychom ti za to byli vždycky vděční a aby Tvé 
utrpení pro nikoho z nás nebylo zbytečné. 
 

Křížová cesta - Ježíš a já 
l. Pán Ježíš odsouzen na smrt 
     Ježíš snáší pokoření, křivdy, výsměch - všechno mlčky, i když je 
odsouzený na smrt. A já nedovedu mlčet, odmlouvám, bráním se. 
     Pane, nauč mě mlčet, když je mi křivděno a ať sám nikomu nekřivdím.  
 

2. Pán Ježíš na sebe bere kříž 
     Ježíš přijímá kříž, sám ho bere. Za mne, za toto město, za tuto 
vesnici, za tuto farnost, za celý svět. Já se však kříže bojím. 
     Pane, dej mi sílu brát svůj kříž jako pokání za sebe, ale i za druhé. 
 

3. Pán Ježíš padá pod křížem 
     Kříž tíží a Ježíš nenaříká. Nestěžuje si. Neuhýbá pronásledování. Já 
kličkuji a uhýbám všem nepříjemnostem, i těm, které mi přináší můj 
křesťanský postoj k životu. 
     Pane, pomoz mi pochopit, že kříž je nutnou záležitostí v životě 
křesťana i celé Církve. 
 

4. Pán Ježíš se setkává se svou Matkou 
     Bolestné setkání. Pohledy Matky a Syna se setkávají ve vzájemné 
povzbuzení. Jak se dívám já? 
     Pane, ať můj pohled vždy dokáže povzbudit, když zrovna nemohu 
udělat víc. 
 

5. Šimon pomáhá Pánu Ježíši nést kříž 
     Šimon se nejdříve zdráhá, ale pod dotekem Kristovy lásky přece 
pomáhá. A Ježíš, jednorozený Syn Boží si nechává pomoci od člověka. 
Jak málo mám já pokory, když těžko přijímám i pomoc podávanou s 
láskou. 
     Pane, odpusť mi mou domýšlivost, že na všechno chci stačit sám. 
 



 41 

6. Veronika podává Pánu Ježíši roušku 
     Veronika se nebála k tobě přistoupit. Neodvrátila se, viděla potem a 
krví zalitou tvář a neváhala ti ulehčit. A já často nevidím, odvracím se, 
lhostejně přejdu. 
     Pane, dej, ať mi nikdy nechybí soucit a statečnost! 
 

7. Pán ježíš padá pod křížem podruhé 
    Ježíš znova padá. Moje chybné kroky ztěžují jeho krok. Ještě stále 
vidím víc chyby druhých než svoje. 
     Pane, ať v chybách druhých vidím chyby svoje! 
 

8. Pán Ježíš potkává jeruzalémské ženy 
     Ježíš žádá lásku a ne soustrast. Já, stejně jako ženy z Jeruzaléma, 
umím spíše naříkat, než milovat. 
     Pane, ať se všechny děti dovědí o tvé lásce a ať ji poznají na nás. 
 

9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
     Hrubostmi pobízejí Ježíše aby vstal. On jim odpouští a modlí se za 
ně. Mně je protivné sebemenší pohrdání, urážka, šikanování... 
     Pane, prosím tě za naše nepřátele, dej jim svou milost a nám dobrou 
vůli odpouštět. 
 

10. Pán Ježíš je zbaven šatu 
     O všechno Ježíše obrali, zacházejí s ním hůř než se zločincem a on je 
stále tichý, odevzdaný, všeho se zříká. 
     A já mnohdy toužím po tom, co mít nemusím, domáhám se i toho bez 
čeho se obejdu. 
 

11. Pán Ježíš je přibit na kříž 
     Ježíše přibíjejí na kříž. Přijímá dobrovolně i tuto zcela lidskou bolest. 
A já často v nemoci nad bolestí reptám a naříkám. 
     Pane, přijmi i moje bolesti jako můj dar, jako mou oběť. 
 

12. Pán Ježíš na kříži umírá 
     Ježíš umírá, lidé se rozešli, skončila podívaná. Zůstává jen pár 
nejbližších. Patřím i já k těm, kdo jsou stále s Ježíšem?  
Pane, dej, ať i já vytrvám v pevné víře, naději a lásce. 
 

13. Pán Ježíš sňat z kříže 
     Maria přijímá odevzdané mrtvé tělo svého Syna. Přijímám i já Boží 
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vůli klidně a s důvěrou? 
     Pane, kéž jsem i já ochotný dát svůj svobodný a volný souhlas ke tvé 
vůli. 
 

14. Pán Ježíš je pohřben 
     Ježíšovo tělo leží v hrobě a čeká na vzkříšení. Věřím ve vzkříšení? 
Věřím ve věčnost? 
     Pane, ať se dovedu zříci všeho, co by mi bránilo na cestě do tvého 
věčného království. 
 

Závěr:    Spasiteli, dokončil jsi bolestnou cestu utrpení. Jen krátkou dobu 
odpočineš v hrobě. Brzy zasvitne velikonoční ráno a Ty slavně vstaneš 
z mrtvých. Tvá smrt i vzkříšení je nám útěchou. Utvrzuje naši víru, že i 
nás vzbudíš z hrobu a pozvedneš k sobě do nebe, když půjdeme věrně za 
Tebou po křížové cestě svého života. Neboť Ty žiješ a kraluješ na věky 
věků. Amen. 
 

Křížová cesta nemocných 

Křížová cesta je cestou všech Kristových vyznavačů, především je však 
blízká lidem nemocným. Nesení kříže jejich utrpení bývá často nad jejich 
síly, a proto je zde nutná Boží pomoc. Ježíš Kristus nesl kříž z lásky 
k nám jako první. 
 

1. Pán Ježíš před Pilátem 
     Stojíme před lékařskou diagnózou. Nevíme, co nás čeká: operace, 
zmrzačení, zošklivení těla, dlouhodobý pobyt v nemocnici, anebo zne-
hybnění v sádře nebo na invalidním vozíku. Náš Spasitel věděl, jaký bu-
de jeho ortel, a s tím vědomím žil na zemi. Věděl, že bude strašně trpět a 
pak umře na kříži. Ježíš Kristus uměl přijmout rozsudek proti sobě ve 
shodě s vůlí Nebeského Otce. Prosme Krista, aby nám pomohl přijímat 
Boží vůli v našem pozemském utrpení tak, jak to učinil On. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž na svá ramena 
     Jak neradi přijímáme utrpení. Reptáme: Proč ta nemoc přišla zrovna 
na mne a proč zrovna taková. Odvažme se následovat Ježíše. Vezměme 
si příklad ze Spasitele, který bez nejmenšího protestu přijal kříž na svá 
ramena. On nám pomůže nést kříž našeho onemocnění, pokud půjdeme 
cestou utrpení spolu s Ním a budeme Mu důvěřovat. 
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3. Pán Ježíš padá pod tíhou kříže 
     V nemoci existují dny klidné, ale i dny zesílené bolesti. Pod balastem 
vlastního utrpení fyzického a morálního nejednou upadáme, stejně jako i 
Kristus pod tíhou kříže. Možná tehdy závidíme zdravým, rozčilujeme se 
a odmítáme léčbu, která nám hned nepřináší ulehčení. Prosme našeho 
Pána o trpělivost a pokoru. Spolu s Ním vstaňme a jděme dál, protože 
cesta do cíle je ještě daleká. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou Matku 
     Matka je vždy u svého nemocného dítěte. Bdí ve dne v noci, jen aby 
zmírnila jeho bolest. Matka soucítí s osudem svého dítěte, zvláště v ne-
moci. Setkání s matkou v nemoci přináší útěchu v bolesti. Kolik musela 
vytrpět Matka Kristova, která vytrvala se svým Synem až ke smrti na 
kříži. Matka Boží i ta naše pozemská nejlépe zná utrpení svého dítěte a 
umí je utišit tím nejlepším způsobem. Umí také dát utrpení dítěte rozměr 
svatosti, jestli spolu s Matkou Boží a s Ježíšem chceme nést náš kříž. 
 

5. Šimon Kyrenský pomáhá Pánu Ježíši nést kříž 
    Nemocný člověk je velmi citlivý na chování druhých: lékařů, zdravot-
ních sester, personálu… Často je nespravedlivě kritizujeme a sobecky se 
dožadujeme větší péče o svou osobu. Ale nemocniční personál není vel-
ký a nemocných je tolik… Mnoho z nich je na tom zdravotně mnohem 
hůř. Nezapomínejme, že Kristus bez slova stížnosti přijal pomoc Šimona 
z Kyreny, který Mu pomáhal nikoli z vlastní vůle. Udělal to, protože byl 
přinucen. Buďme vděčni za každý projev dobroty našich bližních. 
 

6. Veronika utírá Pánu Ježíši tvář 
     Svatá Veronika, když se prodrala ke Kristu odsouzenému na smrt a 
utřela Mu tvář, prokázala mnoho odvahy. Kolik odvahy má v sobě ne-
mocniční personál. Tito lidé jsou stále v nebezpečí, že se nakazí nějakou 
nemocí. Musí mít v sobě mnoho sebezáporu, aby nás mohli léčit, vyšet-
řovat, operovat, mýt, krmit a často v mlčení vyposlechnout naše nepří-
jemné poznámky na jejich adresu. Následujme Ježíše Krista a projevme 
všem vděčnost za neustálou pomoc v nemoci: dobrým slovem, úsmě-
vem, láskyplným gestem, shovívavostí a v neposlední řadě modlitbou. 
 

7. Pán Ježíš padá podruhé 
     Nemoc měla být krátká, ale prodloužila se. Stále hůř snášíme své po-
tíže. Všechno nás dráždí: dieta, léky, zákroky, rozhovory, světlo, stále ty 
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stejné tváře… Padáme pod tíhou kříže-nemoci. Náš Vykupitel upadl 
z fyzického a duchovního vyčerpání. Trápila ho bolest, nová zranění, 
pot, ale nejvíce byl zatížen hříchy celého lidstva (našimi také); nedostat-
kem lásky a trpělivosti těch, které přišel spasit. Avšak povstal a šel dál, 
proto povstaňme i my a nesme dál svůj kříž. 
 

8. Pán Ježíš poučuje plačící ženy 
     Návštěvy u lůžka nemocného bývají radostné. Přinášejí nám květiny, 
sladkosti, ovoce, pozdravy a informace od našich známých… Také se 
stává, že nás tyto návštěvy unavují, že jim nahlas závidíme jejich zdraví 
a svobodný pohyb. Těšme se z návštěv, které jsou často nemalou obětí. 
Ježíš, když potkal na křížové cestě plačící ženy, nehovoří o svém utrpe-
ní, nestěžuje si. Pokusme se trpět v mlčení, protože bolest se nedá vyjád-
řit slovy. 
 

9. Pán Ježíš padá potřetí 
     Naše trpělivost se vyčerpala. Stále se nemůžeme vyléčit. Máme už po 
krk toto ležení, naší nemohoucnosti, všelijakých zákroků a pořád dalších 
vyšetření. Hroutíme se. Bouříme se proti Bohu a bližním, nejraději by-
chom s takovým životem skoncovali. Nechceme už dále trpět. Ježíš ce-
lým svým životem prokazoval lásku především v utrpení – ať dá, aby-
chom se pozvedli z tohoto dalšího pádu. Ať nás nakloní k lásce skrze ra-
dostné snášení bolesti. 
 

10. Pán Ježíš svlečen z šatů 
     Vadí nám odhalování našeho nemocného těla při lékařských prohlíd-
kách a při zákrocích. Je bolestné ukazovat své trpící tělo lékaři, který se 
navíc při rozhovoru dovídá o našich osobních tajemstvích. Ježíš, Bůh a 
Člověk nás chápe. Byl to On, z něhož brutálně strhli šaty a vystavili slu-
nečnímu žáru a výsměšným pohledům vrahů. Obětujme Ježíši toto naše 
utrpení jako důkaz lásky. 
 

11. Pán Ježíš je přibit ke kříži 
     Přikován k lůžku bolesti, odsouzen k invaliditě a k pozvolnému, ne-
vyhnutelnému umírání prosím svého Spasitele: Pomoz mi, abych vytrval 
v lásce kříže až do konce. Dovol mi, Bože, dobrovolně souhlasit s utrpe-
ním tak, jako jsi i Ty v mlčení souhlasil s nesmírnou bolestí mučení na 
Golgotě. 
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12. Pán Ježíš umírá na kříži 
     Možná, že ti lékař oznámil, že jsi onemocněl nevyléčitelnou nemocí, 
že tvůj život už nebude dlouhý. Víš, že se blíží smrt, tvůj odchod z živo-
ta časného do věčného. Využil jsi dobře dobu své nemoci, životních 
exercicií, k přípravě na svou smrt? Co přineseš jako dar Bohu, který na 
tebe čeká jako nejlepší Otec? Uvažujme o tom. Obětujme Bohu alespoň 
poslední okamžiky našeho pozemského putování: bolest loučení s našimi 
blízkými a bolest umírání. Ať je to naše odpověď umírajícímu Kristu, 
který řekl: Dnes budeš se mnou v ráji (Lk 23,43). 
 

13. Pán Ježíš sňat z kříže 
     Kéž bychom již dnes udělali všechno proto, aby na konci života, naše 
nesmrtelná duše spočinula v mateřské náruči Matky Boží. Ať pro nás 
vyprosí u Boha věčné štěstí, kde už nejsou žádná zranění, ani bolest, kde 
už je jen láska. 
 

14. Pán Ježíš uložen do hrobu 
     Existují lidé, kteří si již za života předplácejí hrobové místo. Snaží se, 
aby jejich hrob byl v klidném a tichém místě. To ale není důležité. Nej-
důležitější je to, kde bude naše duše. Musíme tak prožít náš pozemský 
život, aby se naše duše mohla těšit z radosti patření na Boha „tváří 
v tvář“. Mezi touhami je nejbolestnější touha po Bohu. Prosme Toho, 
který nás předešel připravit nám místo, o milost dobré smrti. Pamatujme, 
že smrt je zmrtvýchvstáním do života věčného. 

B. Nowak – Zródlo 9/2005; Immaculata 2/2005 

Závěr:  Každý z nás má nějaký kříž. Mnozí z nás nesou kříž svých ne-
mocí. Někdy nám náš kříž připadá příliš těžký a upadáme do beznaděje. 
V takové chvíli pohleďme na kříž, na kterém byla ukřižována Láska a 
Nevinnost, na kterém byly ukřižovány naše hříchy a nemoci. Pohledem 
na ukřižovaného Ježíše získáme znovu sílu vstát a nést kříž svých nemo-
cí a slabostí. Bože, dej ať s důvěrou prosíme Tvého Syna, našeho Pána 
Ježíše Krista, o tuto sílu. Neboť On s Tebou v jednotě Ducha Svatého ži-
je a kraluje na věky věků. Amen. 
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KŘÍŽOVÁ CESTA pro modlitbu d ětí 
 

1. Pán Ježíš odsouzen na smrt 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 

     Podívej se: Stojím tu ponížený, s trnovou korunou na hlavě, ale 
přesto nepřestávám mít rád… 
     Znáš to, když tě někdo neprávem obviní a je k tobě nespravedlivý! Je 
ti to líto a nebo se zlobíš. 

BUĎ TRPĚLIVÝ, VŽDY Ť JÁ TĚ MÁM RÁD! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

2. Pán Ježíš přijímá k říž 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     *Špatná známka ve škole je také kříž, i když jsi ji dostal třeba 
zaslouženě. Teď to budeš muset napravit. (*+kurzíva nahrazuje *+ normální text) 

     *Každá nepříjemnost je kříž, ať zasloužená nebo nezasloužená. 
Každý kříž, který na tebe dolehne, však musíš trpělivě nést. 
     I když jsem byl na kříž připraven, těžce dolehl na moje rameno. 
Nelekl jsem se a vykročil na cestu. 

BUĎ ODVÁŽNÝ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

3. Pán Ježíš padá pod křížem poprvé 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Vyšel jsem, a už na první překážce jsem upadl. 
     I tobě se stává, že se ti nic nedaří jak by sis přál. A když se ti někdo 
směje, bolí to ještě víc. Zvedni se, opraš se a jdi dál, jako by se nic 
nestalo, i když rána krvácí. Jako já. 

BUĎ VYTRVALÝ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou maminku 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Když je nám nejhůř, je to právě maminka, kdo je nám nejblíž. I moje 
maminka mě chtěla potěšit. Nevadilo jí, že mě vedou jako zločince na 
smrt a že se mi posmívají. Byla mi stále nablízku. 

UTÍKEJ SE K NÍ, JE TO I TVOJE MAMINKA! 
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K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

5. Šimon pomáhá Pánu Ježíši nést kříž 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Už se ti někdy stalo, že sis myslel: Už nemůžu dál? Nenašel se náho-
dou (*kamarád) *přítel, který by ti pomohl? – Já jsem byl tak vyčerpa-
ný, že vojáci měli strach, že jim umřu po cestě. Proto přinutili Šimona, 
aby mi pomohl. Ty se však nenech nutit a pomáhej každému, kdo to po-
třebuje. 

BUĎ MILOSRDNÝ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

6. Veronika podává Pánu Ježíši roušku 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Tolik lidí bylo kolem mě, a přece jsem se cítil opuštěný a sám! Niko-
mu na mně nezáleželo. Krev mi stékala do očí, že jsem neviděl na cestu. 
A tu mi někdo podal šátek, abych si osušil tvář. Byla to Veronika. 

MĚJ SOUCIT S TRPÍCÍMI, DOSTANEŠ VÍC, NEŽ DÁŠ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

7. Pán Ježíš padá pod křížem podruhé 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Už jsem zase na zemi, v blátě. Je pro mě obtížné znovu se zvednout. 
Vojáci mě k tomu nutí bitím. Sil mám stále méně a méně, a přece si ne-
zoufám. 

NEBUĎ MALOMYSLNÝ A ZOUFALÝ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

8. Pán Ježíš potkává plačící ženy 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Jistě jsi už zažil, že tě někdo litoval, ale jen tak na oko. Odpusť mu a 
nestěžuj si. Buď důsledný, opravdový, nezůstávej jen na povrchu. 

ODPOUŠTĚJ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

9. Pán Ježíš padá pod křížem potřetí 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Už se blížím k cíli, a zase padám. Opakované pády jsou stále těžší, 
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ale ani ty nejsou nadarmo. 
     Nebuď smutný, když se ti stává, že znovu a znovu padáš, když se ti 
nedaří, jak by sis přál. 

NEPŘESTÁVEJ DĚLAT DOBRO! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

10. Pán Ježíš zbaven šatů 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Strhali ze mě šaty a nechali mě nahého před lidmi. Studem jsem sklo-
pil oči. – Neměl bys je i ty občas přivřít, když vidíš něco, co by mohlo 
pošpinit tvou čistou duši? 

MĚJ RÁD ČISTOTU! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

11. Pána Ježíše přibíjejí na kříž 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Přibíjejí mě na kříž a rány kladiva se rozléhají po okolí. Prudká bolest 
je příčinou mých výkřikůF. Lidé byli hluší, ale můj nebeský Otec slyšel. 
Věděl, že chci jít až do konce, abych zachránil všechny lidi, a tak mi dal 
sílu pro další zápas. 

ODEVZDEJ SE I TY DO LASKAVÝCH RUKOU BOŽÍCH! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

12. Pán Ježíš umírá na kříži 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Do třetí hodiny odpoledne jsem trpěl na kříži. Zůstal se mnou jen 
jeden apoštol a moje maminka. I slunce přestalo svítit a zem se chvěla, 
ale lidé byli přesto plní zloby. Jen lotr vedle mě poprosil o odpuštění a já 
jsem ho zachránil. Neboj se ke mně obracet. 

VE SVÁTOSTI SMÍŘENÍ KAŽDÉMU ODPUSTÍM! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

13. Pán Ježíš sňat s kříže a položen do náručí maminky 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Dotrpěl jsem. Už mě nic nebolí, ale moje maminka pláče. Sundávají 
mé tělo z kříže a kladou na její klín. S největší láskou se ke mně sklání. 

PŘIJÍMEJ MĚ I TY S ÚCTOU A LÁSKOU! 
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14. Pán Ježíš položen do hrobu 
K: Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste, a děkujeme Ti, 
L: neboť svým křížem jsi vykoupil svět. 
     Hrob je pro tebe možná místem hrůzy. Ale není to spíš místo posvát-
ného klidu? Podívej se nazpět. To, co jsem právě prožíval, byla hrůza. 
Teď už mě nic nebolí. Třetího dne vstanu a na konci věků vzkřísím 
všechny své věrné, i tebe! 

VĚŘ MI A NIČEHO SE NEBOJ! 
K: Pane Ježíši,     L: smiluj se nad námi. 
 

Závěr: 
K:  Pane Ježíši, v této modlitbě křížové cesty jsme se snažili udělat pro 
Tebe víc místa ve svém srdci. Víme a věříme, že jsi stále s námi a že nás 
máš rád. 
     Protože víme, že jsi třetího dne vstal z mrtvých, pomoz nám, ať 
umíme být stále radostní, a také ochotní a trpěliví. Ať jsme správně hrdí 
na to, že smíme nosit Tvé jméno. Že jsme KŘESŤANÉ! 

KŘÍŽ UŽ NENÍ ZNAMENÍM SMRTI, 
ALE STAL SE ZNAMENÍM LÁSKY. 

Vydalo Katechetické centrum při Biskupství brněnském jako přílohu Katech. Věstníku II/1994 

 
Postní doba s Pannou Marií                                                            Křížovou cestu 
Zanedlouho vstoupíme do postní doby. Jak by se měli křesťané připravovat na 
nejdůležitější svátky své Církve, jak by měli prožívat čas pokání a skutečného ob-
rácení, můžeme rozjímat ve světle výzev a poselství Panny Marie. Do Jejího Nepo-
skvrněného Srdce vložil Bůh celý svůj zákon milosti a pravdy. Ona nejlépe zná tu 
nejjistější a nejkratší cestu do Ježíšova Nejsvětějšího Srdce. Celý Její život byl ti-
chý a mlčenlivý. Nechme se tedy Matkou Boží i naší vést po křížové cestě tichosti. 
 

Slova Panny Marie:                                                                   Panna Maria říká: 
Postní doba je čas příhodný k vašemu skutečnému obrácení, jsou to dny milosti, 
naděje a očekávání. Jsou to dny přípravy na následování Krista až na samou Kal-
várii, abyste s Ním mohli prožít i Jeho slavné Zmrtvýchvstání. 
 

Zřekněte se všeho zla, pýchy, egoismu a hříchu. Ve světě, kde žijete, se vzpoura 
proti Bohu a Jeho zákonu lásky nejen přijímá, ale přímo propaguje a pozvedá na 
nový model života. Tolik mých ubohých dětí se denně stává obětí hříchu, nená-
visti, násilí, korupce a nečistoty. 
 

Těžký hřích vás vzdaluje od Boha, odnímá z vašich duší drahocenný dar Jeho ži-
vota a milosti, činí z vás otroky vášní a neřestí, oslabuje váš odpor vůči pokušení. 
Když se s odvahou a úsilím zřeknete svodů tohoto světa, abyste šli cestou dobra, 
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lásky a svatosti v Boží milosti, uskutečníte na sobě pravé obrácení. 
 

Volám vás všechny k návratu ve víru v pravé Ježíšovo evangelium, dejte se vést 
jen jeho moudrostí a hlavně podle tohoto evangelia žijte. 
 

Žádám od vás denní úkony pokání, které vás přivedou k pravé pokoře, k věrnému 
a dokonalému plnění Boží vůle za každých okolností vašeho života. K dokonalé-
mu plnění vašich každodenních povinností, abyste je dovedli proměnit v oběť za 
spásu všech mých dětí. 
 

Žádám od vás opravdu tichá pokání, která promění všechny vaše negativní vlast-
nosti, nedokonalosti a slabosti ve ctnost odevzdanosti do vůle Boží, ve ctnost 
trpělivosti, obětavosti, tichosti, mírnosti a soucitnosti. 
 

Žádám od vás denní sebezápory, odříkání a umrtvování, abyste dovedli ovládat 
své smysly – zvláště oči, jazyk, sluch a chuť. Vzdejte se dívání na televizi, která je 
onou modlou z Apokalypsy, které se klaní celý svět. Takto ušetřený čas věnujte 
tichému usebrání, rozjímání a modlitbě. Ovládejte svůj jazyk, abyste jej užívali 
jen k šíření lásky a dobra. Vyhněte se kritikám, reptání, pomlouvání, posuzování a 
odsuzování. Své chutě umrtvujte tím, že se dobrovolně vzdáte pokrmů, které máte 
nejraději a ušetřené peníze darujte hladovějícím. 
 

Modlitbou, pokáním a svátostí smíření očisťte svá srdce, abyste mohli hluboce 
vnímat a prožívat Oběť mše svaté, abyste obnovili úctu, klanění a lásku k Ježíši 
v Eucharistii, ve které je váš Vykupitel skutečně přítomen. 
Následujte mne po cestě milosti, tichosti, dobra, čistoty, pokoje a lásky v čase pří-
prav na umučení a zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Jen tak se naučíte následovat Je-
ho samého. 

Obětujme tedy tuto pobožnost Křížové cesty 
za své obrácení, za naše nemocné a duše v očistci. 

Křížová cesta tichosti 
 

1. Pán Ježíš odsouzen na smrt 
Nauč mě tichosti, Pane, je to pro mne tak těžké. 
„Pojď se mnou a já ti ukáži cestu tichosti: se zlem se nepři, ani mu neodporuj, tvé 
mlčení je dostačujícím svědectvím.“ Jak říká Otec: o zlu, které zarmucuje tvé tělo 
nebo tvou duši, se ani nezmiňuj. Vejdi do komůrky svého srdce, zavři za sebou 
dveře a modli se tam. Eucharistické Srdce Ježíšovo a Mariino ti bude tichým spo-
lečníkem, osvěží tě, všechno trápení bude s tebou sdílet a tam opět nalezneš svůj 
klid, rovnováhu a mír. Všechno, co dobrého učiníš potají, Bůh vidí. 
 

2. Pán Ježíš přijímá svůj kříž 
Denně nes svůj kříž v tichosti a po skrytých cestách tiché lásky. Kříž duše a těla 
stojí v tichu. Nejsou-li toho jiní schopni a šíří-li kolem sebe úzkost a neklid, po-
kojně je přiveď k tichosti a míru. 
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3. Pán Ježíš padá poprvé 
Když padneš pod tíhou svých vlastních a cizích hříchů, rozpomeň se na mne, jsem 
s tebou a šel jsem před tebou. Buď ticho. Nestěžuj si, pro svou slabost se nerozru-
šuj a neupadej do zmatku. Přijď k tichému vylití mé drahocenné krve, vylévané 
na tebe při sv. zpovědi. Toužím po tom, abych tě v této svátosti utěšil. 
 

4. Pán Ježíš potkává svou Matku 
Mezi dvěma dušemi, vzájemně si rozumějícími, by měl pohled tichosti a lásky ří-
ci vše. Je-li třeba mluvit, mluv upřímně, jako s důvěrným přítelem. Mluv pokojně 
a něžně, a svými slovy si navzájem duše hlaďte. 
 

5. Šimon z Cyreny pomáhá nést kříž 
Och, malodušní. Když tuto pobožnost a poselství nepovažujete za hodné úcty, od-
mítáte být Šimonem, nepomáháte nést kříž ukřižované Nevinnosti. Neseš-li bře-
meno druhého nebo jsou-li ostatní tobě břemenem, nevzdoruj. V tichosti pozvedni 
tíhu kříže a láskyplně mi tak pomoz. 
 

6. Veronika otírá Ježíšovu tvář 
Kde vidíš utrpení, pomůžeš lidem na jejich cestě prostým gestem tiché lásky – do-
tekem ruky, úsměvem, drobným skutkem soucitu. Jak drahocenná je tichost. 
 

7. Pán Ježíš padá podruhé 
Zde ležím v tichosti, zraněný, krvácející, žádostivý spásy pro každou duši. V Boží 
tichosti je všechna moudrost, všechna láska, všechen soucit. 
 

8. Pán Ježíš utěšuje jeruzalémské ženy 
Tak často pláčete a naříkáte nad nespravedlností, která vám byla způsobena. Za-
pomínáte však na svoji vinu, jíž jste si sami tuto nespravedlnost a trest na sebe a 
své děti uvalili. Buďte tiší, plačte a modlete se v tichosti svých srdcí za sebe a za 
své děti. 
 

9. Pán Ježíš padá potřetí 
Když se s Nevinností zachází s takovou krutostí, pak Nevinnost, rozdrcená a ubitá 
silami zla, padá mlčky jak nevinné dítě a neodporuje. 
 

10. Pán Ježíš je svlečen ze svých šatů 
Mnohé duše nezůstanou tiché a mírumilovné, jsou-li svlékány ze svého vlastnict-
ví, ze svého zdraví, ze všeho, co mají. Často to nepovažují za Boží výzvu a místo, 
aby svou pozornost upřely na Boha, obracejí ji jinam. Volám duše ochotné stát se 
mnou v hanbě a v tichosti, odevzdané do vůle Boží. 
 

11. Pán Ježíš je přibíjen na kříž 
I zde, v těžkém tělesném i duchovním utrpení, se může v srdci ve spojení se mnou 
pozvednout tichá píseň lásky, která dovede duši k dalšímu zastavení. 
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12. Ukřižování 
Ticho ukřižované Lásky, tichá úzkost Matky – přihlížející, jak Její Syn umírá. Ti-
chost ukřižované Nevinnosti. Tichý pohled učedníkův k jeho Mistru, tiché pokání 
kající duše Marie Magdaleny, která zde zastupuje všechny obrácené. Zatímco 
Bůh tiše prolévá krev za hříšníky. 
 

13. Pán Ježíš sňat z kříže 
Tichost smrti a tichost Matky Boží, držící ve svých rukou svého jediného Syna, 
jehož Jí odňaly síly zla. Zde Matka a Syn nesou rány výsostné oběti. V tiché bo-
lesti, tak hluboké, že láme vaše srdce, a přesto Láska stále říká z lásky k duším 
své ANO. 
 

14. Pán Ježíš je kladen do hrobu 
Jak tichá byla hrobka, ve které jsem ležel. I nebesa byla tichá, ale po třech dnech 
bylo toto ticho navždy prolomeno vznešeným Zmrtvýchvstáním. Láska navždy 
zvítězila nad smrtí a hříchem. Jaký jásot v nebesích. Jaký jásot v srdcích apoštolů 
i v Srdci mé vlastní Matky. Jaké štěstí a radost v obráceném hříšníkovi, když se 
toto vzkříšení stane skutečným vzkříšením jeho duše ve svátosti smíření. 
Od nynějška jsem bez ustání s vámi, do konce časů, každodenně, osobně s vámi, 
pozvednut před vámi na oltáři, dostupný každé duši na světě ve svátosti sebe sa-
mého. 

Tuto křížovou cestu sdělil Ježíš vizionářce Patricii z Londýna v roce 1987. 
 

Závěr:  Pane Ježíši Kriste, děkujeme Ti za Tvé milosrdenství, které jsi nám na kří-
žové cestě prostřednictvím své Matky prokázal. Prosíme, nedopouštěj, aby Tvá 
Krev byla pro nás vylita nadarmo a Tvé umučení pro naše duše zmařeno. Neboť 
Ty žiješ a kraluješ na věky věků. Amen. 
 

Podtržená kurzíva – text není původní 
Nepodtržená kurzíva – původní text, který je v rámci zkráceného textu čten společně s podtrženou kurzívou 
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KRÁTKÁ POBOŽNOST K ŘÍŽOVÉ CESTY 
NA ZÁCHRANU UMÍRAJÍCÍCH (OD PIA MARIA) 

 

Nikdo nepotřebuje tak nutně naší pomoci jako umírající hříšníci! O 
jejich osudu se rozhoduje v posledním okamžiku pro celou věčnost. 
Žádná modlitba k tomu účelu není tak účinná, jako tato pobožnost 
Křížové cesty, která je obdařena mnohými odpustky. U každého 
zastavení je zvláštní modlitba ve zkrácené formě. Můžeš se ji modlit i 
vícekrát za den, ale plnomocné odpustky získáš jen jednou za den. 
 

1. Ježíš je odsouzen na smrt   Klaníme se Ti… 
Bez viny ses nechal odsoudit na smrt. – Nejdobrotivější Spasiteli, zbav 
umírající hříšníky rozsudku smrti věčné. 
Můj Ježíši, odpuštění a milosrdenství pro zásluhy Tvých svatých ran. 
 

2. Ježíš na sebe bere těžký kříž   Klaníme se Ti… 
Trpělivě vzals na sebe těžké břemeno kříže. – Odejmi umírajícím tresty 
jejich věčných muk.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

3. Ježíš padá poprvé pod křížem   Klaníme se Ti… 
Ježíši, Tys padl poprvé pod tíhou kříže. – Zachraň umírající hříšníky 
před pádem do propasti zkázy.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

4. Ježíš potkává svou Matku   Klaníme se Ti… 
Bolestný pohled při setkání s Matkou hluboce zkormoucenou. – Buď jim 
jako milosrdný Soudce, a Maria, buď všem umírajícím hříšníkům 
milostivou Přímluvkyní.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

5. Šimon Cyrenský pomáhá Ježíši nést kříž   Klaníme se Ti… 
S velkou námahou a domluvou se dal Šimon přemluvit, aby pomohl 
Pánu Ježíši nést kříž. – Ježíši ulehči umírajícím hříšníkům jejich těžkou 
smrtelnou cestu.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

6. Veronika podává Ježíši roušku   Klaníme se Ti… 
Tys zanechal soucitné Veronice obraz své tváře. – Nechej svítit 
k záchraně umírajících hříšníků tuto svoji svatou tvář ve tmě smrti. 
Můj Ježíši, odpuštění a milosrdenství pro zásluhy Tvých svatých ran. 
 

7. Ježíš padá podruhé pod křížem   Klaníme se Ti… 
Zlomen pod tíhou kříže padáš podruhé. – Zachraň umírající od hrozného 
zavržení pro jejich hříšné skutky.   Můj Ježíši, odpuštění… 
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8. Ježíš těší plačící ženy   Klaníme se Ti… 
Napomínáš plačící ženy a upozorňuješ na hrozící tresty. – Naplň srdce 
umírajících hříšníků lítostí nad jejich hříchy.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

9. Ježíš padá potřetí pod křížem   Klaníme se Ti… 
Vyčerpán padáš potřetí pod křížem. – Uděl kajícníkům aspoň 
v posledním okamžiku milost obrácení. Můj Ježíši, odpuštění… 
 

10. Ježíš je zbaven šatu   Klaníme se Ti… 
Obnažen, zahanben stojíš tu před lidmi. – Zkroušeně stojíme před Tebou 
a prosímě Tě s umírajícími hříšníky o odpuštění všech hříchů necudností 
a hanebností.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

11. Ježíš je přibit na kříž   Klaníme se Ti… 
Ukrutně byly Tvé ruce a nohy probity hřeby. – Uděl umírajícím 
hříšníkům útočiště ve svých svatých ranách.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

12. Ježíš umírá na kříži   Klaníme se Ti… 
Umíraje odporoučels svého ducha do rukou svého Otce. – Daruj svoji 
přehořkou smrt a svatou Krev, která se z Tvého probodeného srdce 
vylila, všem umírajícím hříšníkům, aby dosáhli záchrany. 
Můj Ježíši, odpuštění a milosrdenství pro zásluhy Tvých svatých ran. 
 

13. Ježíš je sňat z kříže   Klaníme se Ti… 
Mrtvé tělo Bohočlověka bylo položeno do klína panenské Matky. – Dej, 
ó, Maria, aby Tvůj klín byl také útočištěm umírajícím hříšníkům. 
Můj Ježíši, odpuštění a milosrdenství pro zásluhy Tvých svatých ran. 
 

14. Ježíš je uložen do hrobu   Klaníme se Ti… 
Tělo Kristovo bylo neseno za doprovodu Marie ke hrobu. – Dej, ať jsou 
duše umírajících hříšníků pod Tvou ochranou, Maria, přeneseny do 
místa pokoje.   Můj Ježíši, odpuštění… 
 

Ó vy svaté, drahé, sladké rány, buďte ode mne stotisíckrát 
pozdraveny, i koruna trnová – z mých hříchů upletená. 
 

Ó můj Ježíši, prosím o jednu kapku Krve na zahlazení hříchů mých 
i celého světa. 
 

Ó Ježíši, Tvé rány líbám, do nich Tvé předrahé duše celého světa 
ukrývám. 
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Ó Maria, Boží Matičko, Syna Božího Rodičko, pomáhej nám u Syna 
svého, aby tyto modlitby byly vyslyšeny. Amen. 
 

(Vezměte si k srdci tuto překrásnou modlitbu Křížové cesty. Pomozte, aby se ji 
hodně lidí modlilo a tak zachránilo mnoho duší hříšníků pro šťastnou věčnost. 
Amen.) 
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... Ježíše, kterého jste vy ukřižovali. Zabili jste Původce života. 
Skutky 2,36; 3,15 

 

K ř íž Golgoty 
 

     Na kříži Golgoty se stalo něco jedinečného v dějinách lidstva: 
– Tam byl Král král ů, Ježíš Kristus, lidmi korunován k posměchu trno-

vou korunou a ukřižován. Vše podstoupil, aby se hříšní lidé mohli skr-
ze Jeho dokonalou oběť stát čistými a svatými a mohli jednou mít po-
díl na slávě Jeho království. 

 

– Tam byl Pán slávy popraven jako nejhorší zločinec, aby i ten nejpro-
vinilejší z lidí mohl být Bohem v milosti přijat. „Znáte přece milost 
našeho Pána Ježíše Krista: ačkoli byl bohatý, stal se kvůli vám chu-
dým, abyste vy jeho chudobou zbohatli." (2. Ko-
rintským 8,9) 

 

– Tam Kníže života vydal sám sebe na smrt jako 
oběť za hřích, aby ti, kteří jsou mrtvi v provině-
ních a hříších, mohli obdržet věčný život. 

 

– Tam Boží Syn otevřel cestu k Bohu pro všech-
ny, kteří Jej vírou přijmou. „Já jsem ta Cesta, 
Pravda i Život. Nikdo nepřichází k Otci než 
skrze mne.“ (Jan 14,6) 

 

– Tam ten Spravedlivý vytrpěl muka kříže za 
nespravedlivé, „aby vás přivedl k Bohu“ (l. 
Petrův 3,18). 

 

– Tam byl ten Bezhříšný učiněn hříchem, aby 
mohlo být hříšníkům odpuštěno. „Toho, který 
hřích nepoznal, za nás uči-
nil hříchem, abychom se 
my v něm stali Boží spra-
vedlností.“ (2. Korint-
ským 5,21) 

 

Dobrá setba 2020, 
zamyšlení na pátek 6. března 


