Kdyby lidé vice kle¢dli ve zpovédnici, méné by lezeli v nemocnici.

Svatost sméni je proclovéka velkym da-
rem od Boha, je tosyatost ,uzdravujici®,
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stvi, netrgt depresi z toho, Ze jsem Spatny, ale
radovat se z nabidnuté Bozi ruky, kterd mne

ktera ndm ma pomoci budovat poctivy vztah oc¢istuje, povzbuzuje a dava mi silu k novému

k Bohu, cirkvi, bliznim i k sobsamému.

Je pravda, Ze ani ohro&nmeliké mnoZstvi
lehkych HKicha nemize dat dohromadyifch
t¢Zky, ale i nahromashé lehké kichy se sta-
vaji problémem, protoze #pobuji, Ze nasip-

Zivotu.

Cim _je &lovék bliz k Bohu, tim Iépe vid]
sam sebe a svéiiichy. Kieg’an, ktery své -
chy nevidi, kterému se zda, Ze resi, je prav-
dépodobr ne swtec, ale spiSe hodrdaleko

maha slabost a nedokdZeme bojovat protiod Pana.

svym Spatnym sklaim; kdyz dlouhodob za-
nedbavam ty lehkeé,&t8inou se z nich stavaji
t¢ZSi a ¥zSi, které pisobi vice bolesti nam
osobrg i naSemu okoli. NaSim Ukolem je na
prvnim mis¢ vztah lasky k Bohu a proto nebo-
jovat se vSednimi fithy neodpovida lasce
k Nému. V kazdém naSentichu je utity stu-
pen naSeho odklomi se od Boha lili néce-
mu stvdenému. V podstatse v #m skryva

Po zpytovani sdomi by nglo nasledovat
vzbuzeni litostinad spachanymitfchy. Litost
je pro odpu&ni hrichi nezbytna. | kdyby-
chom nendli mnohoc¢asu na intenzivni zpyto-
vani se¥domi a neusdomili si vSechny fichy,
litost zde nesmi chyBt — jinak by nebylo
moZzné platd piijmout tuto svatost.

Neni nutné, abychom litost ptmvali, pro-
toZe litost je pedevsim ¥ci vile a ne cib. Li-

n¢jaka forma nasi sebelasky, sobectvi nebo py-tost znamena wdoneni si a uznani Spatnosti

chy.
Kdyz nejdeme delSi dobu ke zpdy na-

hiiSného skutku, adeknuti se zlého a toho, co
kK nému vede. Mlezité je takeé konkrétni

rastd v nas zloba a neklid, reagujeme podraz-predsevzetijak c¢elit naklonnosti ke fichu a

déngji i na uplné malitkosti. Zpov¥d’ nam i-
nese do srdce novy Klid.

Zakladem jedobré zpytovani s¥domi.
Kazdé zpytovani ssdomi bychom réli zadit
modlitbou k Duchu sv. Nd&p ,Duchu svaty,
osv¥’ mé, abych své Fichy poznal, abych jich
srda’né litoval, upéimné se z nich vyzpovidal
a dokazal se napravit.'Pak se mame ohléd-
nout z@t na Zivot uplynuly od posledni zpgv
di — co v ®m bylo nespravného. Nejprve bez
n¢jaké poniicky a nakonec d@zeme nahléd-
nout do zpowdniho zrcadla, na co nas st
upozorni.

Pfi zpytovani sekdomi mame nejen sledovat
spachané ilichy, ale téZz dobré skutky, které
jsme mohli vykonat, ale nevykonali.

Je velmi vhodné zpytovat &lomi nejen
pied zpo¥di, ale kazdy den — nejlépe des,
kdy si projdeme uplynuly den, co secdy
spravnosti naSeho jednani.

Zpytovani sédomi nas ma veést k tomu,
abychom si usdomili, Ze jsme fiSnici ale ne-
mame kwili tomu propadat beznégjil a zoufal-
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snaha o napravu Skod, které jseificiem spa-
chal - vratim ukradené&ui, omluvim se apod.

R zpowdi mame vyznat vSechna&zka
provinéni i jejich patet. Lehké hichy neni nut-
né vzdy vSechny vyznavat, ale to neznamenéa
Ze nema vyznam o hich hawo Mame se za-
mérit piredevsim na ty flitichy, které jsou
pirekazkou pro nas lepsi vztah k Bohu, aby
nam zpowdnik mohl pomoci radou.

Pokud je nAmé&to nejasné, nebojme se po-
radit se se zpadnikem. Bi vyznavani hicha
nema cenu se omlouv&t vymlouvat, pra@
jsem udclal to ¢i ono, protozePan Buah nas
zné a vi moc dolise, jak to bylo. Bud’me kon-
krétni a jasni. Vyh&éme se formulim typu,To
vite, clovek olkras zalze; ono se pomlouvéet
ba se nejde v neélil do kostela.“Ale vyznejme
upiimne: ,Lhal jsem, pomlouval jsem, nebyl
jsem v nedi na msi svaté atd.”

DaleZit¢jSi nez mluveni o svatosti sfani,
je hojre a s uzitkem vyuzivat tohoto obrovské-
ho Boziho daru. " e
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