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Ticho napomdhd
v/
k hlubsSimu
V4 V4 rd
vhnimadni
Vysadit, odejit do Ustrani a ztiSit
se
Diive neZ velci duchovnicitelé z&i-
nali vaejné pasobit — Karel Foucauld,
Igndc z Loyoly, FrantiSek z Assisi,
apostol Pavel, ale i JeziS —, odchéazel
. : ; i alespa na rekolik tydna, nékteri vSak i
na léta, na pom’sm na Jlna opuﬁna mlsta Uélat Si prestavku vysadit, odejit do Ustrani a ztiSit sez Be
alespa malé davkyd&chto prvki asi neni mozné se di@rozhodovat, natoz pakémit! Jestlize odchazime
do ticha, za&ina zit naSe nitro. Stavame se cifjfimi a otevensjSimi pro nejtiznéjSi asociace, proéei
skryvaijici se v pozadi, pro pohnutky a motivy, pgEhom jinak nepoznali. Kdo stale jen mluvi&o -

la, nikdy nenasloucha. Pozornymi a naslouchajididmi se staneme, jestlize se oprostime od hluku a
vSednich di.

Neni dobré zametatéei pod koberec

V tichu samorejme vstupuji do ¥domi i ponuré ¥ci: obavy, neusp@dané myslenky, zrani, pocity vi-
ny, mizné chaotické a tizivé zalezitosti z naSeho zivmtniibéhu. Zprvu z&Zuji naSe rozhodovani, musi-
me si je vSak fipustit a podivat se nanabychom si mohli udlat jasno. Jestlize tytodei ,zameteme pod
koberec®, vrati se nam jinou cestowzp budou negativnovliviiovat naSe chovani, aniz bychom si toho
byli vétSinou v¥domi.

Stanovit si pevnyas
Pomize, kdyz si denh
stanovime &aky pevny
cas ticha, dlezité je i
projit si veer uplynuly
den. V tomtocase ztiSe
ni miZzeme vSe zahrnou
do modlitby, tj. vypra-
vét to Bohu. Bohu nic
nenizeme ani nemusi
me namlouvat. Mi by-
chom mu zcela wmné
predkladat sva nejniter
n¢jSi, nejintimrgjSi hnu-
ti, i ta, kterd nas samot
né roZiluji ¢i zahanbuiji.
Rozhovor s Bohem fize byt gimy a Zivy, miZze obsahovat spory, otazky aky Pro mnoho lidi je snad-
né modlit se, kdyZ zaZivajéoo ,negativniho”. Kdyz se jim ale dadokre, dost rychle na Boha zapomina-
ji. Méli bychom wdone dékovat Bohu za dobro, které nam prokazuje. Nas Zpait bude svobodjsi,
spokojerjSi a radost&Si. Kdo stoji ped reéjakym rozhodnutim, & by s Bohem pohovd o tom, co jim
hybe — o svych touhach a pochybnostechgjietda obavach, o své rozpolcenosti, o tlacichchut, o ra-
dostném odekavani a nadseni.

Odstup od vSedniho shonu pomaha k reflexicgyon nadhledem, ticho k hlubSimu vnimani,ceni
k osobni modlitb.

Zpracovano podle knizky - Stefan Kiechle euse rozhodnout,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Reédakipraveno (zkraceno,dopini mezititulk).(www.vira.cz)



