
Postní zamyšlení 
OBRÁCENÍ MÁ BÝT Z LÁSKY K BOHU 

     Když již se rozhodneme, že se budeme obracet, což 
je v dnešní době výjimečné, měli bychom se obracet 
z lásky k Bohu. To je vysoký nárok, ale je potřeba 
k němu spět, protože do nebeské blaženosti můžeme 
vstoupit, jen pokud budeme dokonalí. Pokud nám 
zbudou na konci života nějaké nedokonalosti, musí-
me „se obracet" v očistci, čímž ale nezískáme vyšší 
stupeň blaženosti. 
     Proto je dobré začít se obracet nejen kvůli Boží-
mu záměru, ale třeba i jen z lidských důvodů. To 
není hříšné, ale jen méně dokonalé. Bůh to přijme, 
ale ve vhodné chvíli nás „upozorní", třeba nějakým 
utrpením, abychom se obraceli hlavně z lásky k 
Bohu. Lidské důvody nás sice povzbuzují k obrá-
cení, ale když nedojdou naplnění, může být zklamá-
ní tak silné, že velmi duchovně poklesneme. 
■ Věřící chlapec zatoužil v 16 letech po šťastném 
manželství. Uvědomoval si, že sám musí být co nej-
více všestranně vzorný. Proto se denně modlil, téměř 
denně chodil na mši svatou a velké úsilí věnoval zej-
ména mravní čistotě. Bylo to pro něj těžké, ale pře-
máhal pokušení a velkou sílu k tomu čerpal z touhy 
po šťastném manželství. 
     Když končil vysokoškolská studia, seznámil se 
s dívkou, která několik roků nechodila ke svátostem 
a prožívala krizi. On jí pomáhal najít správnou cestu, 
ale na začátku jí řekl, že nemá zájem o navázání 
hlubšího osobního vztahu. Dívka vykonala generální 
zpověď a její tvář zkrásněla. Chlapci bylo vnukáno, že 
není podstatné, jak žila dříve, ale je důležité, jaká bude 
dále. Uvědomoval si případ s Máří Magdalenou. Dále 
mu bylo vnukáno, že ta jeho snaha, zejména po 
mravní čistotě, je sice hodnotná, ale dostal k tomu 
dost milostí Božích a jeho spolupůsobení vycházelo 
především z lidské touhy po šťastném manželství. 
Navíc, že toho dosáhl, budilo v něm i pýchu. Proto by 

se měl pokořit a vzít si tuto dívku za manželku. 
Chlapec to udělal. Z počátku to byl přijatelně šťastný 
vztah, ale během dvou roků začala manželka polevo-
vat ve snaze o dobrý duchovní život, a dokonce 
mu začala vytýkat, že to s tou vírou přehání. To 
chlapce velmi zklamalo a viděl další vývoj pesi-
misticky. Nechápal, proč jej Bůh po tolika letech 
snažení postavil do tak těžké situace. 
     Za čtyři roky po svatbě měla manželka autone-
hodu a během měsíce zemřela. V nemocnici děkovala 
manželovi za jeho lásku a obětavost a litovala své 
nevděčnosti. Manžel se za rok seznámil s další ženou 
a vytvořili hluboký a šťastný vztah a vzorné manžel-
ství. 
■ Dívka se zamilovala do inženýra, který byl 
v naší vlasti na odborné praxi. Provdala se za něj a 
odjela s ním do ciziny. Tam měli bohatou podnika-
telskou činnost. Lichotilo jí, že žije v zahraničí a má 
úspěšný život. Ale za 14 let se manželství rozpadlo a 
ona se rozhodla vrátit do vlasti. Cítila velkou prázd-
notu a beznaděj. Od života již nic příjemného neče-
kala. 
     Ve chvílích samoty si začala vzpomínat na mládí, jak 

jí babička vyprávěla o Bohu. Ob-
čas se zastavila v kostele. Po 

nějaké době cítila, 
že musí žít nábo-
žensky a že s tím 
vystačí ke spokoje-
nosti do konce ži-
vota. Brzy našla i 
zaměstnání mezi 
dobrými lidmi a 
začala být šťastná. 
V její duši nastal 

hluboký trvalý mír. 
(převzato ze Zpráv 
z Medžugorje 3/07) 

 

     V postní své dni, 
hle hovíte svým 
chtíčům a všecka 
práva svoje vydíráte 
…. Není-liž půst, 
jaký miluji, spíše 
toto: Rozvázati svaz-
ky bezbožnosti, roz-

volnit pouta, jež utlačují, utisko-
vané propustit na svobodu a jho ja-
kékoli podoby zlomit?       Izajáš 58,3.6 
 

Modlitba s postem a 
s almužnou je lepší nežli 
schovávat poklady zlata… 

Tob 12,8 
 

     Mládež miluje pravdu a upøímnost, 
zavrhuje pokrytectví a lež. Je ochotna 
k obìti, kdykoliv po zhodnocení velikosti 
nìjakého úkolu usoudí, že stojí za to se 
mu oddat.                     Papež Pavel VI. 
 

     Když dá člověk hladovému chléb, může ho 
vysvobodit z momentální situace otroctví a 
utlačování. Mohlo by se stát, že nový 
chlebodárce by ho mohl znovu vydírat. Když 
však člověk dá hladovému nejen chléb, nýbrž i 
víru, dává mu zásadní svobodu. Ačkoli člověk 
může přijmout víru jen od jiných, stává se právě 
v této víře na nich nezávislý…. 

Kdo věří, nedá se již nikým vydírat. 
Petr Knauer 


