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Pochmurnycéas

Moje vzpominky z d&tstvi na postni dobu jsou pochmurné. Nechapal jpeai,je mre (a ko-
neckond vSem, co chodi do kostela) najedno&ouano, Zze se nemaméilE divat na televizi,
chodit do kina, filiS dolre jist, Ze se mame vyvarovat vSeho, co jevi jemkoagijemnosti.

Z nékterych kazatelen (v kostelech beztw a se zahalenymi obrazy) jsem slySel, co vSechnc
nesmime é&at a jak se mame co nevice zapiraih Be mi tak do poddomi dostaval jako ten,
ktery nam chce co nejvice zkomplikovat Zivotéitn nam bude ire, tim Iépe... Velmi dote

si vybavuji moment, jak jsem se s dkdyZ jsem na popetai stedu jako maly kluk vychazel
mezi ,normalni“ lidi z kostela sv. #ze Na Rikopech s uSpgnym celem ...

Nechapal jsem proto vSechno musi byt. Mozna, Ze mi to tehdigdo vys\tlil, ale ja si to ne-
pamatuji. Pamatuji si jen, Ze jsem vnimal, Ze je§echno kili té ,postni dok", ktera jako
nutné zlo pedchazi Velikonoam, kdy uz konéné budeme zbaveni onoho damoklovacmee-
smysIné pochmurnosti a ikani.

V postni dold nejde jen o fist

Kdyz jsem se pak v dospivani osamostatnil ie,Mbyla jedna z prvnich¢ei, kterou jsem
zkoumal, pré¥ postni do-
ba a mst. (A zkoumam
dodneska...) Z mého zkoU
mani nyni vim, Ze v ,post{
ni dok&“ nejde v prvnifa- |
dé o past. Rist je jen jed-¢
nim z prostedki k néce-
mu  dilezit¢jSimu: totiz
k obraceni. _Ano, hlavn
naplni postni doby ne
bezduchy fist a odikani!
Ale obraceni se k &ko-
mu, kdo mi chce nabid
nout vice, nez taiim pra-
Ve Ziji.

Obratit se ale k Tomu, kd SRS ARTHEN
mi nabizi ®co WwtSiho,
piedpoklada, Ze jgd¢ba se odd&teho jiného odvratit. Abych mohl do svych dlahjrmpout néco
vétSiho, musim odlozit to, co v nichtie gekazet. V tom je podstata neustalého rozliSovan
kudy nas Bh vede, co ndm nabizi a co je pro nas dobré.

Moudrost cirkve pedavana po staleti dopduje ti, resp.ctyii kroky na cest obraceni: ,jst",
~-modlitbu”, ,almuznu” a ,smieni“. Modlitbou setloveék spojuje s Bohem, nasloucha mu, roz-
liSuje, jak a kudy se ma ubirat jeho Zivot. Possedlovek né¢ceho dobrovola ziika (perz, ca-
su, aktivit...) a to¢eho se ¥kl poskytuje pdebnym — coZ je podstatou ,almuzny”. Semi
pakc¢loveéka naphuje pokojem ve vztahu k Bohu, k druhym i k &ob

Pozehnanou postni dobu! VWW.Vira.cz



