
Modlitba nás proměňuje 
 

Ježíš vystoupil na horu, aby se pomodlil.  
Když se modlil, výraz tváře se mu změnil 
a jeho šat oslnivě zbělel (srov. Lk 9,28-29) 
 
Ježíš se vydal na horu, aby byl se svým Otcem.  A jeho tvář při 
modlitbě zářila. 
To, že vstoupil do Boží přítomnosti, se projevilo i na jeho těle. 
 
Také nás Bůh zve, abychom se s ním v modlitbě setkávali. 
Třeba jen na chvíli si udělali čas a upřímně vstoupili před Pána. 
 
Pokud dovolíme, on prozáří naše myšlenky, vnímání, i to, co 
mluvíme a děláme. 
Promění zoufalství v naději, náš smutek a ponížení v novou 
důstojnost. 
 
Můžeme věřit, že přebývání s ním 
nás proměňuje.                                                                                  redakčně upraveno (www.vira.cz) 

 
Poznání naší vlastní bídy by nás nemělo znepokojovat, ale mělo by nás uspokojit, 
neboť nás chrání proti sebelásce a přepjatému mínění o sobě.       sv. František Saleský 
 
DUŠE ! Proč jsi tak neochotná být upřímná sama k sobě a ukázat se svému rádci 
taková, jaká opravdu jsi? – Vyhrála bys velkou bitvu, kdybys ztratila strach z toho, 
že budeš poznána. 
 

DUŠE ! Možná, že tvůj problém netkví ve Zbabělosti, ale v Pýše. A možná, že tvá 
pýcha byla pořádně pošramocena. Potom je zbabělost a nerozhodnost jejím 
důsledkem. Je jen na tobě, co s tím uděláš. 
 

DUŠE ! Snažíš se být světácká, povrchní, splašená, protože jsi zbabělec. Co jiného 
je to, než zbabělost, nechtít se sama sobě podívat tváří v tvář? 
 

Nechceš nikdy dosáhnout jádra věci. – Někdy ze zdvořilosti, jindy, nejčastěji ze 
strachu, z nepříjemností. 
A vždycky ze zbabělosti. 
Pokud se budeš bát proniknout do hloubky, nebudeš nikdy mužem zdravého 
úsudku. 
 

Neztrácej odvahu. – Viděl jsem tvůj zápas... : dnešní tvá porážka je přípravou 
k tvému konečnému vítězství. 
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