Nejen pammmm

Nevidim-li ve svém zivoté Bozi pusobeni, jsem
stale jesté nevidouci. Pak ovsSem ma chaba vira
vynasi na svétlo jen chabé skutky.

Cvitme se misto ruznych zbytecnosti, kterym
tak casto podléhame, ve vnimani — nalezité
silném — pritomného Boha.

Vénujme tomuto cviceni nejen chvile ranni a
vecCerni modlitby, nebot z vlastni zkuSenosti vime,
Ze nam toto minimum nestaci.

Rozdélme si den na useky, v nichz se Kkraticce
zamyslime, jak si uvédomujeme Boha.

Nezanechavejme toto cviceni, do kterého se
nam treba priliS nechce a vytrvejme v ném. VzZdyt
Jezis rekl: ,Ja jsem s vami po vSechny dny.”

Béda krestanu, ktery jen neplodné konzumuje
Bozi milosti. ,Zelen” prislusnosti Kk cirkvi ho
nezachrani.

Pokani je dulezité pro kazdého Clovéka. Jen tak se Clovék mulze oprostit od svého
sobeckého ,ja“ a mlze tak hledét na Boha; pfesnégji: hledat Boha. Nanestésti je toho
schopno jen malo lidi — néktefi maji jiné pfesvédZeni, néktefi by radi Cinili pokani, ale
maji ,,strach®, Ze se pfed lidmi shodi a nékterym je to jedno.

Pokani je za¢atek cesty k Bohu. Skoda jen, Ze tento zac¢atek mnozi lidé nevidi.

Postni rad
Kazdy patek je den pokani, nebot toho dne zemfel naS Spasitel. Kajicimi skutky se
pfipojujeme alespon nepatrné k Jeho obéti a tak se vdécné hlasime k Jeho kfiZzi.

Pulst: odepfit si masity pokrm, alkoholicky napoj, koufeni, sladkosti, zabavné porady
v televizi apod.

Skutek zboznosti: U¢ast na mSi svaté, ¢etba Pisma, kfizova cesta,
modlitba rdZence, meditace, aj.

Skutek lasky: navstéva nemocného a péce o néj, pomoc bliznimu,
nebo jiny dobry skutek.

Ti, ktefi maji dostatecné prijmy, maji zvlast v dobé postni jako
vyraz ochoty — napravovat hfichy vlastni i cizi — pfispivat na dobré
Ucely, t. j. zmirnéni bidy ve svété, podporu potifebnym, oprava
kostela, potfeby duchovni spravy aj.

Zpovéd: kazdy katolik necht’ si vykona upfimnou zpovéd (nejlépe
pravidelnou mésiéni zpoveéd) a pfijme Télo Pané. Svatostné se
vyzpovidat je nejen splnéni nafizeni, ale nejvySSi zakon je laska.

Kdo chce rist ve vérnosti a lasce ke Kristu, pfijima tyto svatosti castéji.

VSechny vn é|Si projevy pokani vychazi z up Fmného srdce.




