
Duchu Svatý, 
Otcova i Synova lásko, 
stále mi vnukej, 
nač mám myslet, 
co mám říkat, 
jak to mám říkat, 
co nemám říkat, 
co mám psát, 
jak mám jednat, 
abych pracoval pro Tvou slávu 
a pro dobro duší 
i pro své vlastní posvěcení, 
Ježíši, 
má celá důvěra je v Tobě. 

kardinál Verdier

Na počátku a na konci svatopostní doby stojí dva přísné postní dny: 
Popeleční středa a Velký pátek.Popeleční středa a Velký pátek.Popeleční středa a Velký pátek.Popeleční středa a Velký pátek. 

 

 

Znamení popela 
   Hřích. Slovo, které z našeho běžného 
každodenního slovníku téměř vymizelo. 
Vyjadřuje něco, co není obsaženo 
například ve slovech přestupek, 
poklesek nebo zločin. Vyjadřuje naši 
zodpovědnost před Bohem. 
   Vědomí vlastní hříšnosti jistě 
není nikomu příjemné. Někdy 
bychom byli možná rádi, kdyby 
naše poklesky byly výhradně naší 
soukromou věcí, do které Bohu nic 
není. Vyznáváme-li přesto, že 
jsme hříšníci, pak to má v sobě 
také velmi pozitivní prvek – 
uznáváme tím svoji podřízenost 
Božímu zákonu a zároveň svoji 
potřebu Božího milosrdenství a 
odpuštění. 

   Tam, kde mizí vědomí hříchu, 
nenastává svoboda, nýbrž zvůle. Svět 
bez vědomí hříchu je strašlivý – je to 
svět chladného, neosobního kalkulu a 
životy miliónů, svět v němž sobectví 

zaslepené pýchou se stává jedinou 
absolutní normou samo sobě a 
neváhá svoji vůli vnucovat jiným 

těmi nejstrašlivějšími způsoby. 
   Začátek postní doby nás opět vybízí 
k sebeovládání, kajícnosti a smírnému 
odčiňování hříchů. Jak je tato výzva 
aktuální, můžeme zřetelně vidět na tom, 
co se děje kolem nás. S nápravou 
ovšem musíme začít každý sám u 
sebe. Přiznání vlastní hříšnosti je 
prvním krokem, kterým můžeme otevřít 
své srdce Pánu Ježíši. 

 

 
Je třeba činit pokání? 
Pochopí to ten, kdo si uchoval nebo znovu nalezl 
smysl pro Boha a pro život v milosti, i smysl pro 
to, co je hřích. 
 

Každému hříchu – mému i Tvému – odpovídá 
někde ve světě a v čase nějaká bolest. 
 

A čím více hříchů, tím více bolestí. 
 
 

 

 

 

 

 
  

Napravme, co jsme zavinili veNapravme, co jsme zavinili veNapravme, co jsme zavinili veNapravme, co jsme zavinili ve    
své slabosti a hříšnosti, aby nássvé slabosti a hříšnosti, aby nássvé slabosti a hříšnosti, aby nássvé slabosti a hříšnosti, aby nás    
den smrti nezaskočil a my naden smrti nezaskočil a my naden smrti nezaskočil a my naden smrti nezaskočil a my na    

poslední chvíli marně nehledaliposlední chvíli marně nehledaliposlední chvíli marně nehledaliposlední chvíli marně nehledali    
čas kčas kčas kčas k    pokání…pokání…pokání…pokání… 


