Myslenky nejen

Budes pripraven milovat opravdové, bude-li
tvd potfeba a predevsim tvd vile ddvat se sil-
néjsi, nez tvd vile a potfeba brdt.

CviCit se v ldsce neznamend
opakované pokusy, ale zname-
né to vazit si sebe i ostat-
nich, abys byl schopen si
hluboce vazit téla i osob-
nosti toho druhého, zna-
mend fo obohatit svou . -
bytost, abys mohl obo- ~ «
hatit druhého, znamend = -
to .dobyt" sdm sebe, -
aby ses mohl darovat ™ " -
druhému, znamend to za- . -
pomenout na sebe, abys druhého neuchvcml
pro sebe, ale obétoval se mu, znamend to dru-
hym se otevrit, druhé prijimat, druhym se
svérit, znamend to spojit se s Bohem, abys
v Bohu se mohl spojit s druhymi.

Cesta tvého $tésti nevychdzi od osob a vé-
ci, aby dosla k tobé, vychdzi vzdy jen z tebe,
aby vedla k druhym.

Radost zaind pravé v okamziku, kdy ses
vzdal pokusu hledat $tésti a snazis se je daro-
vat druhym.

Chces-li byt krdsny, pozdrz se: jednu mi-
nutu pred zrcadlem, pét minut se svou dusi,
patndct minut se svym Bohem ...

Chybi-li ti ¢as k tomu, abys udélal viecko,
zastav se na nékolik okamzikli a pomodli se.
Pak si rozvrhni ¢as pred zrakem Bozim.

Hovorit s druhym znamend predevsim na-
slouchat, ale jen mdlo lidi umi poslouchat, ne-
bot’ mdlokdo je osvobozen od sebe sama, od
svého hlu¢ného ja.

Polibek md smysl jen tehdy, je-li znamenim
lasky. Polibkem rikds druhému:"TouZzim po
spojeni s tebou, davdm se ti, abych té nasy-
til.."

Ik postn

i meditaci

Je lepsi riskovat, Ze se pFi chizi trochu
uspinis, nez zemrit v sedé.

Jedind vdlka je vzdy a za kazdych okol-

M nosti oprdvnénd, a to je vdlka proti

bidé. (Abbé Pierre)

v Bezstarostnost a nezralost
e privilegovanych ndrodi je strasli-
‘ vd. Na zdchranu jednoho jediné-
. “_° ho umirajictho E&lovéka, ktery
zabloudil na zasnézeném vrcho-
N lu hor, nebo pri hleddni jedno-
- ho trosecnika v moFi vyddvaji
miliony, zatimco v téZze dobé

T 7 nechaji zmirat hladem miliony ji-

nych, které by mohla zachranit hrst ryze.
Milujes-li, musis si pro ldsku najit Cas.

Nerikej neumim se modlit. To neni pravda.
Prece umi$ rict dobry den a dobry vecer.
Umi$ Fict dékuji a promiii. Rikd$ pomoz mi. Ri-
kas miluji 1€ .. takze se tedy umis modlit.

Jsi ve svych modlitbdch roztrzity? Opak
by byl néco vyjimecného. Prol se zaméstnd-
vés$ ,zahdnénim" toho, co té rozptyluje? Stej-
né se vrati. Naopak, postav se tomu Celem.
Jsou to kousky tvého Zivota, které se derou
do tvé modlitby. Posbirej je, nabidni je Bohu a
rekni: pomoz mi hebo diky nebo odpust’.

Lasky nikdy nebude nedostatek, to ty
v ldsku dost nevéris.

Nebot’ prava
vérnost neznamend,
Ze nikdy neklesnes,
ale Ze se pokazdé
zvednes.

Michel Quoist -
Mezi clovekem
a Bohem,
vybér myslenek
z knihy



