Postni doba, p _ust, navrat k Bohu

Co je naplni a ucelem postni doby? Co a pro¢
v postni dobé délat ?! Samotny nazev tohoto Ctyfi- |
cetidenniho obdobi neni zcela jednoznacny. Pust
jako takovy totiZz neni jeho jedinou naplni.

PFiprava na Velikonoce

Zacnéme od konce postni doby - od Velikonoc.
Jsou to ustfedni svatky vSech kfestanu: celé jadro a
sila kfestanstvi spocCiva ve smrti, vzkfiSeni a oslaveni Je-
ZiSe Krista. A Ucast na tomto tajemstvi ziskava ¢lovék sjed-
nocenim s Kristem skrze kfest. Neni potom divné, Ze jednim
z hlavnich ukolt postni doby je vyvrcholeni pfipravy katechu-
menu na kfest. Pro ostatni véfici je tato doba pfipravou na
obnovu kftu o Velikonocich.

Postni obdobi je i pfihodnym ¢asem k obnoveni chapani
kfestanského Zivota jako velkého putovani do domu Otcova.
Toto obdobi za¢ina udélovanim ,popelce” - sypanim popela
na hlavu s vyzvou: ,Obratte se a véfte evangeliu“ (Mk 1,15).
Témito slovy zapocal JeziS své poslani na zemi, aby smifil
lidstvo s Otcem a aby uvedl kazdého na cestu zivota. Blh
Otec totiz pfipravil plan spasy pro vSechny lidi, ktefi od ného
pochazeji a k nému sméfuji. (Poznamka: druha varianta do-
provodnych slov k sypani popela na hlavu: ,Pamatuj, ze jsi
prach a v prach se navratis®)

Cesta k Otci , aneb Buh neni mrzuty

Nejasné presvédceni, Zze Buh je s nami nespokojen, ze je
tvrdy, mrzuty, mstivy a lhostejny, prosté takovy, jaci bychom
byli na jeho misté my, v nas zabiji nadéji, viru, lasku a Zivot
vubec... Celé Zjeveni nam vSak fika, Ze BUh neni jako my. Je
Otec, plvodce lasky. Pravé o tomto mluvi JezisS v podoben-
stvi 0 milosrdném otci a marnotratném synu (srov. Lk 15,11).
Jeho laska se nabizi a pfizpusobuje kazdému z nas. Svou
laskou nas naplnuje ale do té miry, jak se ji otevieme. Jeho
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laska a tvaréi moc ma moznost zménit nas Zivot.
»oyn vstal a Sel ke svému otci. Kdyz byl jeSté dale-
ko, otec ho uvidél a pohnut soucitem pribéhl, objal
ho a polibil..." (Lk 15, 20)
Kristus nam zjevil Boha jako Otce pIného milosr-
denstvi. (Jan Pavel 11.)
HFich a pokani , aneb Zivot z vlastnich sil
Od Bozi lasky nas déli neddvéra k Bohu, snaha
doséhnout Stésti a naplnéni Zivota pouze vlastnimi sila-
. Toto vSe vede Clovéka ke hfichu, jenz je bariérou
v prulmanl Bozi lasky, nékdy pfimo jejim odmitnutim.
Obraceni (pokani) proto spociva v tomto: obratit se k Bo-
hu, nechat se Bohem milovat a v sile této lasky se pak vyda-
vat po jeho cestach. Cesta obraceni s sebou pfinasi jak ,ne-
gativni“ aspekt: osvobozeni od hfichu a zla, tak aspekt ,pozi-
tivni*: rozhodnuti pro dobro. V této perspektivé Ize pak slavit
svatost pokani, jakozto zasadni bod cesty obraceni pokité-
ného Clovéka.
Konkrétni kroky , staletimi osvédcené prostfedky na cesté
obraceni:
- Modlitba
Modlitbou se sblizujeme s Bohem. Je pfilezitosti pfezkou-
mat a probrat s Panem vsSe dulezité z naseho Zivota. Modlit-
ba je ale téz projevem nasi lasky k bliznim, modlime-li se za
druhé, za znamé i neznamée, za lidi, kterym tato sluzba muze
prospeét.
Nékolik tip_u: * U¢in si z modlitby zvyk: modli se rano, ve  Cer,
pred jidlem.
* Modlete se spole éné v rodin é, pro za ¢atek alespo n p#i
zvlastnich p Filezitostech.
* Cti bibli: nejprve mozné jen spontann
*Vyprav éj o Bohu d étem.
* Ucastni se liturgického Zivota své farnosti: k
bohosluzby smi Feni...

é, pozd éji pravideln é.

FiZové cesty,



* Snaz se o dobré myslenky, jsou p rfedpokladem kazdého
rozvoje.

Modlitbou uz je védomy Zivot v BoZi pfitomnosti
- Pust

Postem zdaleka neni mySleno jen odepreni si jidla. Pust
je zreknuti se ¢ehokoliv, co je v naSem Zivoté postradatelné,
zbyte&né nebo prekazejici, co nas spoutava. Skrze néj dava-
me ve svem zivoté veétsi prostor Bohu a mame moznost vice
poznat sami sebe...

Nékolik tip_u: * Cvi¢€ se ve zdrzenlivosti: v jidle, piti, kou
sledovani televize, nakupovani...

* Dodrzuj Popele éni stfedu a Velky patek jako zvlastni dny
pustu: jen jednou se najez dosyta a od  Fekni si maso.

* PAn&Sej pate €ni ob ét’ - maze mit r dzné formy: z Feknuti se
masa, omezeni konzumu. To, co je diky této pate ¢ni ob éti
uSet feno, by m élo p Ajit k dobru lidem v nouzi. Smyslu pate  ¢&-
ni ob éti odpovidaji také r zné formy osobni a spole ¢éné mod-
litby stejn é jako sluzba a pomoc druhym.

* Jako postni ob ét’dej stranou ur ¢itou éastku pe-
néz: pro hladov éjici a jinak trpici.

Zteknuti znamend, kdyZz k nutkani ,muset mit"
fekneme ne. Zfeknuti se znamena svobodny, zod-
povédny a uvédomély Zivot. i
- Almuzna, €inéni dobra

Almuznou, ¢inénim dobra - tim, ¢eho se postem |
vzdame, mUzeme obohatit toho, kdo to potfebuje.
Almuzna muze znamenat: davat sebe, svij ¢as, zajem,
trpélivost, hmotné prostfedky vSem tém, ktefi to potiebu;ji.
Pocinaje vlastnimi détmi, zivotnimi partnery, rodi€i, az po lidi
osameélé, nestastné, trpici, Unavné... Zfeknutim se néceho
ve prospéch bliznich realizujeme zakladni pfikazani lasky a
ztotoznujeme se s Kristem.

Nékolik tip_u: * Pomahej druhym nést jejich nouzi a poznavej
skrytou bidu.

reni,
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* Otev A usi i srdce pro malomysiné, bezradné a zoufalé.
* Méj starost o staré, nemocné a postizené lidi.

Ceské slovo almuzna vzniklo z Feckého elemosyné, které
znamena milosrdenstvi, milosrdny vztah. Dobro ¢inime uz
tehdy, kdyz s druhymi sdilime ¢as a pozornost, radost i bo-
lest.

- Smifeni
Neékolik tip a: * PApravuj se na smi feni v mySlenkach. Smi reni
neni p fedevSim n éco, co musi byt protrp éno, ale n éco, co
musi byt slaveno. Smi Feni s Bohem a s bliznim je pramenem
radosti.
* U&astni se na slaveni smi Feni bohosluzebnou formou: p  Fe-
devsSim p A bohosluzb é pokani a ve svatosti smi Feni.
* Nech v sob & pasobit smi Feni, které ti bylo dano.
* S&m nabizej smi Feni: u €in prvni krok k novému spole énému
zacatku - objevuj v druhém to dobré - vzpome i nato vse
spole ¢éné pékne.

Smifeni je postoj, ktery nas orientuje na Boha.
Zakusit smifeni znamena vymeénit zlo za spasu.

JeziSova vyzva k obraceni mifi predevsim
k obraceni srdce, k vnitfrnimu pokani. Bez ného
zustavaji vSechny skutky neplodné a IZivé.

~Stljte na cestach a vyhlizejte, ptejte se, ktera
je dobra, po ni se vydejte a vaSe duSe naleznou
klid.” (Jer 6,16)

* % *
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