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Telesny mist musi provazet nemé&wvyznamny fist duchovni. Praktikovat du-
chovni gist znamena:

1. Premahat se, abychom mohli davat dobry prikilad.

,Lidé, kt&i vedou pikladny zivot, oslavuji Boha, i kdyz &l neba vedou dru-
hé k tomu, aby chvalili Boha.

Jazyk, ktery nemluvi nic Spatného, stava sgénaim darem. Ruka, ktera n#d
nic Spatného, je jako zapalnaéeb

Ale k tomu je fieba fipojit skutky: Usta & vyslovuji pozehnani, ruka dava al-
muzny. RindSejme Bohu prvotiny vSech naSichitiiakova obt’ se libi Bohu.”

(sv. Jan Zlatousty)

2. Potlacovat troji chtivost:
* hnév (chtivost po moci),
» l|akotu (chtivost majetku),
e smyslnost (sexualni Zadostivost).
Své pudy nefizeme vyhladit, ale mu \
sime je drzet na ugdChceme-li rozvijety
ctnosti, musimeémto né¢estem odporovat.

3. Duchovne se postlme také tehdy,
ey ST e kdyZz mkime,
» kdyz se neutdpime ve starostech,
o kdyz se poktujeme,
o kdyz drzime na uzdsvé smysly,
e kdyZ nejsme zavistivi,
* kdyz nejsme lakomi.

,Pust je pevna & proti nepiteli, jisty
hrad proti satanovymistiam. Nasi ped-
kové posilovali postem své ctnosti a zili
svﬁj kazdodenni zivot jako agt®. Odu-
mlrall na zemi pozemskqumlm a svou dusi zili jiz v nebi(svaty Jeronym)

,Neomezuj skj pist jen na pokrmy. Pravydpt je v gfemahani zlych sklana
chyb. Kazdou vase kterd naruSuje duchovni pohodu srdcézeme oznét za
druh opilstvi. Zdrzenlivost se ma tykat vSeho, a&lani srdce ke zlému.

Pan JeziS se nam zjevuje jako dokonala zdvbshl Kéz nas posiluje E¢hto
duchovnich cuvienich, abychom ziskali néesitelnou pevnost, ktera nasvede

k slavnému dni, kdy obdrzime korunueézistvi.” (sv. Basil)
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