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Popeleční středa (lat. dies cinerum) je v řím-
skokatolickém liturgickém kalendáři první den 
postní doby. Následuje čtyřicetidenní půst 
spolu se šesti nedělemi. Neděle se do postní 
doby nezapočítávají, poněvadž se za postní 
dny nepovažují. Z časového hlediska tedy Po-
peleční středa připadá na 46. den před Veli-
konoční nedělí. Pro každý rok platí jiné datum 
Velikonoc, což ovlivňuje i stanovení data Po-
peleční středy. 
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