ODPUSTENI A SMIRENI

Casto se stava, ze lidé, kte
ii touzi gekonat v sob
pocit ublizeni, si pletou
pojmy odpus&ini a smie-
ni. Aitom jde o d¥ raz-
né, by uzce souvi-
sejici zkuSenosti.
Odpuséni  pred-
chazi smieni a o
predstavuje takeé
nutnou podmin- 3.
ku skuténé jednoty a smiru mezi lidmi. Smi-
feni Ize budovat jedinna vzajemné vysné
odpuséni - dar odpughi by tedy mdl byt
spojen s jehoifjetim.

Sich gicin zatim nedokdzeme zcela $mi
Své odpudni miZzeme bliznimu darovat i
v situaci, kdy zatim jeS§tnevnima odpoxd-

nost za zlo, které nam agobil, a kdy ve
vztahu k ndm setrvava v postoji tigme, od-

poru a nepatelstvi. Odpughi je mozné
vzdycky, protoZze zavisi vylmé na rozhod-
nuti srdce. Sniéni naopak vyZadujecast

obou z@astrénych stran konfliktu.

Smieni, podob# jako odpustni, je proce-
sem s vlastni dynamikoGasto vyzaduje del-
Si ¢as, a proto je na obou stranach zsgduit
velké tr@livosti. Neni dobré snaZzit se o smi-
feni @ili§ ukvapeg a za kazdou cenujgir-
vava-li mezi oBma stranami velky vzajemny
OdpusEni ma charakter vrti zkuSenosti. Je odpor a neochota. Takové sarii by nebylo
to osobni rozhodnuti odpustit naSim viimik  trvalé.

vSechna jejich provini a ichy proti nam. Naprosté sniéni fredpoklada, e vzajersn

Uskutenuje se v hloubi srdce a je nezavislépiekoname vyhrady, emocionalni bloky, neo-
na bliznim. Osobni odpu$ti naSemu viniku chotu a nefizen. Ma-li byt smfeni pravdive,
je mozné i tehdy, kdyZ se s nim z igfj-  musi vyhstat z lidského srdca.
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Slzy pokani jsou hojivy balzam,
pod nimz pomalu,

pomalu, ale jisté se obnovuje
porusena tkan.

Jizva bledne, zmensuje se,
mizi ...

Slzy pokani, které vytryskly ze
smutku, se stavaji pramenem radosti, \
které se zadna radost na tomto svété nevyrovna.

NAPRAYME, CO JSME ZAVINILI VE SYE SLABOSTI A HRISNOSTIL.

ABY NAS DEN SMRTI NEZASKOCIL A MY NA POSLEDNI CHYILI
MARNE NEHLEDALI CAS K POKANI.

PosSetilci zda se, ze je jeho cest&ima,
kdezto kdo posloucha rady, je moudryPrislovi 12:15




