
ODPUŠTĚNÍ A SMÍŘENÍ 
 

Často se stává, že lidé, kte-
ří touží překonat v sobě 
pocit ublížení, si pletou 
pojmy odpuštění a smíře-
ní. Přitom jde o dvě růz-
né, byť úzce souvi-
sející zkušenosti. 
Odpuštění před-
chází smíření a 
představuje také 
nutnou podmín-
ku skutečné jednoty a smíru mezi lidmi. Smí-
ření lze budovat jedině na vzájemné výměně 
odpuštění - dar odpuštění by tedy měl být 
spojen s jeho přijetím. 
 

Odpuštění má charakter vnitřní zkušenosti. Je 
to osobní rozhodnutí odpustit našim viníkům 
všechna jejich provinění a hříchy proti nám. 
 

Uskutečňuje se v hloubi srdce a je nezávislé 
na bližním. Osobní odpuštění našemu viníku 
je možné i tehdy, když se s ním z nejrůzněj-

ších příčin zatím nedokážeme zcela smířit. 
Své odpuštění můžeme bližnímu darovat i 
v situaci, kdy zatím ještě nevnímá odpověd-
nost za zlo, které nám způsobil, a kdy ve 
vztahu k nám setrvává v postoji nepřízně, od-
poru a nepřátelství. Odpuštění je možné 
vždycky, protože závisí výlučně na rozhod-
nutí srdce. Smíření naopak vyžaduje účast 
obou zúčastněných stran konfliktu. 
 

Smíření, podobně jako odpuštění, je proce-
sem s vlastní dynamikou. Často vyžaduje del-
ší čas, a proto je na obou stranách zapotřebí 
velké trpělivosti. Není dobré snažit se o smí-
ření příliš ukvapeně a za každou cenu, přetr-
vává-li mezi oběma stranami velký vzájemný 
odpor a neochota. Takové smíření by nebylo 
trvalé. 
 

Naprosté smíření předpokládá, že vzájemně 
překonáme výhrady, emocionální bloky, neo-
chotu a nepřízeň. Má-li být smíření pravdivé, 
musí vyrůstat z lidského srdce. ■ 
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Slzy pokání jsou hojivý balzám,  
pod nímž pomalu, 
pomalu, ale jistě se obnovuje 
porušená tkáň. 
Jizva bledne, zmenšuje se, 
mizí … 
 
Slzy pokání, které vytryskly ze 
smutku, se stávají pramenem radosti, 
které se žádná radost na tomto světě nevyrovná. 
 

Napravme, co jsme zavinili ve své slabosti a hříšnosti, 

aby nás den smrti nezaskočil a my na poslední chvíli 

marně nehledali čas k pokání. 

Pošetilci zdá se, že je jeho cesta přímá, 
kdežto kdo poslouchá rady, je moudrý. Přísloví 12:15 


