Modlitba je v prvé
radé Bozim dilem v nds.
My sami vSak od ni vétsi-
nou ofekdvdme uspoko-
jeni nadich pocitd, klid
v srdci a prinejmensim,
aby byly vyslyseny nase
prosby. Vétsina lidi se
modli, kdyZ néco potre-
buji. Modlitba neni utri-
d’ovani myslenek ani sna-
ha o .vyprdzdnéni hlavy".

Jestlize se modlime,
je to pro naseho Pdna a
Boha, abychom byli v je-
ho pritomnosti, v klidu,
abychom od néj prijali
milosti. Vztah pratelstvi
s JeZiSem neporoste
dmérné nasi ndmaze, ale
podle otevrenosti naseho
srdce. Kdyz se modlime,
jsme tu, abychom priji-
mali. Jsme v pritomnosti
osoby Pdna JeZise Kris-
ta. Podle moznosti by-
chom se méli modlit pred
svatostdnkem, nebo ale-
spon pred kriZem nebo
obrazem naseho Pdna.

V modlitbé mame na-
stavit své srdce jako
dvé otevrené dlané (ce-
|é Usili modlitby spociva
v tomto jednoduchém
gestu) a je to Pdn Je-
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ZiS, ktery nase srdce
(dlané) naplni.

Krest'ansky Zivot od
nds vyzaduje zlstdvani
v BoZi pritomnosti.
Opravdova modlitba
v BoZi pritomnosti nds
rychle dovede do pousté
vyprahlosti a foho se my
bojime.

V modlitbé nemd
byt nic napjaté, nic co
svazuje, naopak tu jde
o probuzeni duse, o
uvolnéni sil, o co nej-
dplnéjsi klidnou pritom-
nost

pred Bohem.

Je dilezité nebrat
modlitbu jako néjaké
cviCeni nebo povinnost,
kterou je treba splnit,
ale vystavit se ji jako
zasadni Zivotni &innosti,
diky které miuzeme Zit
naplino.

Nejjistéjsi zplsob,
jak uklidnime rozptyle-
nou bytost, tj. usebere-
me se, je zaujmout
vhodnou télesnou polohu.
Jsme dokonale vzprimeni
(v sede, v klece, ve sto-
je), uvolnéni, nehybni.

V této poloze obnovujme
uvnitr své sebedarovdni
Bohu.

Existuji rizné druhy
a typy modlitby a poboz-
nosti (mezi nimi zvlaste
Rlzenec P. Marie, KFiZzo-
va cesta, ...), ale to nej-
dllezitéjsi, co potrebuji
vSichni, je rici vétu -
strelnou modlitbu,
kterou budeme pomalu,
tiSe, Casto opakovat.
Ohledné této véty jsou
nutnd upresnéni, kterd
uvddime v odkazu Strel-
né modlitby.
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