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Na cest do vé¢nosti

Alexander Eben je vynikajici neurochirurg s vice hévacetiletou praxi
v univerzitnich nemocnicich, f@dnasi na Harwardu. Provediadu
operaci mozku. Bhem vlastni nemoci prozil klinickou smrt...

Alexander Eben 10. listopadu 2008 nahle onei@kutnim zapalem
mozkovych blan zfpsobenym bakterii teamiku. Nemoc zcela zablokovala
fungovani jeho mozkovéiky. Upadl do komatu. Z lekakého hlediska se jeho
uzdraveni zdalo nemozné, bylo by povazovano zakaar prav tehdy, kdy upadl
do kdmatu a jeho mozkovaita grestala fungovat, se Eben ocitl mimo svaje.t
Drive vzdy usuzoval, zeédomiclovéka a prozitky z hranice smrti majitg\zdroj
v mozku a ze ve chvili jeho sm#lovék prestane existovat. &oliv véda neni
schopna objasnit, jak miliardy nervovych Bkiv mozku mohou vytvigt védomi a
dalSi vySsSi city, fece si byl Eben jist, ze v nejblizsi budoucnostior rozlusti take
tuto zahadu.

To, Zze sam prozil klinickou smrt,igobilo, Ze ¥dec zcela z@nil své nazory.
Kdyz upadl do kdmatu, octl secist¢ duchovni skuignosti a zazival newyitelnou
jasnost mysli aietelnost vidni.

Skutecnost pekla

Eben se nefive ocitl v jakési straslivé blativé kame, kde uvizl jako v pasti.
SlySel hrozny mechanicky, monotontdgkot a vidl, jak se z blata vyriovaly
viestici a jeici zvirecké tvde, které budily strach a odpor. Citil smrtici paobe,
vykali a zvratki. Otirala se o § pichlava tla premig’ujiciho se davu, ktera
piipominalacervy a hady. To vém vzbudilo nejvySsi stupieoSklivosti a héizy.

Je teba si u¢édomit, Zze naSeée¢ nepostauje k tomu, aby se pokusila popsat
skute&nost, ktera je smyslovému poznani nedostupna. Kthtka Bozi ve Fati
13.¢ervence 1917 vyjevilasdiem prvni fatimské tajemstvi (mluvic o tom, Ze
poslednim dsledkem odmitnuti Bohdovékem je peklo) a kdyzdti uvidély vizi
pekla, byly tak dieseny, ze nikomu neciy prozradit obsah toho tajemstvi. Teprve
po dirazném biskupayvybidnuti Lucie popsala celou vizirdeitim vSakdmito
slovy uvedla biskupovi své vyhrady: ,Jak bych mobhdgsat peklo? NenaSla bych
odpovidajici slova na popsani té skatesti, protoze to, co jkam, je néim, dava
jen slabou fedstavu.”

O skuténosti wéného zavrzeni piSi velci mystici. N8pad i svata Faustyna
takto korgi popis ofesné vize pekla: ,Asi je FiSnik wdom, ze jakym smyslem
hiesi, takovym bude suZovan po cel@&inost; piSu to z Boziho rozkazu, aby se
zadna duSe nevymlouvala, zZe peklo neni, anebazaitalo nebyl a nevi, jakeé to
tam je. J4, sestra Faustyna, jsem z Boziho rozkgaw propastech pekla proto,

1



abych duSinitikala a dos¥dcovala, Ze peklo je. (...) To, co jsem napsalalgbym
stinem ¥ci, které jsem viéla. VSimla jsem si jednoho, Ze je tam nejcht dusi,
ktere ne¥tily, ze peklo je. Kdyz jsemifsla k sols, nemohla jsem se vzpamatovat
z Ucksu, jak straShtam duSe trpi, proto se jestorliveji modlim za obraceni
hiiSniki, ustavéné na ré svolavam Bozi milosrdenstvi.iylJezisi, radji bych do
konce s¥ta umirala v nejgtSich utrapach, nez abyahurazila sebemensim
hiichem."(Denicek 741)

Kdyz se Kolumbijka Gloria Polo, ktera byla pderu blesku ve stavu klinické
smrti, nachazela mimealb, zakusila skut@nost pekla, &istce i nebe. V popisu
pekla tvrdi, Ze seipd ni otevela dsiva propast, kterou neni mozné popsat
lidskymi slovy. Ta hlubina nenavisti ji do sebehdaala. Zachvatil ji smrtelny
strach ped nenavratnym zatracenim ng&mnosti. Sotva svitici s¥€lko litosti nad
hiichy, které je&t méla ve své dusi, tak popudilo démony,iktse nachazeli v té
propasti zla, ze se na ni vSichni vztekle vrhljichenenavist palila a Zisobovala ji
nesmirné utrpeni. Nema slov, kterymi by mohla viféd hrizu, jejiz gicinou
jsou smrtelné fichy, a zvlast styl Zivota, jako by Bh neexistoval, chydici
modlitba, odmitnuti svatosti pokani a Eucharigiayraty, praktikovanitiznych
forem okultismu, Hchy ne&istoty, cizolozstvi, pouzivani antikoncepce, pomadig
atd.

Gloria nahle pocitila, ze ji svaty archahillichael pevg uchopil a zachranil
pied pondenim se do straslivé propasti zla. Pireghictvim vigni pekla se ji Pan
Jezis snazil paiit, Ze mnohaletéadomé a dobrovolné viiovani se do
nejrizrejSich Hicha ji dostalo do takoveho zajeti silami zla, do zatosti srdce,
které se zcela uzaviralégqu darem Boziho milosrdenstvi. Za takového stavu se
egoismus rni az k nenavisti®i Bohu,¢ili v peklo.

Lekce, jakou nam dava Jezis§, je jasna: jestliz&oweéku hFichy aplné znic¢i
vnimavost pro Bozi lasku, Zae Bozim milosrdenstvim pohrdat a octne se v zajeti
satana.Takovyclovek ve chvili smrti odmitne Bozi milosrdenstvi, vybesi
nenavist wéi Bohu a ¥¢né zatraceni v pekle. Pismo svaté oediplném
vylou¢eni bezboznych z Boziho kralovstvi: ,Nemylte sef Amilnici, ani modl&,
ani cizoloznici, ani nemravni, ani zvraceni, andgji, ani lakomci, opilci, utrha,
lupi¢i nebudou mit éast na Bozim kralovstvi.” (1 Kor 6,9—10; srov. G4l9; Ef
5,5)

Vratime-li se k Ebenovym zazitk, je teba zdraznit, Ze pouze diky Bozimu
milosrdenstvi zazil, jak ,chutnd“ skuteost pekla, aby se mohl obratit a
prostednictvim vlastniho s¢lectvi vyzvat lidi, aby se navratili k Bohu.i®$en
tou skuténosti zatouzil ze vSech sil dostat se odtud coyokleji. Po jisté dob
zatalo temnoty, ktera ho obklopovala, ubyvat a 2hzmvuky nejlibezgjsi hudby,
jakou kdy slysel.

Nebe
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Na konci temného tunelu, ¥mz se nachazel, spitEben taici se s¥tlo, z
kterého vyzeovalo laskavé teplo. £al stoupat vziéiru a najednou se dostal do
neobyejného svta, plneého okouzlujiciho stla, kypiciho zivotem, extatickou
krasou, radosti a klidem. V Pigrsvatémiteme: ,V rem byl Zivot a Zivot byl
swetlo lidi. To s\wtlo ve tE sviti a tma ho nepohiltila“ (Jan 1,4-5); ,aiBje s¥tlo
a neni v dm nejmensi tmy*“ (1 Jan 1,5) a Pan Jezis @ sidd: ,Ja jsem sitlo
swta; kdo n& nasleduje, nebude chodit vegmale bude mit sitlo Zivota.” (Jan
8,12)

V mnohych textech starych mystikachazime motiv $tla, kdyz popisuji svoje
setkani s Bohem. Prosluly konvertita svaty Augustkio I¢i své prvni setkani s
Bohem: ,Spail jsem jakoby ¢ima své duSe, nadrha @ima, nad svym rozumem,
nesmirné Sitlo. Nebylo to obyejné s¥tlo, které vidi vSichni, nebylo ani stejné
podoby, ale mnohem vice svitici a vSechnomgiai svym jasem. Ne, to nebylo
stejné sitlo, ale jiné, velmi se liSici o@&¢h vSech. Nebylo nad mym mysSlenim
jako olej nad vodou nebo jako nebe nad zemi, dle\yssi, posvadz n¢ stvailo,
ja zase niZsi, protoze jsem jim gwoy. Ten, kdo zna Pravdu, zna taBw.”

Clen Francouzské akademigdvAndré Frossard ve chvili svého obraceni, kdy
jeSt jako ateista poprvé v zivdohled®l na Svatost oltéi, zakusil hmatatetn
piitomnost Boha. Napsal: ,To bylo&lo duchové, tzn. sitlo powujici — jakoby
zar pravdy. Zvratilo definitivéuspdadani ¥ci. Od chvile, kdy jsem je syFat
bych mohliici, Zze pro mne existuje jedifBih, a vSechno ostatni je pouze
hypotéza.“ Naproti tomu sestra Faustyna popisujstickou vizi nebe takto: ,Dnes
jsem duchem byla v nebi a higa na tu nesmirnou krasu @&sit, které nas po smrti
cekaji. Vikla jsem, jak vSechno stieni neustale vzdavw#st a chvalu Bohu;
vidéla jsem, jak veliké je v Bohudti, které se rozléva na vSechny tvaipjc je
Stastnymi, a vSechna chval&est z ob&astréni se vraceji do Zdroje a vchazeji do
hlubin Boha, kontempluji vriini zivot Boha, Otce, Syna a Ducha Svateho, jehoz
nikdy neobsahnou ani nepronikno(@enicek 777)

Alexander Eben napsal, ze lidgk& neni schopna vyj&d nadheru krasy a
Stesti, které vliadne v nebi. Vnimal tam blizkostzmou lasku a vSemocnost Boha v
Svaté Trojici Jediného, ktery miluje bez jakychkgliodminek. Boha, ktery
vyzatuje lasku, srdié spolucitni, ale ktery je smutny, kdyz lidédsi a jeho
laskou pohrdaji. Eben si tehdyaaomil, ze cely materialni vesmir je jako nd&i
smitko ve srovnani s duchovnim ragem skuténosti, a i kdyZ na zemi e
budit hitizu vSudypitomnost zla, fece jen v celém vesmiru vladne Bozi laska a ta
bude nakonec triumfovat.

NejdilezitéjSim odhalenim byla pro Ebenahem té zvlastni duchovni cesty
Bozi laska bez podminek a to, ze néelba se obavat smrti. Naproti tomu musi
naphovat ceésem postoj neochoty k obraceni, setrvavani a zalligsich a
odmitnuti Boziho milosrdenstvi.



Vidéni nebe a zazitekiftomnosti Boha Ebenovi ujasnily, Ze jednou z at§ich
chyb, jaké lidé daiji, je to, Ze setrvavaji vips\wedéeni, Ze Bih je neosobni bytost.
Eben tehdy zazil osobni vztah lasky s Bohem, efsiska, protoze je absolutni
jednota ti Bozskych osob. &# kazdéhdloveka miluje natolik a tak se czho
stard, Ze se sam stal skigm ¢lovékem, vzal na sebe utrpeni &dhny vSech lidi,
aby skrze svou smrt a zmrtvychvstani odpustil vSgdhichy, uplre zvitzil nad
satanem a smrti, aby dal kazdému moZznost spasy. Klogn pobyval mimo své
telo, byl spojen s Bohem — jako kazé&hpvek pii modlitbé. Pochopil, ze
bezprostedni, osobni kontakt s Bohem v kazdodenni magdj@émas nejtlezitejSi
a zarové nejpirozerejsSi ukol.VSemohouci, vS&douci, osobni Bh nas miluje
bez jakychkoliv podminek a v modli#mam dava to vSechno, co febujeme ke
Stesti, tedy i zivot a laskwProto je teba se dertnmodlit. Kdo se nemodli, ztraci
nejwtsi poklady: lasku adny Zivot.

Navrat k pozemskeému zivotu

Eben se s velikym zarmutkem vracel do pozehskévota, ktery vnimal jako
vyjimecné obtizné omezeni. Poté, co se probral ze spardgkalai kratké dob
kompletni ¥domosti z neurobiologie, které sénoval i studiu a dlouholeté
praxi. Stejit tak se mu s neobvyklou ostrosti zapsaly dogbavsechny
vzpominky na dobu stravenou mintétota vratily mu viru v osobniho Boha a v
Zivot po smrti. Tato vira je pragppramenem nehynouci radosti.

Alexander Eben velice touzi po tom, aby selmm&olegy ze svého oboru sdilet
s tim vSim, co osolirzazil — tedy s tim, ze existuje osobriihBktery je laska, ze
kazdyclovek ma nesmrtelnou dusi, duchovni mysl, kteidqbi progtednictvim
materialnino mozku. Eben ujige své kolegy, ze lidsky mozek nevyitvéedomi,
ale funguje jako reduki ventil nebo filtr, ktery fizpusobuje duchovniddomi
poznavacim schopnostatioveka. Podle Ebena je népgim dikazem realnosti
existence duchovni skut®osti tajemstvi lidskéhoédomi. Je vice skutaé nezli
hmotny s¥t a neni vedlejSim produktem fyzickych protes

Po uzdraveni provedl Eben podrobnou analyginsghromazohé lékaské
dokumentace z obdobi spanku. Kdyz si prohlizeledlsy zkoumani svého mozku
pomoci magnetické rezonancegdamil si, jak velmi vazny byl stav jeho zdravi.
Traénikové bakterie ®ily jeho mozkové biiky a on byl na pokraji smrti. Jeho
mozek nefungoval, a proto zazitky z této doby nemuobyt vyplodem projekce
mozku.

Asi dva roky po uzdraveni Eben navstivil svébbrého pitele Johna,
proslulého ¥dce, ktery byl vedoucim jednoho z nejlepSichébeini neurobiologie
na s¥t¢. John s Zzasem a s pochopenim naslouchal Ebegpvanéni o jeho
zazitcich z rozhrani Zivota a smrti. Pégde Ebenovi s&fil, Ze pg'ed rokem lezel
jeho nemocny otec na smrtelné posteli. Velicéltapch€l uz co nejdive unit.
Jednoho dne naprosto ke&avar ustoupila jeho stecka demence a&a se

synem hoviit na téma smyslu lidské existence. Jednu chviitgid hlavu a z&al
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vzrusSer a s radosti rozmlouvat gjakou neviditelnou postavou. Ukazalo se, Ze to
byla jeho matka, ktera zégla red 65 lety. John pochopil, Z&§la, aby jeho otce
tésre pred smrti podeiela a patSila. Ebenovo stdectvi ho je&t vice utvrdilo v
preswdéeni o existenci nesmrtelné lidské duse a Zivétaého; o tom, Ze po smrti
Zivot ¢lovéka nekowdi, pouze se #mi, Ze jeho Zivot na zemi se vpisuje do Boziho
planu byti na celoudnost.

Pamatujme, Ze klinicka smrt neni prozitim skoé smrti. Je to jenomiplizeni
se k jejim hranicim. PandiB nas poduje, ze na zemi zijeme jenom jednou:
,Nezapominej, Ze cesta nevedetz[fSir 38,21); , A jako kazdylovek jednou
umird, a potom bude soud...“ (Zid 9,27) Na$ Zivozami je jediny a
neopakovatelny, po smrti uz neni navratu. K&lpx¢ek zente, setka se s Kristem a
probéhne soud, Ehem rEhoz secloveék neodvolateld rozhodne fijmout nebo
odmitnout spasu. Neexistuje Zzadna reinkarnace hWBig ktei na ni \&ti, Krista
odmitaji a jdou za ,filosofovanim, zalozenym nakgich bajich, na vesmirnych
mocnostech, ne za Kristem* (srov. Kol 2,8).

Je teba také pamatovat na to, Ze kazdy pokus @etylizazitki ze stavu
klinické smrti bude vzdy vicemémedokonaly, pa¥vadz nadfirozenou
skut&nost neni mozné adekvémyjadit nasimi lidskymi pojmy. Existuje také
velké nebezp# zasahu zlého ducha, ktery se snazitmefjSimi prostedky
zfalSovat pravdu o Bohu a zivoté&ném.Proto jedinym kritériem, s jehoz pomoci
mizzeme hodnotit pravdivost zazitke pomezi smrti, je Pismo svaté é&eni
katolické cirkve.Jenom Kristus ¢&ici a pisobici v cirkvi dava v uplnosti
vérohodnou odpox’ na otdzku o zivétpo smrti, 0 nesmrtelné dusi, o soudu v
okamziku smrti, o nebi, pekle &istci.

Jezis Kristus, jakozto pravyi i ¢lovek, jako prvni z lidi vigzné prosel
zazitkem opravdove lidské smitipravd vstal z mrtvych a zije ve svém
skut&ném, oslavenéntle. Jenom Jezis je zarukou zivotgmeho pro kazdeho
¢lovéka. Protarika: ,Ja jsem vziSeni a zivot. Kdo &i ve mne, i kdyby uifel,
bude zit... ¢S tomu?* (Jan 11,25-26); ,Kdo & a @ijme kiest, bude spasen;
kdo vSak newsti, bude odsouzen“ (Mk 16,16); ,Amen, amen, pravamykdo
zachovava mé slovo, nezgamaxky” (Jan 8,51); ,Vyznas-li svymi usty JeziSe
jako Pana a Ww#is-li ve svém srdci, ze hotla vzkiisil z mrtvych, budes spasen.
Srdcem ¢iime k spravedinosti a Gsty vyznavame k spase(i.ith 10,9-10)

Abychom mohli jit cestou do nebe, kterou Jekg&zuje a kterou nas vede, je
zapotebi mu odevzdat cely 8yzivot, podizovat se plkazanim, evangeliu aani
katolické cirkve. Jer¢éba se radikathodtrhnout od kazdéhaikhu, vytrvale se
modlit, ¢ist Pismo svaté, okam&ise zvednout z kazdého smrtelnékichu ve
svatosti pokani a co rigstji piijimat JeziSe v Eucharistii.

Z Mitujcie ski! 4/2013 gelozila -vv-; Setlo 21/2014



Exorcista a filosof Sante Babolin al’ablu

,Nikdy jsem nepochyboval dablow existenci a jeho vlivu ndoveéka, ale
jejich vahu jsem skuteé pochopil aZ od té doby, co slouZim jako exorciBibel
je schopny zwit kultury a narody. Zavidélovéku — zejména mu zavidi jeho
schopnost milovat. A tato zavisigobi lidem mnohé utrpeniitka pro italsky list
Avvenire(30. 4. 2014) P. Sante Babolin. Italskygkmvyucoval vice neZtyricet let
filosofii — nejprve v padovském semiia poté naimske papezské Gregorianske
univerzi€. Po navratu do padovské diecéze jej biskugflorradem exorcisty. Za
poslednich sedm let P. Babolin tuto sluzbu vykoha800 gipadech muz a
zen, icemz se jedna vylmé o ¢leny tamni diecéze. Ve své posledni knize,
nazvané ,Exorcismus jako sluzba@&chy“ (L’esorcismo. Ministero della
consolazione. Messaggef@adova, 2014) autor v této souvislosti updnge na
skut&nou pastoréni urgentnost. ,Jetdezité, aby si biskupové gdomili
naléhavost problému a nezanedbéavali jmenovani istinfc

Jak tedy g'ablem bojovat? ltalsky Kz v rozhovoru, ktery se vyztiaje
hloubkou Usudku a absenci senzacechtivosti, &iyga ti zbraré: rozum, svobodu
a distojnost.

Prvnim bodem je nalezitgivani rozumu, respektivereceno s francouzskym
filosofem Blondelem, ,svatosti rozumu®. ,Dnesni ik hrozi, ze &stane na
povrchu. Cenime si poditsbirame krasné zazitky... Ale nepouzivame rozies,
ktery venujeme rozliSovani, se zredukoval na minimum,“ neiorcista a dodava:
,Dokud jsem vy@oval, bylo mym cilem spojit katedru (rozum) s tdid
(modlitbou). Vyiovani jsem povazoval za sluzbu. Nyni, kdyz jséipqutan k
oltéfi, vim, Ze musim nadale pouZivat rozum jako jediasgtroj, kterlovek ma
k povinné analyze.*

Druhy bod svobodu— P. Babolin Gzce svazuje s rozumem. V#E&\ktery
vychvaluje spontannost, se rozplyva svoboda, poenara exorcista. ,Zaklad
svobody spdiva v rozumu. Omezujeme-li rozum, omezujeme svobagsme
nezodpokdni za realitu, v niz zijleme. Jsme zmitani bezpedsiosti a svymi
pocity.” Tento omyl se ovSem stal zdklademdsmmé vychovy, podporované
reklamou, socialnimi siimi a medialnimi ideologiemi. ,Mladi lide, ale tak&le
vice dosplych fika: Kdyz se na to budu citit, tak todléimn,”“ podotyka P. Babolin.
,OvSem zakon a svobodnéd@mnské souziti se nezaklada na osobnim vnimani.
Existuje-li rejaky zavazek, nemohtekat na onu spravnou naladu. V sazce je
dustojnost lidské osoby.”

Tretim bodem je préavtatodistojnost. ,VSe je propojeno — rozum, svoboda a
dustojnost,“fika exorcista. ,Mstojnost lidské bytosti se projevuje uzivanim
rozumu, rozliSovanim,ddomim tohogim jsem: dokonalou syntézou hmoty a
ducha.“Dabel se skryva v chaosu, poznamenava dale italsks kPro d’'abla je
typické, ze nas chce oddalit od plné totoznossikyath bytosti. Jeho nejsubjsi
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zbrani je zmatek, kdy nedovedeme rozeznat praditewice, jako Ninivsti, ke
kterym byl poslan Jonas. N&ljsem se, Ze kdyZgkde nastane zmatek, je to vzdy
dilo zlého ducha,” vysitluje padovsky exorcista a upo#aje nad’ablovy zbras:
,Svadi nas, ptahuje ke vSemu, co je bezprastni, snadné, k tomu, co je hned a
bez namahy.” Jinymi slovy, vyuziva jednani, ktexéndidi rozumem. ,Nerizeme
vSak byt svobodni, pokud se dame ovladat smyslydem,“ namita Babolin.
,Clovék neni otrokem instinktu, ale méa svobodu k tomuy, kédw dy den odpovidal
na Bozi lasku. Prava svoboda se uskiuig v lasce. Nejsme svobodni pro
svobodu, nybrz proto, abychom milovali.”

KdyZz milujeme, viizime nadfablem, zdraziuje padovsky kéz. ,Lidska laska
zlého ducha popuzujerifednom exorcismd’abel vztekle prohlasil: Jak nesnasim,
kdyz se miluji'™ Mluvil 0 manzelské dvojici, coz ercistu gime¢lo k zamysleni nad
zasadni roli manzelstvi. ,Manzelstvi je svatostya#\ proto jed’abel touzi zriit.
Mnohé manzelské problémy vSak lzekonat odpughim, které je vysostnym
skutkem lasky a kter€abla doslova poklada na lopatky,” v¢Huje.

Na otazku, kde se dnédbel nejspiSe skryva a co mu nejvice nahrava, P.
Babolin v za¥ru rozhovoru odpovida: ,Je to pokus vymytit roazdgézi dobrem a
zlem, pravdou a Izi. Také vzhledem ke vlivu oriéstigkych ideologii typu New
Age se prosazuje model analogického mysleni, zatd#e na pravbodobnosti,
nikoliv na pravé. To napomaha dezorientaci aregnostiovani tekutého mysleni.
Véda se stava otrokyni techniky natolik, ze vSe ecprpveditelné technicky, se
stava platné takésdecky (...) Tam, kde se neuziva svobobdizum, nemze byt
laska, al’abel ma volné pole,” uzavira P. Sante Babolin faisky listAvvenire

Jana Gruberova,
Ceskéa sekce Radia Vatikan (redak upraveno)
Swtlo 21/2014



