
Blahobyt nám nepřináší, 
ani nezaručuje pocit štěstí 

 

Záplava zboží a silných zážitků na nás útočí ze všech stran! 
Současná civilizace nás připravuje o přirozenou schopnost žasnout a nadchnout se. 
Zkušenost blahobytu nám nepřináší, ani nezaručuje pocit štěstí. 
A navíc ještě snadno vyvolává pocit přesycenosti. 
Ta má za následek „psychické nechutenství“ a únavu. 
 

Často nás nudí naše práce, studium, rodina, média, umění i náboženství. 
Snažíme se prožít určité vnitřní oživení. Probudit v sobě chuť. 
Hledáme stále silnější a rafinovanější prožitky. 
Jenže i ty nás po nějaké 
době začínají unavovat. 
 

Jakkoli nám "konzumní 
přejídání" poskytuje 
chvilkovou úlevu, 
ve skutečnosti nás vnitřně 
ubíjí.  
A často z něj vyrůstají 
deprese i agresivní sklony. 
 

Zapomínáme, že: „Nejen z chleba živ je člověk,  
ale z každého slova, které vychází z Božích úst“ (Mt 4,4). 

 

Zpracováno podle knihy: O tom co je v životě důležité - Na minutu s Józefem Augustynem, 
kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství. Redakčně upraveno (www.vira.cz) 

 
     Bůh byl láska sám v sobě i předtím, než jsme existovali. U zrodu všech věcí a dokonce 
před všemi věcmi byl pouze oheň lásky, který spojoval Otce, Syna a Ducha a nic jiného. 
Ani atom bezejmenné moci, ani závan ledové prázdnoty, ještě méně slepá poušť nevě-
domí. 
     Toto zvěstování by nás mělo přimět plakat radostí, kdybychom ho pochopili, neboť nás 
ujišťuje pro všechny časy, že jsme děti lásky a lásky schopni.                             A. M. Besnard 
 

„Miloval jsem tě odvěkou láskou, proto jsem ti tak trpělivě prokazoval milosrdenství.“ 
Jer. 31,3 

 
     Měli bychom děkovat Bohu, když pochopíme aspoň trochu z toho, co nám řekl v Ježí-
ši. Prosme ho, aby nás uvedl do celé pravdy. Všechno, co nám chtěl sdělit rozličnými 
způsoby ve velkých světových náboženstvích i mimo ně, je shrnuto a naplněno v Ježíši. 
Mějme se ale na pozoru, abychom nepodcenili zkušenost, kterou kdokoliv udělal se slo-
vem Božím, třeba byla zdánlivě nepatrná. 
 

     Věřím, že Bůh osloví každého osobně.                                                 Albert Marie Besnard 


