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     Když člověk dosáhne určitého postavení 
v životě, může podlehnout pokušení, že na 
sobě nemusí dál intenzivně pracovat a stačí 
jen udržovat dosažený stav. Ale takový pří-
stup vede k pohodlnosti, duchovní stagnaci a 
časem ke klesání duchovní úrovně. Člověk 
s tímto přístupem začne být nespokojen, 
začne hledat příčiny nespokojenosti ve 
svém okolí a nikoliv v sobě a po ně-
jaké době u něj zpravidla dochází ke 
krizi. 
     Duchovní úroveň je potřeba neu-
stále, třeba i s určitými krátkými 
přestávkami, zvyšovat. To je naše 
poslání na zemi, smysl našeho ži-
vota. Je potřeba usilovat o stále vyšší du-
chovní úroveň, i když nás to stojí určité úsilí. 
Ale Bůh nás bude posilovat a dá nám též ra-
dost ze života, která přinese pokoj v srdci. 
Budeme odcházet z tohoto světa naplněni mí-
rem a s obšťastňující nadějí na další blažený 
život v nebi. 
■ Vystudovala jsem vysokou školu. Šťastně 
jsem se provdala a měla děti. Občas jsem 
chodila zvykově v neděli do kostela a trochu 
se modlila. Ale čím dál více jsem se od živé-
ho kontaktu s Bohem vzdalovala. Děti jsem 
za totalitního komunistického systému k Bo-
hu nevedla, ale vedla jsem je k tomu, aby by-
ly charakterní a dobře se učily. Dnes vidím, 
že tyto mé snahy neměly pevný základ. 
     Za 15 roků rodinného života se začala ro-
dinná situace horšit. Manžel začal mít poměr 
s jinými ženami a nakonec došlo k rozvodu. 
Syn se začal zajímat o dívky, které na mne 
nedělaly dobrý dojem. Ale on mě ubezpečo-
val, že je jiná doba, že jsem staromódní, že je 

potřeba si užívat života. A pak přišla další 
pohroma. Syn byl vzat do vazby a byl vyšet-
řován. Ukázalo se, že s jednou dívkou, která 
díky svému půvabu získávala informace, dě-
lali krádeže a ty byly stále větší. Syn byl od-
souzen na 4 roky vězení. Teprve nyní jsem 

pochopila, že je to důsledek mého po-
hodlného života a že se s tím do kon-
ce života nevyrovnám, protože mnohé 
události nelze vrátit. 
     Můj přítel byl dobrý vědecký pra-
covník. V mládí byl vychovávaný ve 
víře v Boha, ale po studiích a svatbě 
za pět let přestal chodit, až na některé 
svátky, do kostela a soukromě se již 

vůbec nemodlil. Byl ale charakterní a praco-
vitý. Těšil se, až bude v penzi. Představoval 
si, jak si pak užije volna a bude se věnovat 
sportu. Když jsem mu říkala, že člověk má až 
do konce života občas potíže, nějak to ne-
vztahoval na sebe. 
     Přišla penze. Jezdil na výlety. Též se vě-
noval oblíbenému lezení po skalách. Jednou 
jej kamarád špatně jistil a on spadl z pětimet-
rové výšky. Následovaly dvě operace páteře. 
Po rehabilitaci se mohl pohybovat jen o fran-
couzských holích a neměl citlivost v jedné 
noze. Byl z toho zdrcen. Nedovedl si předsta-
vit, že takto bude žít třeba dvacet let. Za dva 
roky různých pokusů o zlepšení a po pora-
dách s lékaři pochopil, že se jeho zdravotní 
stav nezlepší. V dlouhých chvílích, kdy mu-
sel ležet nebo omezeně chodit, sáhl po Bibli a 
pozvolna začal pociťovat blízkost Boha a za-
čal se utěšovat myšlenkou na věčný život. 
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Největší utrpení pro pravého služebníka Božího je nemít utrpení. Nikdy se ne-
snažte utéct onomu kříži, který vám posílá Bůh, poněvadž sami si jistě najdete 
větší. Buďte veselí synáčkové! Nechci jen, abyste se dopouštěli hříchů. Ale, aby-
ste byli veselí, to chci. Veselý duch dobývá snadněji křesťanské dokonalosti než 
duch zádumčivý. Pokračuj, synu, v tomto svém veselí, protože to je nejlepší ces-
ta k dokonalosti... Nechci úzkostlivost ani trudnomyslnost!                 sv. Filip Neri 


