Medliiba dblezita alespei jale sprehdces

Jak se modlit, kdyZz mame Zivoty zé
valené praci a starostmi? Jak na
cestu k modlitk?

Nékolik opérnych bodi:

- VSechno zé&na tim, Ze s@ro mod-
litbu rozhodneme. Kdyz budemee-
kat, aZz nam na ni vybudas, je jisté,
Ze se nikdy modlit neZzaeme. Spravna otazka nezni: Mam na modlt’ftiumi7 an Jake misto modlltba vV mém
Zivoté zaujima? Jestlize jsem pochopil, Ze jedita, ba dokonce prvada,cas si pro ni uddam. Ukazme si to
na jednom konkrétnimipovnani. Jestlize mi zalezi na osobni hygjeias na osprchovani adigteni zuhi si
najdu vzdycky, i kdybych musel vstavat o trockiivdMa modlitba v mém Zivétalespa tak dilezité misto
jako sprcha?

- Zacit s modlitbou a na nic néekat. Modlit se natime tak, Ze se budeme modlit. Kdo se chce&ihalavat,
nemize se spokojit s tim, Ze zn& plavecké pohyby tmbgetDokud se neodhodla a do vody neskplavat
nebude. Kdyz se chceme modlit, musimeigkan vody — nebo spis do Bozi lasky. Jde o praktn nasi ule:
.Pane, jsem tady pro tebe. Neviditnani neslySim, ale vim, Ze tu jsi. Ters modlitby ¥nuji tobs. Délej si

s nim, co sam chceS.” Toto rozhodnuti zavisi jenas Bih je tu fitomen stale, neklade si Zadné podminky a
stale touzi po tom, aby nasjal.

- V modlitb é vytrvat. Kdyz jsem se rozhodlénovatétvrthodinu tiché modlith, zastanuctvrt hodiny v tichu
pied Bohem. Na tom, Ze nevim, co maghdm tch par minut, které mifpadaji hrozg dlouhé, dlat, nezale-
Zi. Nezalezi ani na tom, Ze pfgi jen neutitou nudu a z modlitby gvytrhuje spousta neodbytnych mysle-
nek. Dilezité neni to, codam ja, ale to, co & pasobi ve m#, a to v danou chvili nevidim.

- Prestat modlitbu hodnotit. ,Dobie jsem se pomodlil,“ nebo naopak: ,Modlim se SpatAle co o tom ja
muzu wWdét? Hodnota modlitby na tom, co pégji, nikdy nezavisi. Opravdu nikdy. Pan po ¢rostat@ ani ne-
chce, abych svou modlitbu hodnotil. Zada jen, abych se modlil, abych prast jednoduse atboval svij ¢as
jenom jemu. Je8tjedno girovnani. VSichni dote vime, Ze spalit sslovék muze, i kdyZ je zataZzeno. Steéjn
tak, tapeme-li v duchovni mize, neznamena to, e sedce neoraje Bozi s¥tlo; kdyZz nas modlitba nudi, ne-
znamena to, Ze je neplodna.

- Zvolit konkrétni okolnosti, abychom vytrvali. Pi@azdodenni modlitbu jsou blahodarn&ita prakticka
opatieni: stanovit si pevnou hodinu (pokud moZzno kazdy dejmsu); zvolit si misto a polohu, ktera podporu-
je usebranost: vzdyse modlime i svymetem. Nesnazme se najit pro modlitbu ideélni podmifilakové sa-
mozejmeé neexistuji, protoze i se s nami nesetkava v idealninitsyvale v konkrétnich situacich nasSeho kaz-
dodenniho Zivota. | kdyz v naSem dobneni nikdy uplné ticho, neznamena to, Ze Panmadilitb¢ nepozehnd!

- Vytrvat. Mame velmi zdatného a houzevnatéhaitelp, ktery vyzkousi vSechno mozné, aby nas odlitbgd
odvratil. Mazeme si byt jisti, Ze nas bude chtit vSemi ety gelstit, abychom odasu vyhrazeného kazdy
den pro Pana upustili. KdyZijle doba, kterou jsme si pro modlitbu vyhradiwyhnuteld nam z&ne gipo-
minat spoustudci, které musime &hned udlat, a 1Zi¥ nas bude i@swdcovat: ,Pomodlis se &kdy jindy."
Je vSak velmi prawgbodobné, Ze k tomuto ¢kdy jindy” uz nedojde a my den uzame bez modlitby.

- Davérovat vSemu navzdory ,Je-li Bih s nami, kdo proti nam? KdyZ ani vlastniho SynaSeéil, ale vydal

ho za nas za vSecky, jak by nam s nim nedaroval takchno ostatni? Ve vSem &kvvittzime skrze toho,
ktery si nas zamiloval(Rim 8, 31. 37)Nemsjme ze zapasu o modlitbu strach. Ten, kdo nasvoldi je zéaro-
ven tim, diky rfmuz jsme si jisti vitizstvim. Prost se pro modlitbu rozhodme a ostatni nam budé&géano.
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