BKP: Diaghdza doby a misie modlitby
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Souwasné keg’anstvi s duchem tohoto &wa je

mat potebu komunikace s Bohem ve \mit mod-

neplodnym fikovnikem. Podminkou, aby nebyl vy- litbé¢. Bez ni nema ani stlo, ani silu a postugn

tat, je, ze zéne nést ovoce pravdivého pokani.

Kratce si uédommediagnozu doby, ve které
zijeme. DneSntloveék nejenze nevnimaiich, ale
¢asto nevnima ani realitu. Mnozi Ziji v irealiti
virtualni reali€. Jsou zahlceni nekotreym tokem
informaci z televize, internetu, smartplioffitom
duch s¥ta je dnes obzvléSdemoralizani, roz-
kladny, aZz sebez#ijici. Je nutné se protiému
postavit. Ovladl viejné mirgni natolik, ze nastolil
skryty diktat. Do nastrazenych pasti chyta uéti.d
Zakony dnes absurdrstanovi, ze &i mohou uz
ve 12 letech podstoupit drastickou operacimyn
pohlavi, tedy zmrzat se na cely Zivot, a roék je
nesmi ani varovat.

Duch s¥ta vyuziva lidskou z&davost a vtahu-
je do zavislosti. Zlozvyky zottwiji, a to mnohdy i
celozivotre. Nejvice je dnes mladez zotmvana
smartphony. Nejde ale jen o utraceni drahocenn
¢asu, mladi lidé z nichifmo piji duchovni a amo-
ralni otravu. Nasavaji navody k digtott nejriz-
ngjSich forem. Ta ubiji duSevni i duchovni zivot,
nakonec vede i k degradaci fyzického Zivota. N

vic totéZ je dnesalem a mladezi vnucovano i ve

Skole @i tzv. sexudlni vychay, ktera propaguje
vSechny LGBTQ zvracenosti.

Mladi lidé se stavaji otroky gistych vasni,
které otviraji dvée dalSim hichim a zavislostem —
alkoholismu, narkomanii, hracim autorinat, fa-
leSnému duchovnu spojenému s okultismem, te
s mnoha formami&8tni a magie. Nova forma zé&
vislosti na socialnich sitich skrze smartphony ve
k fixaci na faleSné, ale neustalé toeani sve
osibky. To vede k nebezpeym extravagancim a
v piipac neuznani pak nejen k depresim, al&v r
kterych gipadech dokonce i k sebevrazdam. P
spektiva takové generace je tragicka — neschopr
zodpowdnosti, neschopnost zalozit rodinu, ne
schopnost komunikace s druhymi.

Predkladat sotasnym lidem tzv. akademicke
kieg'anstvi je zcela neéinné. Soutasny ¢lovék
potiebuje obraceni a zminu Zzivotniho stylu.
Dnes k obraceni musi byt vedeny udi.dJinak
détska psychika rychle vgba vSechno to zlo, kte;
ré rafinovag a gitazlivé nabizi I1zivy duch ssta.

Plati duchovni princip: Jaké podminky se v
tvori, takovy duch fijde. Musi byt proto vybudo-
van Kegansky zivotni stylClovék pak z&ne vni-

duchovré odumira.

Cesta pokani je v dneSni dohivotni pote-
bou. Pokani je zivot naptmy radosti, protoze zba
vuje ¢lovéka nejen démonickych zavislosti, alé
vlastnich kichi. Zakladem pokani je nazvat z
zlem, lez Izi a pravdivse postavit fed Boha.

Pokud ma mladez konat pokani, musi k tomu
dostat milost. Tu jsou ji moralrzavazani vyprosit
nejblizsi gibuzni, rodte a prarodie. Je teba zd-
raznit, Ze pedevsim Zenyithodkyrg, tedy bahi-
ky ¢i prababtky, by si nély uvédomit svou velkou
zodpowdnost za spasu svych potoimknebezpéi
jejich vé¢ného zavrzeni. Aby toho byly schopny,
musi v prvniradé samy zait s pokanim; ficin ma
kazdy dost.

Jisty muz asi fed 30 lety zaSel do pravoslav-
ného chramu, aby se pomodlilield ikonostasem
2hRlegelo pit stardich Zen. Byly to Zeny, které tragic-

ka smrt drahéhglovéka motivovala k usdomeni
si reality smrti, kter&ekd i je. Prozily své obraceni.
a Jejich zpo¥d byla veéejna. V chrams byly jenom
atyto Zeny a kaz.
> Bat'uska polozil prvni zehotazku: ,U kolika
veéstkyn jsi byla? Uedomujes si, Ze tolik’abli do
tebe i veslo? Qdkas se vSechéthto démo-
na?* Zena vaza kyvla hlavou. ,\&fila jsi kartam a
horoskoim? Hledala jsi uzdraveni uciélu, skr-
ze které psobi okultni energie? Sem Hai reiki,
d¥inska akupunktura, spojena s jinem a jangem. Po-
uzivala jsi tzv. homeopatické Iéky, jejichz podsta-
dqou je okultni magie? Praktikovala jsi pohanské
meditace, spojené s hinduistickou jogowudhis-
tickym zenem?“ Zena odpdstla: ,To vSechno
jsem clala.” Knéz ji rekl: ,Otevrela ses démdim,
>Iktefl jsou za okultnim &t&nim a magii. Otlkas se
Ofth nyni?* Zena odpaiddla: ,Ano.“ ,S kolika
>~ mugzi jsi v minulosti beSila a kolik jsi zabila viast-
nich dti potratem?* Zena s plém odpovidala na
v8echny otazky. ,Za svérichy zasluhuje$S pek-
lo,“ pokratoval krez, ,Jezis ale za tvojertchy za-
platil svou smrti. Usdomujes si to a litujeS svych
hticha?" Zena se kajighbila do hrudi a kiéz po-
kracoval: ,Odpoustis i ty vSem, ktieti v minulosti
ublizili? Kdyz neodpustis, ani Jezis ti nera od-
/- pustit.“ Zena s pkem souhlash kyvala hlavou a
knéz zakoril slovy: ,JeZzis ti nyni vSechno odpou-
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Sti, jdi a uz neteS!" Stejre hlasit se kigz ptal na



hiichy i ostatnich Zen. Z chrdmu pak neodeSly h
jes€ dlouho bylo slySet witny pl& a tiché modlit-
by pred ikonou Krista ukzovaného.

Tento giklad je sedectvim, Ze pokani osvo-
bozuje a disponuje k pravdivé modéth k nove-
mu kre'anskému Zivotnimu stylu. i@hodkyrg,
které se neobrétily a pokanim se netdbvBohu,
ohluSuji sedomi a pinejlepSim utraceji ve fales-
ném klidu celé hodiny degrsledovanim televizo-
ra ¢i dokonce smartphdn Mély by si uwdomit

zodpowdnost nejen za spasu své duSe, ale i dusi

svych blizkych. Rblizil se veer jejich Zivota, je
nutné zait myslet na smrt a Bozi soud, kterému
neuniknou.

Jsou ale i Zzenyithodkyrg, které mysli na po-
sledni ¥ci — smrt, Bozi soud aé&unost. Rijaly

proto zavazek modlitby doslova jako pracovni po-

vinnost. Schazeji se ndklad i ¢i ¢tyii u jedné

z nich doma a od rana sékolik hodin modli. Pak
jdou domi, spini své drobné povinnosti a modli se
doma dal. Nkteré vyhodily televizi a ani na inter-
netu neutracejéas. Stravou pro dusi je jim Pismo
svaté a zivoty svatych. djaké vysoké teologie je
nezajimaji. Tyto Zeny &hji misii i mezi dalSimi
Zenami, aby jim fedaly zkuSenost s modlitebnim
fadem.

Je teba ¢dét, Ze bez modlitby neni mozné d
chovni probuzeni ani jedince, ani nakoéroto je
tato modlitebni misie nutnad. Podabty o své
modlitebni misii mohli s¥déit i nektefi muzi di-
chodci.

Motivaci k modlitk® je i sokasna krizova dotr
ba. Nucené vakcinace a jiné ptesiky k tzv. re-
dukci lidstva by nas sty vést k gipraw na smrt,
BozZi soud a &nost.
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Prakticky o modlitb &

Predpokladem vytrvalé modlitby je obraceni.
K obraceni velmi fpispivaji duchovni céeni za-
mefené na podstatné pravdynlBzité jsou kroky
viry: prijeti Pana JeziSe,figeti Jeho testamentu
z kiize, prijeti Ducha Boziho a ddknuti se fales-
ného duchovna s okultnimi praktikami.

Byzantsky katolicky patriarchat vyzval a vyzy-
va k odvadni desatl ¢asu Bohu, to je 2,5 hodiny
denrg. Pati sem svata hodina od 20 do 21 hodin,
pokud mozno, rodina se modli spai&. Druh& ho-
dina modlitby je soukroma. &em dne dodrzuje-
me sedm kratkych modlitebnich zastaventi p

vstavani, v 9:00, 12:00, 15:00, 18:00 a 21:00 a

pied spankem. VSe dohromadyitv@a,5 hodiny.
Jak se modlit? Horlivi katolici se modlitize-
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necci kiizovou cestu anebo jiné poboZnosti z mod-

litebnich knizek. Nktefi vyznavaji @i spole&né
modlitb¢ hrichy, prednaseji prosby,efluji a zg-

edem chvali Pana. Modlitba ma bytregolevsim

osobnim vztahem k Bohu.

Jak realizovat vniténi modlitbu?

Ctvrt hodiny kratce prochazejyii reality a u
n¢které z nich se pak hlogjpzastav.

Nejprve si_u¢dom BoZi pitomnost to, Ze Bih
t& vidi. MaZe$ si zopakovat BoZi slovo Zid 12,22-
24: Yy stojite p'ed... nestem Boha Zivého, ..r/qd
nesgetnym zastupem adld a svatych..., a/ed Je-
zisem..."

Prvni realita je_smrt — ja zeém JeziStika:
.Budte pipraveni, protoze nevite den ani hodi-
nu.”

Druha realita je Bozi soudezis fipomina, ze
nic neni skryto, co nebude odkry@oze dokonce
z kazdého prazdného slova budeme sklattst U

Treti realita je_¥¢né nebe, &né peklo Kde
bych skogil j4, kdybych nyni nahle zeifal?

Ctvrta realita je BoZi milosrdensivd to pouze
v ¢ase. Vzbudim proto dokonalou litost, ktera je
spojena s podminkou chodit vecgg. Ovocem |je,
Ze nt Kristova krev @iSruje od kazdéhoschu (1J
1,7).

Uvédomuiji si @t Kristovych ran, z nichz vy-
tekla krev na odpu&hi mych Kicha. Pomalu opa-
kuji do kazdé rany JeziSovo jméno (JehoSua). Zadi-
vam se do tv® umueného a milujiciho Spasitele
a chvili Zistavam v tomto pohledu.

Druh&ctvrthodina — davej Panu Jezisi konkrét-
ni problémy. Strach o své zdravi, strach ze zkousky
strach o nejblizsi, strach z budoucnosti... JexiS T
da pokoj, ktery ti s&ét dat nenize. Navic ti da i in-
spiraci a swtlo k feSeni mnohdy iéth nejvsedy-
Sich zalezitosti. Pak vSechny problémytpasjen
se Mu divej v duchu do t¥@ a niizeS i pomalu
opakovat Bozi jméno, anehdezisi, diveruji Ti“.

Bylo by dobré se tyto dv¢tvrthodiny pomod-
lit aspar nekdy v ramci svaté hodiny.rPsvé strazi
vSak jimi z&ni pokazdé, protoze tak budujedigv
osobni vztah k Bohu. WeS pak ve strazi pokta-
vat tak, ze si wsddomis konkrétni lidi a za kazdého
se kréatce s virou pomodliS.t¥e to byt Otenasii
Zdravasdi jina znama modlitba. St i kdyz jen
s virou za kazdého proneseBane JeziSi Kriste,
Synu Bozi, smiluj se nade mnaishym.*”

Tvoje modlitba a pokani je jako namahava pra-
ce kolem neplodného fikovniku. &a a vytrvej
cely rok. S radosti pak budes sklizet ovoce, ato u
v ¢ase, ale hlavhna &¢nosti.

+ Elias
Patriarcha Byzantského katolickeého patriarchéatu
+ Metodtj OSBMr + Timote] OSBMr

Biskupové sekreta
10. 3. 2023



