
Co je to pokušení? ´Nehas, co tě nepálí...´ 
 

Ježíš se vrátil od Jordánu plný Ducha svatého. 
Duch ho vodil pouští čtyřicet dní a ďábel ho pokoušel.  
Ty dny nic nejedl, až vyhladověl. 
Ďábel mu řekl: „Jsi-li Syn Boží...“ (srov. Lk 4, 1-3) 
 

Většina pokušení je rafinovanější než udělat naschvál sousedovi 
 

     Význam slova pokušení se poněkud posunul. Pokud ho vůbec někdo dnes použije, označí jím nejspíš dortík 
v cukrárně nebo vynikající čokoládu, kterou snědl na posezení. Nebo je pokušení spojováno jen s oblastí lidské 
sexuality. Anebo pokoušet znamená hecovat k něčemu, co není dvakrát rozumné, ale bude to legrace.  
     I když slovo pokušení dnes dostalo poměrně povrchní až banální význam, neznamená to, že skutečným po-
kušením, tedy svádění z dobré cesty nečelíme. A často si to ani neuvědomujeme, protože většina pokušení je ra-
finovanější než myšlenka nechat si nalezenou peněženku nebo udělat naschvál sousedovi. 
 

Více pokušení míří na to, abychom nedělali to, co je dobré 
 

„Nehas, co tě nepálí.“ 
„Každý se musí postarat 
sám o sebe.“ 
„Proč bys měl někomu 
pomáhat, tobě taky nikdo 
nepomáhá.“ 
„Podívej, ostatní to taky 
flákaj, proč by ses ty měl 
namáhat? Budeš za blbce.“ 
„To je skvělý nápad, ale 
pusť se do toho až zítra, 
nebo pozítří.“ 
 

     Pokušením může být i 
perfekcionismus: 
„Když to nezvládneš 
dokonale, tak to nemá vůbec 
cenu.“ 
„Když se nezvládneš modlit 
hodinu, tak ani nezačínej.“ 
 

     Existuje i pokušení pře-
hnané horlivosti, která vede k tomu, že brzo odpadneme - sportovní terminologií „přepálený začátek“. Nebo od-
vádění pozornosti ke vzdáleným a jakoby důležitějším problémům, se kterými ale nemůžeme nic udělat, a díky 
tomu přehlížíme bližní, kterým bychom pomoct mohli a měli. Skoro se zdá, že více pokušení míří na to, aby-
chom nedělali to, co je dobré a co nám a našemu okolí prospívá. Pokušitel totiž ví, že pak se snadněji zapleteme 
do špatností. 
 

Pokušitel nám chce sebrat jistotu, že jsme Boží děti 
 

     Ježíšova zkušenost s pokušením na poušti odhaluje, že jádro pokušení je ještě hlouběji. Ďábel se snaží zpo-
chybnit jeho identitu Božího Syna, podlomit jeho důvěru k Otci. O totéž se snaží u nás, chce nám sebrat jistotu, 
že patříme Bohu, že jsme Boží děti a dědici, překrucuje obraz Boha jako dobrého a milujícího Otce. 
     Ježíš odhaluje a odmítá léčky pokušitele ve světle Božího slova. Nezaplétá se do diskusí s pokušitelem, ale 
opírá se s důvěrou o to, co Bůh řekl. I nám může Boží slovo pomoci uvědomit si, že čelíme pokušení. I my se 
můžeme opřít o to, co nám Bůh říká, o jeho ujištění, že jsme jeho děti, kterým kryje záda a dává sílu obstát. 
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