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VITE. ZE ODPUSTENI UZDRAVUIJE?

Zakon odpusténi je duchovnim "zakonem"
kdyz Celime zdravotnim problémum, pak
je nasim problémem ¢asto odpusténi. Po-
kud se chceme vylécit, musime druhym
odpustit. Bez odpusténi nemiZeme oce-
kavat, Ze nase uzdraveni bude perma-
nentniho razu.

Je prekvapujici, kolik lidi se snazi
uzdravit, aniz by se predtim snaZili zbavit
emoci, které jejich nemoc zpUsobily. Zdra-
vi nemUZe pfebyvat v téle, které je pIné je-
da vytvofenych neschopnosti odpoustét.

Nenavist mlze zplsobit rakovinu

Jedna pani fekla své pfitelkyni: "Nerozumim to-
mu. Mam milou sousedku, ktera umira na rakovi-
nu. Pripada mi to tak neférové, protoZe je to jedna
Z nejlaskavéjsich zen, které znam."

Pritelkyné ji odpovédéla: "Mdze ti pripadat las-
kava a mila, ale jestli umird na rakovinu, pak je
pravdépodobné, ze burnky jejiho téla nici néjaké
staré negativni emoce. Asi nékoho nenavidi."

Kdyz pani namitla: "Ne, to neni mozné," bylo ji
doporuceno: "Hledejte déal a zjistite, ze v jejim Zi-
voté je nékdo, komu by méla odpustit. Kazdy, kdo
ma néjaky zdravotni problém, by mél nékomu od-
pustit.”

Pozdéji se tato véc vysvétlila. Ta pani prohlasi-
la: "Méla jsi pravdu. Shodou okolnosti jsem se do-
Zvédéla, ze tato sousedka ma pribuzného, kterého
velmi nenavidi. Tricet let uz spolu nemluvili."

Rakovina Casto vypovida o pocitech nepratel-
stvi i hotkosti. | kdyz nam doty¢ny jedinec muze
pfipadat jako klidny a laskavy, jeho vnitfni Zivot je
poznamenan negativnimi emocemi a kritickymi po-
stoji. Odpusténi rozpousti negativni emoce a
vzpominky. Pokud k dusevni ocisté nedojde, tako-
véto nechténé pocity nam brani v uzdraveni se.
Navzdory vSemu pokroku na poli mediciny, zadna
tabletka neni schopna udélat to, co by méli udélat
nemocni, tj. odpustit.

Frustrovana, obézni, rozvedena zena se do-
zvédeéla o léCivé moci odpusténi a dosla k zavéru,
Ze je to lék na kopu jejich problém(. Rozhodla se,
Ze odpusti. O tyden pozdéji s nadSenim fekla své
pfitelkyni: "Kazdému jsem odpustila!" Nicméné né-
kolik tydnu poté, co IéCiva sila odpusténi zadala
pfinaset prvni vysledky, si své pfitelkyni postézo-
vala: "Nevedéla jsem, Ze jsem nenavidéla tolika
lidi." Ve snaze prekonat své zdravotni problémy
tato Zena v domacnosti pravidelné opakovala slo-
va odpusténi: "Odpoustim vsem, ktefi potfebuji
mé odpusteni. Ja i oni jsme svoboani."

Té noci méla sen, ve kterém si vzpomnéla na
své silné pocity nenavisti vici jedné pfibuzné, kte-
rou naposledy vidéla pred dvaceti lety. Zvolala:
"To neni pravda. Nic proti tobé nemam. Odpous-
tim ti." Kdyz fikala tato slova, probudila se a uveé-
domila si, Ze doSlo k aktu odpusténi. Prestoze si
této nenavisti nebyla védoma, ani si ji nepamato-
vala, kdyZ se snaZila vSem odpustit, jeji podvédo-
mi si na ni vzpomnélo, aby tento vztah mohl byt
vylécen.

Nemusite si byt védomi toho, komu byste méli
odpustit. Jak je vidét, neni to nutné, Castokrat je
nam to odhaleno nasi snahou odpustit. Jedinym
pozadavkem je, abychom byli ochotni opakovat
slova odpusténi a ty se pak postaraji o zbytek.
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