Pomoc pro kaZdodenni Zivot: Zebricek hodnot

Pomoc pro rozhodovani v kazdodennim zw@t
Hi rozhodovani v kazdodenni =
Zivot¢ ndm pomaha zétsek hodnot,
ktery jsme si vytviili.

Hodnoty, které wuji nas Zivot
jsou ffizné - zalezi na naSem zém
ni, zZivotnim stylu, cilech, kteryc
chceme v Zivat dosahnout... Prc
sedldka ma hodnotu zasaditas
brambory, protozZe jeho cilem je dol
ra sklizei brambor. Pro studenta m
hodnotu dobra znamka ze zkouski/%
protoZze se tim ifiblizuje ke svému g
cili - vystudovat.

Hodnoty mame nizné -

O hodnotach hovime i tam, kde jde o Zivatioveka, i tam, kde jde o Zivot rodlny Preékoho ma rodina
vysokou hodnotu — po jiného tomuiae byt jinak. Pro &koho ma vysokou hodnotu dobré, spr&wmngujici
manZzelstvi. Pro&oho maji velkou hodnotuet — kdyz je m4, je naénhrdy. Pro gkoho ma hodnotu vysoké
spol&enské postaveni (kariéra). Pro alkoholika je hoolm@ikohol, pro toxikomana déavka drogy, pro gamble-
ra moznost dostat se k automatu, ptkamo to, Ze druhého urazil, zbil nebo zranil.

Hodnoty mohou byt nejzr¢jSiho druhu: hodnoty ekonomické, géni a majetkové, spalenské uznani,
hodnoty moralni (nap Ze se 8kdo dovede femoci, ovladne se a neda se strhnout negativnieckgin zans-
fenim), hodnoty kulturni, které maji svou cenu \éoehasem Ziveét

Védét, o co ndm v zivok jde

Existuji hodnoty obecné i hodnoty zcela osoBnjsme dokonce schopni vyttrajejich zZelficek — od &ch
nejdilezit¢jSich po ty zanedbatelné — a podle toho i Zit.qleélsi byt staleddom toho, jak vypada nas zeb
¢ek hodnot. Hodnot o které nam v Ziggde, i €ch, kterymi se v Zivétiidime, i €ch, kterymi bychom s#dit

meli. To nam pak v kazdodennim zi¥gqtomaha k orientaci a rozhodovani.

Se svolenim zpracovano podle knihy : Jartvéhlavy, O gastné rodid
vydalo Karmelitdnské nakladatelstvi. Re¢fakupraveno. (www.vira.cz)
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Myslenky

S odpoclinkem neni treba ¢ekat, az nadm nalomené zdravi nedovoli nic
jiného...

BliZni jsou prazvldstni skutecnost: nékdy to vypadd, ze je jich trochu
prilis, a chvili nato je vyhliZime: ,Kam se zas vsichni podéli?*

Alespon na ¢as zjednodusit Zivot napomdhd ¢lovéku rozlisit, co je
podstatné a co ne.

St'astny je &lovék, ktery dokdZe prijmout, Ze ha néco prosté nemd, a
zdroveri se nepokryté radovat z dard druhych.
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