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: iy e MR - Pr@ je prijeti odpuséni tak obtiz-
né? Velmi &zko se totiziika: ,Bez
tvého odpu&ni jsem stale vadzan k to-
mu, Co se mezi nami stalo. A jenom
&ty mé mizeS osvobodit." Musime si
nejen giznat, Ze jsme ¢ékomu ublizi-

li, ale také s pokorou uznat svou z&-
vislost na druhych. Jedin tehdy,
kdyZz umime gijmout odpustni, umi-
me je také dat.

: B V odpusténi je uzdraveni

Odpustit celym srdcem druhémugeem osvo- Jak nizeme odpustitén, kte‘i odpuséni nezada-
bozeni. Zbavujeme toh&lovéka negativnich vazeb, ji? NaSe nejhlubsi touha je, aby odpuost které na-
které mezi nami existujRikame: ,UZ proti tob nic bizime, bylo pjato. Vzgjemnost mezi davanim a
nemam.” Ale to nestah Osvobozujeme téz sami se- prijetim je to, co vytvéi pokoj a souladAle jestlize
be od tizivé role urazeneho. Dokud totiz neodpusti-je naSe odpudhi podmidno jeho pijetim, zidka
me €m, ktai nas zranili, bereme je vSude s sebou, akdy odpustime. Odpu$ii drunym je v prvniadé
co je horsi, vigeme je jakodzky naklad. vnit/ni zalezitosti nas samycbhe tocin, ktery z na-
Velkym pokuSenim je trvat na pocitechewm vi- Sich srdci odstrauje hrév, hatkost a touhu po pom-
¢i svym nepatelim, a pak oznat sam sebe za toho, st a pomaha nam znovu nabyt lidsko@stbjnost.
kdo byl jimi urazen a ram. Odpu&ni proto neosvo-  Nemizeme ty, jimZ chceme odpustit, nutit k tomu,
bozuje pouze druhé, ale také nas. Je to cestadke svaby odpusni prijali. Mozna toho nejsou ani schop-

bodt Boziho ditte. ni, ani ochotni to udlat. Mozna ani nexdi a neciti,
- L Ze nas zranili.
Jak pFijmout odpusténi? Jedini koho fizeme zmanit, jsme my sami.

Odpu&ni ma d¥ strany: davat odpusii (od- Odpu&téni druhym
poustt) a @ijimat odpu&ni (od druhych, kterym . devsi
jsme ubliZili). Ackoliv se na prvni pohled zd&z8im Je pre eV,SIm
odpoustt, casto je &28i jmout odpudni od dru- uzgraven'm @ﬁ
hych — ,nechat si odpustit. A to je moZnavadd, naseho %ﬁ@ﬂ
pro¢ nejsme schopni odpow&t protoZze od druhych  vlastniho W‘-

sami odpudni neumime mnohdyfjmourt. srdce.

Zpracovano podle knihy J.M. Nouwena: Chléb na ¢ddtrou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.

MySlenka na den:
NemiZe odpustit ten, kdo nezakusil, Ze mu je odmmastJinymi slovy: schopnost
odpustit je pimo un&rna wdomi, Zze nam je odputo. (A. Cencini, Zivot v usnéni)

Koe je tviij poklad, tam je i tvé srdce. (Lukas 12,34)

Své srdce nad’ k nebi vic Nepedbiha se, nestarne,
jak cifry hodin slunenich. moc netl¢e a nechabne.
Neb kdyz je srdce u Pana,

pak fesre jde a nevaha. Je stale stejhveselé

az do posledni netb.
Pak zdola kazdou zkousku dne Kdyz se zastavi gekne dost,
a vydrzi az do nebe. Buh natdhne je pro&nost!



