FALESNA ©QRIAVAN] ZRUS©BYVI] [KRIZE
Aneb nedekame nemozZnd?

Jednou z népstjSich @icin krizi dnes jsou falesSna zivotndekavani. Odkud se takovéeka-
vani berou? Mzeme si ukazat&kolik zdroja: Prvnim je vniini neusptadanostlovéka. Po-
vrchni zivot napomaha vzniku situaci, kdy&evek snazi
L=uhybat ged realitou®. Ta totiz pélovéku vyzaduje nama:
hu a sebekaze Snazsi je unik do sta iluzi, ve kterém je

vSechno snadné, jednoduché a milé. N\

Vyznamnym zfisobem dnes také oviivji vytvareni fales-
nych gedstav o Zivat hromadné stlovaci prostedky.
DalSim zdrojem riize byt okoli dospivajicihéloveka, kte-
ré jej @ehnar chrani ped jakymikoli zivotnimi zkouska;
mi. Ten pak p setkani s tvrdou Zivotni realitou snad’
podléha zoufalstvi. FaleSn&eakavani se totiz nejvice vy
tvareji v prabéhu dlouhych let &stvi a dospivani.

S faleSnym Zivotnim &kavanim se dale vaze nerea -
oc¢ekavani od druhych. Kdo se r#youze brat - vlidnost] =
Uctu, péi, citovou oporu i hmotnou pomoc - ten se pak mdno zraIfn pokud jeho blizni
nesphuji vSe, co od nich@kava.

FaleSné &ekavani tedy znamena nesoulad mezi naSimilgiavami a skutaosti. Na krizi,
zpasobenou faleSnymicekavanimi je dobrym Iékem Zivotni realismus. Jakai pravdivy po-
hled na sebe, na ostatni lidi, na Boha? Realisickyled na skutmost kolem nas nam pdite
zaujmout BoZi slovo. Prévono ma totiz moc odhalit naSe faleSné Zivotfgdptavy. Akoli
muaze byt prvni dojem z této zkuSenosti bolestny, yymsicasu nastolujéetba Boziho slova
stav vnitniho pokoje a radosti. ddomé a svobodné opodst vlastnich faleSnychcekavani
nam umo#uje vnimat svj Zivot jako pravdi¥jSi, pokojrgjSi a radost&si.
**k*

Se svolenim zpracovano podle knihy: Zastupy zZaslyaho denim, kterou vydalo Karmelitanské
nakladatelstvi. (fevzato z www.vira.cz)

MODLITBA PRED NODLITBAR PO
ZAPNUTIM POCITACE UKONCENI

Archandli Michaeli, ty jsi
dostal moc bojovat s mocnostmi
temnot. Ja& nyni prosim, fetni
pusobeni poéitate na mne a ode-
vzdej jej k noham JeziSovym.
Dékuji Ti za milost, kterou jsi
mi dal skrze Boha a pozvedni
mou dusi blize k &mu. Budu

(vypnu i ze s#)

Skortil/a/ jsem préaci na
pacitaci a dekuji Ti Micha-
eli za pomoc, povzbuzeni a
ochranu jez jsi mi po celou
dobu skrze Boha daval.

Konej se mnou nyni,
Boze, @istu svou. Q@isti

pracovat na p@taci od ... do ... mne Krvi JeziSovou.
Ne mavle, ale Tva se, Pane Boze ista Ne m4, ale Tvaile se sta.
Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

Vérim ... Ote nas ... Zdravas Matria ... Vérim ... Ote nas ... Zdravas Maria ...



