SVEDECTVI - B ah mé& vratil zp &t do Zivota

Se smrti jsem se setkala na hodiplavani ve ¥ku 11 let. Meli jsme
tehdy za ukol trénovat novowe — skoky do bazénu zitstku. Ja jsem
méla néjakeé zlé tuseni, ze i skok nedopadne da®e. Nejprve jsem
stala pod ndstkem a prosila jsem spoluzaky, aby Sli skakat misne.
Chvili to fungovalo, ale potom midkdo iekl, &’ si jdu také skdit.

Tak jsem se z&@dila do fronty a gremyslela, jak se tomu vyhnout.
Napadlo n#, ze kdyz mocdikné poprosim plavika, jist¢ mi vyhouvi.
Ale on se strasérozzlobil, popadl mne a hodil do vody#itdm jsem
se nestihla nadechnout. Ve védni doSel kyslik a ja jsem sedala
topit...

Vzduchu jsem @a tak malo, ze jsem se ani nevyifen Bylo to jak ve
zlém snu, protoze pléik, ktery stal nade mnou, pro mne nasko
Nikdo pro n¢ nesk@il. Potom se stalo, ze jsem se octé&de u stropu
toho bazenu a vida jsem svédo, jak lezi ve vod. Prestala jsem mit
pocit zimy a pocit duSeni. Byla jsem obklopena Bopokojem, ktery
byl tak obrovsky, jako by & hmotnou podstatu. & se n& zeptal,
jestli se chci vratit zg do pozemskeho zivota. Moc se mi nett
kdybych vSak odpaidéla zaporg, newdéla jsem, co by macekalo dal.
Je dost mozné, ze bych Sla rovnou do pekla, kd&cjge utrpeni,
protoze jsem v Boha tehdy ngWa. Odpovdéla jsem slovy: ,No, tak
ano.” A Bih mne vratil zpatky takovym #Zgobem, ze jsem byla
schopna normatnsama vyplavat nad vodni hladinu a doplavat ke kra;
bazénu. Kroravelké zimy jsem negia zadné potize. Nevim, jestli si
Bah také promluvil s platikem, ale on v tu chvili zruSil s okamzitou
platnosti skoky do vody.

Ze sveéhoipbe¢hu jsem si 0 mnoho let pogdvzala nasledujici
poweni: nemam byt zb&ta, nemam doufat ¥lovéka — ani v sebe, ani

Kdyz se mi stala tato udalost, t8ha jsem v Boha, newyila jsem
ani bezprogedre potom. Uwfila jsem o mnoho let pozf. Prosim
vSechny neg¥fici lidi, kteri ¢tou tento pibeh, aby nebyli tak natvrdli
jako ja, aby uwfili dtiv, nez bude pozd Myslim, ze ne kazdému da
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Bih takovou milost, aby se mohl vratit zpatky. Nevprge zrovna ja
jsem tu milost dostala, nebyla jsem vynikajicingtgitn, spiSe naopak.
Mozna jsem ji dostala proto, abych se @) otibéh mohla s Vami
pocklit a aby Vam byl k uzitku. Moc Vam torgji, abyste udrili v
Boha jest dnes, abysterjjali, ze za VasSe fichy zenitel Bozi Syn na
kiizi, abyste Mu svéilichy vyznali, poprosili Ho o jejich odpusti.
Aby se On stal VasSim Spasitelem a Panem.

B. P., Praha prevzato ze Zpravodaje BTM 3/2014

Pribéhy pro déti, které radi ¢étou i dospeéli

Tii sita. Jedertlovek prisSel cely rozileny k Sokratovi. ,Sokrate, slySel
jsi uz o tom, co ugal tvyj pritel?* ,Okamzik,“ grerusil jej mudrc.
,Doufam, ze to, co mi chcesct, jsi uz prosilitemi sity!* ,,Jakymi

sity?“ divil se muz. ,Pokud mi chcegaorict, zamysli se, jestli je
informace pravdiva. Vis to &iteé?“ ,Nebyl jsem u toho, jen jsem to
slySel.” ,Tak vidiS! To je prvni sito. Druhé je dolba. Je aspodobré,
co mi chcegict, pomize to kkomu?* ,To nepomze.“ ,Aha,
informace, cod tak roZziilila, neni ani pravdiva, ani dobra! Je ta zprava
aspa dilezita pro mnegi pro jiné lidi? To je toiteti sito!“ ,,Potebna
zrovna taky neni,” odp@dél muz. Mudrc se usmal a odpmiél: ,Jestli
to, co mi chcesict, neni pravdive, dobré, anildzite, tak tim nezakuj
ani mne, ani sebe!”

Edison.V Americkém statu Michigan #ila boure. Reky se prorsnily

v draveé proudy. Na nadrazi Mount Clements najegitidla zprava:

ziitil se most! Pednosta se 2gil: to je hrozné, vlak tam bude za deset
minut, vSichni zahynou! Zprava se rychle rbkla. Edison, patnactilety
ucen, vyskail: ,Ve vlaku je moje sestra, ma&ifet dnes veéer. Kdybych
tak vlak dostihl...“ ,Je @lis pozd,” rekl prednosta,“ ,vlak uz opustil
posledni stanici, kam bychom mohli dat zpravu.” j&€®trasné...”
Chlapdiv mozek usilova pracoval. ,Uz to mam! Rychle! Retouiji
lokomotivu ve smru most. Sestra umi morseovku, dam ji zpravu.
Rychle, je to jedina Sance!f&dnosta tedy vypravil lokomotivu a jeli.
Stroj mizel v zatéce. Red mostem Edison ze vSech sil daval signal
parni pigalou: ,Zticeny most! Zastavit!“ Pronikave tony znovu a znovu
nesly morseovku do vSech stran. Ve viaku se lid&gere bavili.
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Najednou starsi péika: ,Co to piska, strojvedouci aggbral.” ,Ale
to je morseovka,fika mladé dvce. Sklada pismenka a slabikuje:
»Strzeny most zastavit!“ .S tim se nezertuje, mlad@no“,iika starsi
muZz. Lidé kolem seiavaiji: ,Vzdyt je to nesmysl, to by museli oni
veédét a reco uctlat.” Stary pan se jeSjednou zeptal divky: ,Jsi si
opravdu jista?* ,Naprosto, rychle zat&bel“ Nato pan vyskail a
silnym trhnutim zatahl za zachrannou brzdu. Kokkidzpala a vlak se
zastavil dvacet mairpred propasti. Kdyby stary pan divce n&ilybyl
by on a vSichni ve vlaku ztraceni. Poddlsignaly spasy skrze JeziSe
Krista, které jsou k nam naléhavysilany, musime brat vaZnlinak
zahyneme vlastni vinou.

Nikdo se nevratilDvé ryby najednou f&d sebou uvigly chutného
cerva. Jedna rybaka: ,Vidis tohocerva? Je napichnuty nacka. Od
h&ku vede 8ura k prutu a ten drzi v ruce muz. Rylteracerva
sezere, se kdak zabodne do huby, muz ji vytahne a chudak rybacsk
na panvi.“ Druha ryby se ¢ala smat: ,Ha, ha! Tu historku mi
vyprawla babtcka, kdyz jsem byla mala. Takovym bajkam &iémw.
Vzdyt se jest nikdo nevratil, aby to mohl do&sicit. Jestlicerva
nechces, ja ho zhltnu sama®“. Jakla, tak udlala. Jis¢ skortila na
panvi. A zpatky se uz nevratila, aby mohla var@satni...Mnoho lidi
fika: O pekle pece nic nevime, jeSnikdo se odtamtud nevréatil, aby
nam podal zpravu. Z lidi se uz vratit nikdo nemalhe, Pan Jezis
varovat mohl a také varovaiqu wénym trapenim. Tak#ekl, jak se
pied peklem zachranit. A navic, jak Sgpavit na setkani s nim v
nebeském domav

Z knihy: Pierre Lefevre ,Fbéhy psané Zivotem®, Portal, 1995.
prevzato ze Zpravodaje BTM 3/2014

P. Mieczystaw Piotrowski TChr
Védci o dusi, mysli a ¥domi ¢lovéka

Badani laureata Nobelovy ceny Johna Carewa Iése i takovych
ucenat jako Bruce Greyson, Pim van Lommel, Peter Fen\vi@am
Parnia dokazuji neopravénost toho, co materialisté tvrdi o dusi,
mysleni a ¢¥domi ¢loveka.



Ateisticka vizelovéka a séta nema zadné opodstatn ve
védeckych faktech. Je naprostou ideologii a opird slepou viru. Byt
ateistou, k tomu je opravdieba mit silnou viru.

Ateisticka vize ¢lovéka

Dnesni ateismus se opira o zastaralé nazowstdiéti, které tvrdily,
ze lidska duse, duchovni zivot a svobodilke ¢loveka jsou iluze, které
vyvolavacinnost neuroft v mozku. Uplynula vSakada let a ve &dé
doslo k mnohaiglomovym objeum, v jejichz s¥tle je trvani na
ateistickém s&tovém nazoru prakticky nemozné. Protbzaa ateismus
nadale fungovat jenom jako ideologie, ktera jezparu s pravdivou
védeckou naukou.

Na jakem zakladtvrdi ateisti, ze svobodndile, vedomi, lidska
duSe jsou vyplody mozku a nervové soustavy? V sade
materialistické ideologii nevychazeji 2deckych vyzkum a fakfi, ale
ze slepé viry v existenci pouze materialni s&ubsti. Tento zfisob
viry je vysnéchem lidské logice poznani, pivadz se dostava k
pouhému negovani vysletlkédeckéeho badani, které jednozn&a
ukazuji na existenci inteligentniho planucalnosti v celém vesmiru i v
kazdé nejmensi podrobnosti té skumiesti, kterd nas obklopuje.
Zacinaji wdu vyuzivat jako nastroj sve ideologie, jehoz Ukoje
pouze potvrzovat jejich ateistickégalpoklady.

Védecké argumenty potvrzujici existenci lidské duse

Australsky neurofyziolog John Carew Eccle0@91997), nositel
Nobelovy ceny za fyziologii a medicinu (1963), jedenej\tSich
badatel o lidském mozku, doSel po mnoha letech zkoumani k
vysledku, ze ,tajemstuilovéka je nedvéryhodreg snizeno v¥deckym
redukcionismem s jeho ambicemi »slibujiciho malisriau «, ktery by
mel vyswétlit existenci celeho duchovniho&a v kategoriich vzoic
aktivity neurori. Tento zfisob viry musi byt povazovan zéegsudek.
Musime uznat, Ze jsme duchovnimi semimi s duSemi existujicimi
v duchovnim s#t¢é a zarové stvaenimi materialnimi, obdanymi
materialnim &em a mozkem, existujicimi v materialnimesy
(Evolution of the Brain, s. 241)



John Eccles doSel k zéu, Zze hmota neni schopna vyitet
psychicke jevy, pa¥vadz neexistujedto takoveho jakoigmena
energie psychické na fyzickou. Jenom duchovnimiyou vytvdet
jevy psychické. Z &deckého uhlu pohledu jéeba jednoznmé
odmitnout tvrzeni materialist ze lidské ¥domi je produktem hmoty,
jakozto nepravdive.

Duchovni ¥domic¢loveka, které funguje prosdnictvim
materialniho mozku, sebetdomeni vlastniho ,ja“, inteligence,
Kreativita a schopnost@dstavivosti — to vSechno ukazuje na existenci
nesmrtelné, individualni lidske dusSe.

Dlouholeté ¥decké studium lidskeho mozku dovedlo Johna Ecclese
k odhaleni pravdy o tom, ze v kazdélmveéku existuje nematerialni
mysl, ktera gsobi prostednictvim materialniho mozku. Tak tedy
krom¢ materialnihodla existuje v kazdérmloveku dusevni <€ili
duchovy s¥t, s ustawinym wdomim osobniho ,ja“ (sroddow the Self
Controls Its Brain s. 38). Profesor Ecclesimaziuje prekvapuijici fakt,
ze sebewdomeni si osobniho ,ja“ kazdehflovéka trva nezréinéné po
cely jeho Zivot, ,,a tento fakt musime povazovatrdarak” (amtéz s.
139).

Eccles povazuje za ubohé a prazdné tvrzeisiigtee lidsky mozek
je jako superslozity piotac, ktery podsouva vsechno mysleni a pocity.
Tato teorie nebere ohled fedu fakfi potvrzenych wdecky a redukuje
tajemstviclovéka nacistou hmotu, jako bylovek byl — jak piSe Dean
Hamer — ,,svazkem chemickych reakci probihajicich tam v jednom
obalu, kter&idi DNA“ (Denyse O’Leary, Mario Beauregarfduchowy
mozg WAM, 2011, s. 71).

Nematerialni rozum a materialni mozek

Veéda nantika, ze Bhem kazdych 7-9 let prébne Uplna vyréna
veSkeré hmoty v lidskéndle, tyka se to rowz mozku. Nestavame se
proto novymi osobami. V lidském mozku se nachazZi@@amilioni
nervovych butk a kazda z nich je spojenélpizn¢ se 100 tisici jinych
takovych bugk. Behem zivota jednotlivého neuronu se \ymacastic
molekul uskuténi desettisickrat. Navzdory této neustalé vmérhmoty
v lidském organismu méovek trvalé vdomi vlastniho ,ja“, které se
viibec nemni. ,Jakym zisobem dokaze jedenidkilogramova masa,
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pripominajici vyklopeny pudink, kterou nazyvame maqzeé&iit nasi
totoznost?* — pta se Greg PetersatasopiseChristian Century(srov.
Duchowy mozgs. 182).

Materialisté nejsou schopni objasnit existengsli, svobodnée #e,
védomi a osobnosti, proto jejich existenci popirgfikovy postoj
materialisti — podle Johna Ecclese a Daniela Robinsona — j&eghy
predsudek zbaveny racionalniho podkladtimn) vice se dozvidame o
mozku, tim jas&i vnimame rozdily mezi&i mozkovymi a jevy
duSevnimi, a tim vice zazir@é nam fipadaji jedny i druhé.
Materialismus »slibujici« nenidim jinym nez nabozenskou virou
vyznavanou dogmatickymi materialisty, (...)iktsi ¢asto pletou svoje
nabozenstvi sadou.“ (John Eccles, Daniel Robinsdhe Wonder of
Being Humanin: Duchowy mézgs. 201)

Vedci tvrdi, ze nematerialni mysl a materialni morekji na sebe
vzajemn vliv, porévadz tvdi dva vzajema se dopiujici aspekty
tajemstvi lidské osoby. Aktyile, pres\edceni, touhy, usili a vSechny
mysSlenkové procesy se materializuji v neuronouwdksite mozku, ale
duchovni fisobeni mysli neni mozno zredukovat na elektrickou a
chemickou aktivitu neuran Neni tedy mozné v mozku lokalizovat
duchovni aktivitu mysli. (srodDuchowy mozgs. 238)

Jinym argumentem poukazujicim na existenciaterralni mysili je
jeho I&eni je ovliviovat ho aktivitou mysli. Tak tedy duchovni mysl
¢lovéka ma vliv na fungovani materialnino mozku. Vesldusevni
procesy jsou ¥lovéku automaticky fetvdeny na neuronalni procesy
v mozku, v rovig molekularni, chemické, biofyzické &mneurori,
které uz jsou fetvaeny natinnost organismu na urovni hormonalni
nebo imunologické. Rozuovéka je réco jiného nez jeho mozek.

Zkoumani fobii, fungovani efektu placeba dakgasre, ze
mozkova aktivita je vzbuzovana rozumovymeg&déenim a
ocekavanim pacienta. Zima vlastniho feswdceni na urovni rozumove
(duchové) ma vliv na materialni 2mu mozku. Tim, jak &ni svoji
mysl, meéni i s\ mozek.

Velkou naivitou by bylo tvrdit, ze celé bohaididské mysili,
kultury, rozvoje civilizace a systému etiky vznilddky fungovani
neurorii v mozkuclovéka, ze to ony samy od sebe vSechno Wiy.o
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Celou pravdu o tajemstélovéka, o jeho nesmrtelné dusi nejgin
vyjevil Jezis Kristus, kterjekl: ,Nebojte sedch, ktei zabijeji €lo, ale
dusSi zabit nemohou; bojte se toho, kteryzei dusi i ¢lo zahubit
v pekle.“ (Mt 10,28)

Zmrtvychvstaly Kristus, ktery zije &iw katolické cirkvi, jasé
potvrzuje ,po smrti dalSi byti a zivot duchovnizty, obdaené
poznanim i wli, tak, Ze lidské »ja« trva dale. K ozeai této slozky
pouziva cirkev slovo »duSe«, delznamé z Pisma svatého i Tradice. |
kdyz tento vyraz v Bibli fedpokladaizné vyznamy, cirkev vSak
soudi, Ze nema zadnyiwbd k tomu, aby jej odmitla, ovSem #pgmusti
za zcela nutny cil mit jakysi slovni prieiek pro ovodreni
kieg’anske viry.” List Kongregace pro nauku viry @kierych otazkach
tykajicich se eschatologig7. 5. 1979)

Ve chvili p@éeti kazdéh@lovéka Bih moci své nezistné lasky wo
individualni, nesmrtelnou lidskou dusi. A to znaragke Bih tvari
¢lovéka podle sveho obrazu a podobnosti, dogaho rozumem a
svobodnou ili, ¢ini ho schopnym poznavat a milovat svého Btete.
Bah tvari ¢lovéka jako spoléenskou bytost, ,jako muze a zenu je
stvail“ (Gn 1,27), proto bez laskyplného vztahu k Bahl jinym
osobantlovek ztraci skutény smysl svého zivota.

Kazdyclovek, ktery je jednotou duSe &ld, je rekym jedingénym a
neopakovatelnym, ma nekam®u hodnotu a cenu v Bozichioh, a to
tim vice, ze ,Syn Bozi se skrze svojélehi jistym zgisobem sjednotil
s kazdyntlovekem® (srov.Gaudium et spef2). Stejnou hodnotu a
cenu ma fed Bohem nositel Nobelovy cenyglovék mentali
postizeny, p&até di¢ v mating luné i dosgly clovék. Kazda bytost je
posvatna, a proto &ase pozemskeho zivota, od momentégbioaz do
prirozené smrti, ma Stvitelem zardené pravo na zivot a svobodu
swdomi. Potrat a eutanazie toto pravo odnimaji, jsaadporné
zlo¢iny, pro rez neni zadné ospravedii. Blahoslaveny Jan Pavel Il.
piipominal, ze cirkev je nazyvé&ibhy volajicimi do nebe o pomstu.
Lidsky zivot pati jediné Bohu, a ,kdo vztahne ruku riéoveka, jako by
vztahl ruku na samotného Bohi@Evangelium vitae, 14)

Z Mitujcie sk 4/2013
prelozila -vv-
Switlo 14/2014



Vira chrani psychiku

Byly vyvraceny tiv¢jSi teorie psychiatr, jez podeziraly
nabozenstvi, ze jeiginou psychdz — od té doby vznikl velky dad
studii, které dossdcu;ji, ze \&tici lidé maji mimdadre silnou psychiku.
k depresim, a to i kdyz jsou jimédi¢né zatizeni. Vyplyva to z
nejnowjSich lekaskych studii, provedenych ndikad na newyorske
Kolumbijské univerzit. Jak oznamil list Frankfurter Allgemeine
Zeitung, vyvraceji se timitv¢jSi teze psychiatr;, kteri — pod vlivem
psychoanalyzy — po dlouhou dobu paieali nabozenstvi, ze je
pricinou neuroz.

Od té doby ale vzniklo velké mnozstvi stukligre doswdcu;ji, ze
vérici lidé maji obzvlastsilnou psychiku. Maji najgklad vice
rozvinutou sebeductu, zatimco s&i€ mélo za to, ze vira spiSe
podrecuje silné pocity viny, které sebi@omiclovéka nici. Asi 80 %
téchto studii se tyka dusevniho zdravi. Ale i glegné strance dopadli
vérici lidé dolfe. Ricita se to tomu, ze dikyié@ ziskavaji pocit
smysluplnosti a socialni vazby.

Vyzkumny tym psychiatra neurolo§ na Kolumbijské univerzit
po rekolik desitek let zkoumal vice nez 100 lidi, z raehcita cast byla
kvili rodinné anamnéze velmi nachylna k deprestob bylo velmi
napadné, ze osoby, pro které byla jejich vir@zita, mnohem men
trpély depresi. U potomkdepresemi trpicich rogfi se riziko, ze v
prabéhu nasledujicich deseti let také onemocni depsagiilo dokonce
0 90 %.

Ritom byl dilezit¢jSi vyznam, jaky do®ni lidé vire pikladaji, nez
jak casto nav&ivuji bohosluzby. B tomografickych vySdéenich bylo
zjisteno, ze ¥ftici lidé neli v urcitych oblastech mozku vytvenou
siln¢jSi vrstvu mozkoveé ry nez @astnici vyzkumu, pro které
nabozenstvi nic neznamenalo.

kath.net, 21. 2. 2014 &lo 14/2014



