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Casto si tvéi v tva problému
klademe otazku: ,Jak to zvladnu?
To je @ilis t¢zké! Jsem sam a to-
hle nemohu zvladnout! Tenhle
problém je na maprilis veliky!"

Spoléhat na sebe?

Kazdy problém se e stat
nereSitelnym, kdyZz namisto toho,
abychom hledi na Bozi velikost,
upreme swj pohled na vlastni sla-

bost. Spolehneme-li se jen na se-

be, jsme ztraceni. Bez viry v Bo-
ha se¢lovek ztrati. Strach je i
rozenym dsledkem zmatendlo-
véka bez Boha. Pohlizim-li na ja-
kykoli problém bez ohledu na Bo-
ha, problém se stane obrovskym,
a ¢im vic jej budu zkoumat, tim
jen poroste a bude&drtit.

Pouze setkdnim s Bohem
strach sleze jako snih na slunci.
Nevymizi tim, Ze se budesS snazit
ovladat, ani ti nepomohowijaké
umelé rozumové vyvody. Pouze
tim, Ze ote¥eme své srdce a svou
mysl| Stvditeli, Panu, se naSe srd-

ce uklidni. Pouze tim, Ze se setka-

me s Bohem, fizemecelit stra-
chu a pekonat jej. Clovek je
kiehky, slaby, neschopen saex

lit realitt. S Bohem vsSak fxe
piekonat cokoli. Neomezena vira,
vira, kterd m otevira Bohu, vira,
ktera mi dava zakouSet Boha, je
protilékem na kazdy strach a Uz-
kost.

Co mi o strachiika BozZi slo-
vo? Poslech¥me si je: ,Neboj se,
ja jsem & vykoupil, povolal jsem
t¢ tvym jménem, jsi mj. Pajdes-

li pfes vody, ja budu s teboujp
jdes-li pres teky, nestrhne ¢t
proud, fiijdes-li ohrgm, nespalis
se, plamené¢t nepopali“ (Iz 43,1-

?) appnan VirE- G2

Hospodin titika, aby ses ne- ho a doSlo k nim pray kdyz
bal, protozZe je s tebou. Neboj se, jsem nechal tyto udalosti znovu
protoze Bih kr&i s tebou: ,Hos- probthnout spoléné s JeziSem.
podin, ktery jde ped tebou, bude Prichazi-li ti ¢asto na mysl &aka
s tebou, nevzda s€ & neopusti udalost, #jaka skuténost, ktera
té. Neboj se a nehii ustraSeny” té traumatizuje, pokus se ji znovu

(Dt 31,8). prozit spoléne s JeziSem. Vstup

Prozit traumatizuijici do ovzdusi modlitby, vzyvej Du-

dalost Jezik cha svatého, zavodi, predstav si
ugalost Zznovu a s Jezisem tu scénu a nakonec siguistav Je-

Dnes —mizeme podloval  3ixe kiery k tob prichazi a hovo-
strach z ¥ci, které sahaji do mi- 4 | tops. Uvidi&, Ze On opravdu

nulosti. Setkal jsem se s lidmi, yuige a uzdravia Zakusis Jeho
ktefi meli strach naprosto ze vSe- |45k a jeho ochranu. Nachazi-l

ho. Nagiklad jedna divka ®la  go 15 s udalosti i wkdo, kdo t
casto strach, ze se dusi, a ja jsemp|i3j| kroms toho, Ze si tu scénu
v modlitte mel ve sveém srdci po- ¢ je3igem tpdstavi, je také za-
cit, jako by lghem svého porodu hoieni abys zehnal lidem, kfei
umirala. Zeptal jsem se ji, zda to zpisobili utrpeni — kifem k hlu-

je pravda, a ona mi odifla, ze s€  pokamu uzdraveni je vzdy odpus-
pti porodu gidusila. Tato prvni <
zkuSenost se zZivotem poznamena-
la zcela jeji osobnos€asto nsla ~ SVou starost hal” na
pocit, Ze se dusi. Nechal jsem ji, Hospodina
aby si gedstavila porod (byla jiz Prozivam-li negativndi slozi-
matkou, a tak to nebyl@&zké), a tou zkuSenost, kterd dnsvird,
Jezis ji pijimal béhem jejiho na- praw nyni a ta ochromuje @ Zi-
rozeni a zachranil ji. Pomohl ji vot, feSenim neni sousdit se na
tak zakusit velké vysvobozeni. problém, ale na JeziSe. Hledime-li
Tato traumatickd zkuSenost, ktera na JeziSe, vkladame-Ili gvzivot
poznamenala cely jeji zivot, se do jeho rukou aéfujeme mu,
promeénila touto novou zkuSenos- nalezneme silu postavit se jaké-
ti, plnou pokoje a uzdraveni. mukoli problému, nelbOn sam
Setkal jsem segkolikrat s lid-  nas o tom uji€uje: ,Ve swté bu-
mi, ktefi uz jako @ti zazili trau-  dete mit souzeni. Ale dite dobré
mata a kt# byli schopni pekonat  mysli. J& jsem f@mohl s¥ét* (Jan
je tim, Ze si pedstavili onu scénu 16,33).
a znovu ji prozili s JeziSem. Zno- Z4polis-li s potizemi, svou sta-
vu prozit s JeziSem traumatickou rost ha’ na Hospodina, a Or¢ t
scénu znamena tuto scénuémih  zachova (srov. ZI 55 [54],23).
a prongnit nasi minulost. Uzdra- Nevl&e] se se svou starosti sam,
veni ze straslivych strath kte-  hod’ ji na Hospodina, wvéiuj mu.
rym jsem mohl asistovat, je mno-

Se svolenim zpracovano podle knihy Salvatora Turdeids uzdravuje tvé srdce, kterou vydalo nakleldbti Paulinky.



