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Nekdo me uddi a mre jako keg’anu "nezbude nic jiného nez odpustit”. "Nesmimréaibh"
"Musim odpustit i svym nejhorSim niggeelim.” Je to opravdu tak?! Je odpimstrezignaci?

Odpusténi té nema Wwinit bezbrannou bytosti, naopak...

Odpusdini € nema poniZzovat ac¢init bytosti bezbrannou, naopak - n¢dosvobodit z moci
lidi, ktefi t&¢ zranovali a urazeli. Odpustit zname
vlastré pustit nepitele. Skrtnout mu jeho dluhiP
odpuséni neni teba potldovat vlastni city; odpué-_
téni stoji az na konci: fithazi po havu, ne ged |
nim. Abys mohl promijet, musiS nejprveéigustit
bolest, kterou ti ten druhyifipravil, ale nenl by
ses ve své r&nvrtat, jinak bys znaoval sam sebe
Potebujes$ si tudiz bolest nejenagomit, ale i roz- :
zlobit se. Nech v sabstoupat hév proti tomu, kdo & zranil, protoze je silou, kterd bude di-
stancovat od toho, kdé zranil; pomize ti vyvrhnout ze sebe toho, kdo ti ublizil. Tepkdyz
ses ho zbavil, budes si ghtict: ,Nu, i on je jerclovek. | on je jen poragné dit.” Nebo se bu-
de$ ungt modlit s ukizovanym JeziSem: ,©¢, odpus jim, neba’ newdi, cocini* (Lk 23,34).

Odpusténi ti udéla dobre, osvobodi & z moci #€ch, kteri té poranili...

Snad si mysliS: ,vSak on ten druhy tlbi, cocini, kdyz m¢
zraiuje, kdyZz ve ma vyvolava pocity viny, kdyz svou kritikou
tvrdé odkryva ma citlivAd mista“. Samigne vi, co dla! Ale ne-

P vi, co ti tim skutén¢ pasobi. Je natolik zajatcem vlastni povahy,
f=. svého strachu a zoufalstvi, Ze ani figmjinak. Musi & poniZzit,
protoze mu nezbyva nic jiného, chce-iivve svou velikost. Pro-
toZe je shm ,zamindrakovany“, musi umensSit druhe $au Uro-
vei. Jakmile zane$ takhle smyslet, nebude uz mit nad tebou ni
kdy Zadnou moc. Teprve poté, co ses svyrivem osvobodil

z jeho moci, jsi schopen vskutku odpustit. Pak ti®cjak ti od-
puseni udtla dolie, jak & definitivné osvobodi z moci¢th, ktei

t& poranili. Casto trva dost dlouho, neZ to dokaZzeme. Nefujta
me sveé city. b

Neni lidského souziti bez odpushi
Neodpug&né urazky ochromuji, vysavaji energii, kterou pok.
ttebujeme pro Zivot. Mnozi se neuzdravuji jen pra@io ne-
prenesli ges srdce a neodpustili. Odptrsitale potebujecas, _
nechce od tebe vice, nez na ceigtaNeni lidského souZiti bez <
odpuséni. ProtoZe aichcemeii nechceme, budeme se ////////
ky zraiovat. Budeme-li si vzdjemna zkam ale stale &tovat,
dostaneme se do bludného kruhu. Jestlize je bemysleni Y\
presk@ime a ,zameteme pod koberec”, budou v nas plodit \
horkost a agresi a ta z nas péjaké gilezitosti vywe v podok vycltek kr|t|ky a nevrazivosti.
Jednou to tomu druhému oplatime a jedna vina zplati. Odpugnhi bludny kruh odplaty

pietne. Proisti atmosféru, a tak umozni i nam,maanym a zraujicim, lepsi lidské souziti.
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