
Odpustit neznamená zapomenout 
 

Jsem dospělá, ale stále 
nedovedu zapomenout 
svému otci... 
 

Dobrý den, děkuji za možnost 
napsat to, co mě trápí roky... 
Je to přikázání - Cti otce své-
ho. Ach jo. Můj otec od nás 
odešel k jiné ženě. Zažili jsme 
scény, alkohol, násilí, výhruž-
ky sebevraždou. Byli jsme rá-
di, že odešel. Je to už dávno. 
Vdala jsem se, mám rodinu. 
Vztah se zlepšil. Někdy si za-
voláme, vídáme se, Přesto jsem z každé návštěvy nervózní, nikdy mě neposlouchá, mluví jen o 
sobě... Vrací se mi pocit křivdy. Nikdy nepochopil, jak mi ublížil, chová se jakoby nic. Myslím, 
doufám a prosím za to, abych mu odpustila, ale nedokážu zapomenout. Všechno to bolí, proto-
že ho mám ráda, ale ctít... Jak ho mám ctít? 
     Milá ..., vztahy s rodiči, to je něco velmi zvláštního a jedinečného. I Bohu tyto vztahy hodně 
leží na srdci, a proto jsou otec a matka součástí jednoho přikázání Desatera. Když jsme malými 
dětmi, vnímáme rodiče jako neomylné, dokonalé, nejlepší.... Až postupem času, jak rosteme a 
dospíváme, začínáme objevovat i jejich nedokonalosti, nedobré vlastnosti, zlozvyky. Zakouší-
me, jak nás svým jednáním zraňují. Vy sama píšete, že Vás bolest provází, i když se snažíte tá-
tovi poctivě odpustit. 
 

Co je to vlastně odpuštění... 
 

Možná je důležité se zamyslet nad tím, co je to vlastně odpuštění. Odpustit neznamená zapome-
nout. To asi ani nejde a někdy by to ani nebylo dobré. Odpustit znamená pustit na svobodu. Ne-
trvat na pomstě, vyrovnání, odplatě. Nebýt soudcem. Odpustit znamená také být schopen prosit 
za tátu Boha, aby mu také odpustil a přivedl ho k sobě. Aby táta zakusil Boha i jeho lásku, a 
pak mohl milovat sám ty druhé. 
     Pokud totiž nezakusíme, že jsme milováni, že někomu na nás záleží, že jsme pro někoho 
vzácní a jedineční, velmi často sami neumíme mít rádi a myslet na druhé. Ani Vy ani já jsme 
nebyli u toho, když se narodil Váš otec, nevíme, jak byl přijat, jak se k němu chovali jeho rodi-
če, kolik lásky (opravdové bezpodmínečné lásky) zakusil, kde je ta jeho startovací čára... Prav-
du o každém z nás ví jen Bůh a ten jediný má právo soudit. 
 

Co znamená chovat se k rodičům s úctou? 
 

A co znamená chovat se k rodičům s úctou? Neponižovat, nepomlouvat, nabídnout pomoc, po-
kud potřebují, podle svých možností a schopností pomoci, když o pomoc požádají... Vidět 
v každém z nich jedinečnou lidskou bytost, chtěnou, stvořenou a milovanou Bohem. A také zra-
něnou a potřebující záchranu. Spásu. Neznamená to poslouchat je (když jsme dospělí) a vše dě-
lat podle nich, ani to neznamená nechat si od nich vše líbit. 
 

Vypovězte Bohu všechnu bolest, kterou v sobě máte... 
 



Povzbuzuji Vás, najděte si čas, kdy budete sama a v tichu. Vypovězte Bohu všechnu bolest, 
kterou v sobě máte, všechno to zlé, co jste zažila od svého otce a odevzdejte mu to. Proste Bo-
ha, aby Vám dal milost opravdově vše pustit. Proste Boha, aby byl s Vámi při každém rozhovo-
ru s otcem, aby Vás posiloval a proměňoval bolest v lásku. 
 

Nemusíte vše snášet a vydržet... 
 

Nemusíte vše snášet a vydržet. Pokud Vás otec stále svými postoji zraňuje, hledejte způsob, jak 
mu alespoň něco sdělit. Nemusíte se vracet k minulosti. Ale všímejte si toho, co je teď. A o tom 
zkuste mluvit. Jinak berete otci možnost, aby viděl pravdu. O sobě i o Vás. A měl šanci s tím 
něco dělat. Jste už dospělá a jste odpovědná za SVŮJ vlastní život i svou rodinu. A odpověd-

nost znamená pravdivě od-
povídat na to, co k nám 
každý den přichází. 
 

Internetový dotaz pro web 
vira.cz zodpověděla soukromá 
psychoterapeutická poradna v 

Sušici. V dotazu a odpovědi byly 
provedeny redakční úpravy, 
které dotaz a odpověď zcela 

anonymizují. Případná 
podobnost je čistě náhodná 

(a ev. způsobená i tím, že 
popisovaný případ se vyskytuje 

obecně častěji...). 
www.vira.cz 

 
 
 

 
Pýcha je pro Pána nepřekonatelnou překážkou 

 

 „Moje Srdce se dá obměkčit jen pokorou. Třeba si srdce velice přeje 
Mě milovat, dokud nenastoupí přímou cestu pokory, bude klopýtat, 

padat a nikdy nedosáhne mé lásky. Člověk má na srdci prach, se-
belásku, která mu zakrývá zrak duše jako závoj a kazí jeho jed-

nání. Člověk je plný pýchy a Já s pyšnými nemám nic společ-
ného. Jen pokorní se Mi líbí, jen na nich plýtvám pokladem 
svých milostí. Kdo chce požívat mé slasti, musí pohrdat svě-
tem; on sám musí být světu předmětem pohrdání, tak jako Já 

jsem byl. Tak rád odpočívám v pokorných a prostých duších. 
Čím menší jsou a čím méně vážené, tím více mám z nich radost. 

Ony moudré a vzdělané, které mají plnou hlavu dýmu a domýšli-
vosti, zahanbuji a pokořuji. Ty víš, kam je nakonec posílám. Tam dole 

končí jejich falešná moudrost a pýcha. Povyšuji toho, kdo se ponižuje. Ti jsou hodni 
mého království a těm odhaluji svá tajemství. Milujte proto pohrdání, které je základem 
pravé ctnosti. Ten, kdo vyzbrojen vírou a pravou horlivostí má dar trpělivě snášet pohr-
dání světa, bude mým pravým synem a žákem.“ (Pán Ježíš k bl. Anně Marii Taigi) 
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