MIiR - USMIRENI - JAKY MiR PRINASI MODLITBA?

(Praktické uvahy k uskutgovani hlavniho poselstvi Panny Marie v MedZugorji)

V duchovnim Zivoté se ¢asto mluvi o modlitbé a jeji dilezi-
tosti. TéZ Panna Maria o tom hovofi ve svych poselstvich pfi
zjevenich v Medzugorji. Kromé toho obcas mluvi téZ o modlitoé
srdcem.

NezkuSeny Clovék si neuvédomuje, ze jsou ruzné druhy
modlitby a kazdy pfinasi jiny mir v dusi. Ale i kdyz je ¢lovék ne-
zkuSeny a zaéne se modlit upfimné se snahou modlit se dobfe,
nakonec po letech zjisti, ze jeho modlitba, aniz by znal teoretic-
ké rozdily, dostavala postupné jiny charakter a pfinasi stale vét-
§i mir v dusi a tim i silnéjSi pocit 8tésti, nebot Elovék zacne citit
stéle vice blizkost a lasku BoZi. Jeho modlitba se stala modlit-
bou srdcem.

Néktefi véfici odfikavaji naucené modlitby, mnohdy léta, a
nepocituji ve svém Zivoté zadnou zménu. Je to tim, ze vyslovuji
slova modlitby formainé, bez hlubSiho uvazovéni o obsahu mys-
lenek modlitby. Odfikaji slova modliteb a po modlitbé pokraduji
v Zivoté bez jakychkoliv zmén a vlivu modlitoy na dalsi Zivot.
Jsou spokojeni, ze splnili ur€itou povinnost. | tato modlitba pfi-
nasi urcité uspokojeni a mir v dusi. Ma téz néjakou hodnotu. Je
to znaéné lepsi nez se nemodiit viibec.

Ale Bohu a i Panné Marii, ktera je vyslankyné Bozi, jde pro
naSe Stésti o vice. Buh chce, abychom se modlili s vétSim Géin-
kem, ktery by nas pfivedl k hlubSimu Stésti, chce, abychom se
modlili srdcem. To je t&Z8i a nedéa se toho dosahnout pouze roz-
hodnutim, jediné postupnym zdokonalovanim modlitby a Zivota.

Modlitba srdcem spociva v tom, Ze to, co vyslovujeme, ma-
me snahu uskuteCiovat ve svém Zivoté. Neni nijak tézké fici
,OtCe na$, jenz jsi na nebesich®, ale je mnohdy obtizné upfimné
fici ,odpust nam nase viny, jakoz i my odpoustime nasim vini-
kim* nebo ,bud vile Tva*. Kdyz tyto myslenky zaéneme brat
opravdu vazné, nau€ime se je uplatiiovat ve svém Zivoté, nas
zivot se zcela zméni. To vyzaduje znacné Usili. Da se fici, ze
ani neni v lidskych silach toho dosahnout. K tomu potiebujeme
zvlastni milost Bozi. Ale abychom tento dar Bozi dostali, je po-
tfeba pro to néco délat. Proto chceme-li se hloubéji a dobfe
modlit, je nejlepsi cesta zacit se vice modlit. Pak postupné do-
stdvame touhu a silu se modlit srdcem, citime blizkost a lasku
Bozi, ktera dale prohlubuje nasi modlitbu.

Ov3em pokud se modlime hodné, ale jen s umyslem Boha
,dohnat* k naplnéni nasi touhy, nebo abychom prozivali du-
chovni slastné pocity, stane se nase modlitba farizejskou nebo
fanatickou. Pak znaCné roste i nase pycha. OvSem takova mod-
litba pfinasi uspokojeni sebelasky a nikoliv Bozi mir.

m Mlada divka s velkym sklonem ke zboznosti zacala praco-
vat po skonCeni stfedoSkolskych studii jako zdravotni sestra.
Denné chodila na m3i svatou a modlila se. Velmi citové proziva-
la svou viru, méla velkou fantazii pfi meditacich a tyto prozitky ji
utvrzovaly v tom, Ze jde po nejlepsi duchovni cesteé.

Ke v3em lidem byla pozorna, obétavé kazdému pomahala, a
proto v8ichni o ni péli chvalu, coZ pfijimala skromné. Byla pfed-
métem obdivu pfi dodrZovani plstu, méla pocit, ze méa byt vzo-
rem pro druhé. Kdyz se ji nékdo zeptal, pro¢ se neprovda, jen
humorné fikala, aZ to bude vile BoZi. Po nékolika letech zagala
mit pocit, Ze ma povinnost vazné vyslovovat své kritické nazory
na jednani lidi. Zpocatku to délala taking, pozdéji razné.

Po tficitce se vnitfné zaCala trapit se smyslem svého Zivota.
Hovofila 0 tom se svym duchovnim viidcem.Ten ji nejdFive fekl,
Ze jeji modlitba, pust a jeji pfitomnost pfi mSi svaté jsou vzorné.
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Ptal se ji na r(zné podrobnosti ze Zivota a zacal ji na rlizné
drobnosti upozorfiovat. VSiml si napf. Ze sice denné chodi na
m§i, ale vzdy dobéhne tésné na zaCatek nebo o néjakou minutu
pozdgji. Pfi rozhovoru zjistil, Ze se ji nechce vstavat a pak vSe
dohéni na posledni chvili. Misto aby si néco uvafila a v klidu se
najedla, radéji medituje, pak ji rychle a ma zaludeéni potize. Né-
kdy své pracovni povinnosti zapomene nebo poplete, protoze
ma v hlavé citové meditace. Rekl ji, e se hodn& modli, ale Ze
jeji modlitba neni modlitba srdcem, spiSe je citova a emocional-
ni. KdyZ neproZiva citové uspokojeni, mysli si, Ze je na tom du-
chovné Spatné. Knéz ji upozomil, ze citové uspokojeni neni mi-
rou jeji dokonalosti. Treba sv. Terezie od JeziSka neméla v po-
slednich letech svého Zivota Zadné citové uspokojeni, jen své-
domité pinila z lasky k Bohu své povinnosti, Zila jen z rozumové
viry, a tim se stala rychle svatou. Divka pfijimala toto pouceni
tézko.

Jednou se rozhodla, Zze pijde na 4 tydny do klastera na
zkou$ku. Prvni dva tydny byla naplnéna blazenosti a kazdy ty-
den méla noéni adoraci. S nadSenim plnila denni fad. Ale treti
tyden ji dodrzovani denniho fadu pfestalo tésit, zacala touzit po
volnosti. S velkym vypétim ukondila ¢tvrty tyden. Pochopila, ze
dodrZovani fadu ji €ini velké potize, Ze chce mit volnost a Zit jen
podle pocit.

Kolem ¢&tyficitky prozivala hlubokou krizi. Vidéla, ze se ne-
provda a i v feholni spole¢nosti by se citila neStastné a svaza-
né. V té dobé zacal do jejich kostela chodit jeden pan. Tato div-
ka jej upoutala a i ona se do néj nahle zamilovala. Pan obdivo-
val jeji zboznost. Ptal se na ni knéze. Ten mu fekl, ze je sice
zbozn4, ale jeji zboznost je citova a navic je hodné emocional-
ni. Vibec nepochopila, ze prava zboznost nevychazi ze slad-
kych pocitQ, ale z viry a pInéni povinnosti k Bohu a lidem. Pan
fekl knézi, ze se pokusi ji zménit, i kdyz v jejich letech je na to
dost pozdé.

Pan jednal s divkou vzdy laskavé, chvalil ji za jeji zboznost a
divka byla unesena nadSenim pro tohoto pana. Méla pocit, Ze
nasla toho pravého muze, a dékovala za to Bohu. Ale kdyz mu
divka naznaéila, Ze ma zajem o siatek, pan to vahavé zamitl.
Nechapala pro€, kdyz si spolu tak rozuméji. Kdyz naléhala, co
se mu na ni nelibi, tak ji naznacil, Ze jeji zboznost je citova a
emocionalni a Ze jeji modlitba neni modlitba srdcem. Byla z to-
ho Sokovana, ale snazila se zachovat klid.

Pan nemél namitky, aby se obCas stykali a byli pratelé. To ji
téSilo a zaCala se uporné snazit davat si pozor na své jednani.
Rozhodla se véas vstavat, chodit do prace, kostela a na rizna
setkani minimalné o nékolik minut dfive. Netrapila se tim, kdyz
necitila z modlitby uspokojeni, pokojné pfijimala kritiku a kfivdy.
Zacala citit, Ze jeji Zivot se méni, a méla z toho radost. Za rok
prodélala velkou zménu, ale pofad si délala v hloubi duSe nadé-
ji, Ze svou zménou pana ziska. Po roce opét hovofila s panem,
zda neuvazuje o siatku, ale pan jen klidné fekl, ze nikoliv. Byl
to pro ni Sok, ale ovladla se. Kdyz mluvila s knézem, fekla mu
svij problém. On ji vysvétlil, ze se dobfe méni, ale tuto zménu
délala pro ziskani pana a nikoliv kvili Bohu. Pochopila, Ze je to
pravda. Byla z toho smutnd, ale dale pokracovala ve zméné. Po
dalSim pdl roce, kdyz pan vidél, Ze pokraCuje ve zméné dal, ekl
ji, Ze bude mozné, aby uzavfeli siiatek. Byla z t& zpravy velmi
Stastna a prozivala hluboky mir v dusi. Teprve nyni za¢ala tusit,
co je to prava zboznost.




