Nilkdo mi nezaruci, ze nezhloupnu,
E‘M@b ze tezce neonemocnim

- Stdi lidé trpi stejnymi strachy jako vSichni
< ostatni. Existuji ale také strachy specifické pro
. vySSi wk. Nekdy se uvadi sedm dritstrachu
= typickych pro seniory: strach z psychickych po-
. tizi, vSeobecny strach ze Zivota, strach o vlastn
.~ existenci, strach z nemohoucnosti, strach z ne:
© moci, strach z neovlivnitelnych zm, strach
z toho, Ze by se & ,meénit".
Mnozi pocn’uji strach ze smrti. Strach ze
LT e smrti @ritom miva rekolik aspeki. Jeddm na-
hani strach Ztrata kontroly Celyig\ivot Zili spaddaré a tel’ by mohli o kontrolu nad sebou
prijit: Co by si 0 nich druzi pomysleli? Jini se oBpwneznama a ey smrti. DalSi se boji set-
kani s Bohem. Obavaji se, Ze budou konfrontov@nagdou o sobsamych a nemuseli by pro-
to pred Bohem obstat.

Na vSechny tyto strachy jieba se podivat v modlitpied Bo-
hem. Co mi chyji fici? Nikdo mi nezaréi, Ze £Zce neonemocnim
nebo nezhloupnu, ani Zeumpartner nezeibe dive nez ja. Ten
strach je pochopitelny. Musim haifustit. Zarové ale tenhle rj
strach poukazuje na to, co je pré mzivot dalezité, véem spai-
va moje podstata.

® Strach z opushosti mi chce nazritd, Zze chm svého Zivota ne-
mam stavt nacloveéku, ale na Bohu. #h me neopusti. Astane
se mnou. Jeho adldmé pienese i fes prah smrti. V Zadném
okamziku tedy — ani v okamziku smrti — nebudu ggam.

® Strach z demence arprivadi k otadzce, kdo vlastnsem.
Mam cenu jen v fipac, Ze jsem schopen rozumpie-
mysSlet a jednat? Neni tutjmejvnitingjSi zaklad pitomen
i poté, co vSechno ¥Bi odpadne? | dementni lidé dals
vyzauji néco, co ukazuje na jejich jasn&iaté nitro. Mé
ja je zlomeno a jde tu uz jendssté byti. Strach z vlastni
zchatralosti a demence¢nzve, abych se vydal Bohu se
v8im, co mam, at¢ioval mu, Ze to se mnou mysli deb
a vede m ve vSech chvilich mého Zivota.

" Strach ze zatraceniégnzve, abych se skryl i se svym stra-
chem v Bozich laskyplnych rukou. Ve svém strachu se
mohu povzbuzovat JeziSovym slovem, kt&l na Kizi
lotru po pravici;,Amen, pravim ti: Dnes bude$ se mnou
v raji“ (Lk 23,43)

Se svolenim zpracovano podle knihy:ddirstarnout,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi (wwve\ir)




