Mij pes umi proZivat pritomny okamzik lépe nez ja...

: Rimsky filosof Senecdikal, Ze bychom i

. kazdy den povazovat za samostatny Zivot“. Kazdy
den neni jen krok na ceésk cili; je to sam cil. Zit

v ptitomné chvili zainame, kdyz chapeme dalSi den
svého Zzivota jako velky dar a rozhodujeme se, Ze
zadny den nepromarnime a ne&ame si ho tim, ze
bychom Zili v minulosti nebo v budoucnosti.

Vidél jsem jen cil, ne cestu

V tomto ohledu mi byl dobrymgitelem mij pes.

e 4 i Pokud pra¥ nejsem na cestach, chodim kazdy den
s nasi fenkou Molly po svahu hory, u niz Zijer@éyticet minut stoupamerpno na vrchol a
pak jdeme zase #p Takto uz to dlam cela léta. Usdomil jsem si ale zajimavowe. NasSe
fenka ma zdchto prochdzek mnohen¢tgi radost nez ja! Mym cilem bylo vystoupit na \akth

a pak se zase vratit.

Prochazka pro #meni &¢im, co bych si il vychutnat, ale &im, co si musim odbyt. Pod-
stupoval jsem tyto prochazky, abycklnrochu pohybu a tak si snad prodlouzil 1éta. Nim
ale pro & smysl samy o sa@b Zato Molly si je Uzashuzivala. KdyZ jsme potkali jiného psa,
pozdravila se s nim. Spgd-li néco zajimaveho, musela to dokonale prozkoumétSiast
nasi prochazky travilatjchanim k tizim“, kdezto ja jsem ji &Sinou nabadal ,tak pdj jdeme
dal“, protoze jsem s#étoval ke svému cili. Ona prozival@igemnou chvili; j& jsem si ji odby-
val.

Miij pes me tedy nawil prozivat pritomnou chvili
pinéji...

Kdyz mi to doSloiekl jsem si, Ze budu brat tyto prochaz
podobré jako ona. Od té doby, pokud potkamé&koho ze f*
soused, zastavim se s nim a popovidame si. Pokudkayp |
vyhled nebo pokud uvidim krasnoudmwu, zastavim se a pl
né si je vychutnam. A mam-li to &ti, Ze narazim naritele, %
udélam sicas, abychom si pe@déli, co je nového — uz mi ne
jde tolik o to, abych dorazil az na vrchol. Tytmpnazky jsou
nyni metaforou celého mého Zivota.

A co vy - nauili jste se také .gichat k razim“ svého zi-
vota nebo je jen bezmyslenkovét prechazite?
Se svolenim zpracovano podle knihy Johna |

Pé¢t tajemstvi, kterd musite objevitide, nez zerate,
kterou vydalo nakladatelstvi Navrat. (www.vira.c,

Hi rannim probuzeni uz nas obklopuji povinnosti arasti tohoto dne /jestli nas jiz neo-
kradly o n@ni klid/. Jsme postaveniigd otadzku: jak dokézi to vSeéghat do hodin jednoho
dne? Kdy udlam to a onoZlovék by se chil do toho vrhnout. Tu je na méstzit oprat pev-
né do rukou &ici si: jen pomalu!...

MOJE PRVNi HODINA PO PROBUZENI PAT Ri PANU

Téch ukoli dne, kterymi mne On péii, chci se chopit a On mrdd silu, abych to dokazala.
Edith Stein — bl. Benedikta odi&e



