ODPUSTENI

Proc¢ viibec

odpoust?

Chces-li byt otrokem néjakého clovéka, nesnasej ho. Pak s tebou
bude rano, po cely den i v noci. Tenhle clovék bude s tebou takeé jist
a narusi tvé traveni. Znici tvou schopnost koncentrace, znici kazdou
prijemnou chvilku a zbavi té tvého pokoje i radosti. Své stésti vkladas

do jeho rukou. Davas mu skutecnou moc nad sebou samym...
[John Powsell)

Krivda se nevyhne nikomu

Neexistuje&lovek, ktery by nikdy neprozil
kiivdu a ubliZzeni. Neexistujdovek, kterého
by proctlana kKivda a ublizeni nebolely. Po-
cit krivdy, ublizeni a nespravedinosti se hlu-
boce dotykaji nitra kazdéhtlovéka a volaji
po vyrovnani, odpléta pomst. Frikofi ne-
nechava nikoho chladnym.

Mame zlu nechat volny piichod?

Do této situace ale vstupuje JeziSova vyz-

va k odpustni. Neni ale naivni, nerealisticka

Tak by se ke slovu dostala pomsta, kter& plo-
di dalSi zlo, z&5a nenavist.

Pro¢ odpousgt?

Neodpu&ni negativié ovliviuje cely Zi-
vot ¢loveéka, wetre jeho €la a psychiky. Za-
nedbané, pottené a akdy i zdanlivw zapo-
menuté kivdy nic ngeSi. Risobi destruktiv-
né. Neodpusini ¢lovéka nici, rozklada a zne-
pokojuje. Je zdrojem n&fh a podrazénosti.
Neuzdravené ikvdy se néni i ve zdroj ubli-
zovani druhym. & uz totiz¢loveék chce nebo
ne, edava to, co sam zakusil, dale.iebu-
je se utrpeni zbavit a tak haegsouva dal.
Ono se k Bmu pak ale vzdy navraci ...

Neodpu&ni piasobi jako jed zasahujici
vSechny oblasti zivota a vztahk Bohu, k li-
dem, ke s¥tu a i k soB. Projevuje se na
arovni osobni, na drovni rodingznych sku-
pin i narod...

Skrze odpudhi se ¢lovék stava vnitné
nezavislym na negativnim vlivu zla. Ek-

a odtrzena od Zivota? Mame kazdému jen takdéni pak ztraci svou zéjici moc.

,Lodpustit“? Mame zlu nechat volnyarhod?
Odpoustjte a bude vam odpusto. (Lk 6.37)

Odpusténi neschvaluje zlo

Odpuskni a boj proti zlu si nepratici. Jezis
sam ukazuje cestu k napirfému zivotu i skr-
ze odpudni. Jeho zivot je ale soasreé bo-
jem proti zlu.

Nelze totiz ztotalovatcloveka s jeho jed-
nanim. Clovéku je ¥eba odpustit a dat mu
Sanci. Jehainy se musi odsoudit a pipact
piijmout opateni k zamezeni &ni zla. Od-
pusSEni musi souviset s napravoécy. Boj se
zlem ale naopak nesmi odpiriit opomijet.

Odpouséjte a bude vam odpu#to. (Lk 6,37)

Odpustit nelze ,na povel*

Odpu&ni neni mnohdy jednoduchou za-
lezitosti. Pocit kivdy clovéka zasahuje véa
kolika vrstvach. Proto zpracovaniikdy a
odpuséni musi probBhnout ve vSech zasaze-
nych arovnich a oblastech lidského zivota.

Rychlé a levné rady typu: ,musis hned
odpustit, ,zapom# na to“, £as I&i rany"
jsou nedinné a k opravdovému odpeast
vedou jen #dka. Vyrovnani se stkdou,
odpuséni a uzdraveni je dynamickou zalezi-
tosti, ktera mnohdy pitg#buje swj cas.




Kroky na cesté k odpusténi

4) Snazit_se pochopit toho, kdo nam ubli-

Odpu&ni je procesem, jehoz motivem je Zil. Mozna, ze dot§ny ¢loveék nejedna wdo-

spiSe rozhodnuti, nez pocity. Nac¢atku to-
hoto procesu je dobré édomit si svou hod-
notu jakocloveéka i jako Boziho ditte a fii-

m¢ zle. Jeho jednanitdba ovliviuje jeho
podwdomi a 3patné zkusenos€iasto lidé
jednaji zle, protoze ani jinak negjn | Jezis

pomenout si, Ze i kdyZ se citime nemilovani ase na kizi modlil: ,Ot¢e odpus jim, neba’
nedocenni, BozZi laska k nam trva. V Bohu newdi cocini“. (Lk 23,34).

je naSe bezgéa vyznam.

1) Priznat si poc¥ovanou kfivdu, negativni
emoce a sva zrani. Fiznat si, ze mi vznikla
situace vadi a ze &boli. Riznat si, ze mam

5) Rozhodnout se nesSkodit a #ci_se
pomsty. Negat, ani nefisobit vinikovi zlo.
Rozhodnout se horipmout jakoc¢loveéka, bez
ohledu na jeho vinu. Nemluvit oém zle

problémy odpustit a Ze mozna vinikovi ne- pied lidmi.

pieji rozhodr nic dobrého. V této prvni fazi
je treba ped sebou své pocity nepattvat a
nic si nenalhavat.

2) Pojmenovat sve pocity.Tato faze mze
byt pro mnohé dlezita. Je mozné si najitid
véryhodného partnera,igd kterym nizeme
své pocity slova formulovat. Mize jim byt
nékdo blizky, nas zpadnik, ale i Bih. Da-
lezité ale je, aby v tomto kroku nehsfbvek
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6) Zehnat. Zehnani znamena svolavani BoZi
piizné na dotgného. Tim i kivdu predavame

sam. Mohl by totiZ upadnout do pasti sebeli-Bohu.

tosti, kteraclovéka uzavira a znemadje je-
ho rozvoi.

3) Pohlédnout na Kivdu nezaujaté z jiného
ahlu, nadhledu¢i odstupu. Epustit si, Ze
vznikla situace riize miti jina hlediska, nez
ta, kterd vidime uhlem svého pohledu.¢Uv
domit si, Ze ukivdéni je obecnou lidskou za-
leZitosti.

Pozehnej € vSemohouci Bih —
Otec i Syn i Duch Svaty. Amen.

Kdyz ¢lovék odpusti, neznamena to, Ze
k drunému musi okaméitpocitovat kladné
city. OdpusEni je rekdy delSi proces, ve kte-
rém se pocity mohou zako&ibpoa’ovat.
Jeden druhému odpouge, jak i Bih odpus-
til vam. (Ef 4,29)

Doporuwené a pouzité pramenkrivda, odpusini, smieni(J. Augustyn, Karmelitanské nakljanzelstvi je
vztah(L. Crabb, Navrat)Veézeni s kifem uvnif (K. Lachmanova, Karmelitanské nakDdzbrojena urdzkél.
Lafftitte, Zvon), Zivot v usmieni (A. Ceccini, Paulinky)Dsvobozen{W. Margies, Logos), PE Wella -
Exercicie Bible: Mt 18,21, Mk 11,25, Lk 11,4, Lk 5,21, 1331, Kol 3,13

Opis: Pastorani stedisko, Thakurova 3, Praha_6; www.virg.eavw.grantis.czwww.antost.sweb.cz

Jak ochrance se utéflddospodiniv andl kolem €ch, kdo Hospodina cti a vysvobodil je
Okuste a vizte, jak je Hospodin dobry, blaimvéku, ktery se k &mu utika.
MILUJE KDO ZIVOT, PREJE SI DNY SESTI?
Zdrzuj s\ij jazyk od zlého, své rty od faleSnych slov.
CHRAN SE ZLEHO ACIN DOBRE, HLEDEJ POKOJ A USILUJ ORN!

Zalm 34,6nn




