Jak se vyrovnat se samotou?

Jak obtizné je pro mnohé z nas snaset sambitusa  se stdvam skute¢ zodpowdnym za suj Zivot, nikoliv
sebou samym, svym bliznidislo jedna! Jak&zké je fi- jeho of#ti.
jmout vSechno, &im nejsme ve svém Zzivotspokojeni.
Mij znadmy si jednou vypsal seznam viech negativnichJaka je moje uloha?
bodi, které mu fichazely den&é na mysl, a dal je do Nabizi se mi tedy tento postoj: jsewkdo, a pra¢
protikladu s tim, jak jsou na tom mnozi jini. Prate po-  proto, Zzgsema jsem hodnotna bytost, mohu zaujmout své
mohlo divat se na svou situaci jinymé&ra. Dal sije na misto ve velké mozaice spoét®sti, v niz mam svou
nastnku a ja si to mohligcist: Ulohu mezi ostatnimi. Zau vnimat krdsu vSech povolani

a nezapomenu, ze kazdy z nawebyt druhému uzite

ny. Uwdomim si,
za co vd¢im tem,
ktefi me Iéci, i tem,
ktefi m¢ vozi, déle
pak vSem, kt# pro
meé délaji nepatrné
véci. Tém, ktei mi
nosi postu;dm, di-
ky nimZ si mohu
sednout na zidli,
kterou zas jini vyro-
bili, prodali, dorui-
li na spravné mis-
to... Pokud pekarna

» Jsem sam bez
partnerky! A
moje prace je
slozita a unav-
nd, ale jini praci
nemaji.

» Citim se izolo-
vany, vyéerpany
a uzaveny ve
svém vlastnim
Zivotg, ale jini
jsou skuténé
zaweni ve ¥ze-
ni.

* Mij byt je Filis zave, v pekarts se nebude péci chiéb. Pokiemeslinik
maly, nemam zahradu a z okna koukam nasfiiopa- nevytvai moji zidli, bude mi to chy&. Bih kazdého
nelak, ale jini nemajiibec nic. znas zve, aby nalezl svou Ulohu ve spadsti, svou

» VSechno moje dennodenni snaZzeni mohu shrnout slovylastni osu, a neni Zadnyivbd to odmitat. Moje samota
.metro — prace — spanek®, ale v jinych zemich jikaa m¢ tedy ma pivadét k tomu, abych znovu zkoumal sam
« Mij Zivot je plny narénych, stresovych a komplikova- sebe a ptal se, co mohu dokazat a objevitepral, kdyz
nych situaci, ale jinym pod nohama vybuchuji miny a jsem sam.
jsou zmrzaeni. Jak na tom tedy ve skdtesti jsem? Poebuji nezbyt-
i s _ né nekoho druhého, abych prozil naphy Zivot? Vzajem-
Tomuto mému ifiteli se tak podalo vyrovnat se sa-  ng pomoc — ano; sdimnost — jist; ale umim také odvést
zkuSenosti s mnohymi pary bych vam rad vzal jetimi.i  nezbytné administrativni zaleZitostieguny? Umim sam
Netrapte se svou vlastni samotatili§, je totiz mnohem jist? Umim sam spat? Pokud ano, &ylmezi Zivotem

vic osangdlych osob, které proZivaji svoje osamoceni vey paru nebo o sambbude opravdu svobodny.
vztahu k druhym nebo ve své vlastni radinez €ch, kte-

ré Ziji ¥astreé ve vyddeném manzelstvi. &a,Lepsi je zit |/ ij partner mi chybi

sam nez se Spatnym spéftkem® o tom vypovida dost Pokud jsem sam, protoZdijnpartner zerfel nebo n
jasre. opustil, budu muset statelit citové a fyzické samdt Jak

, , z toho ven? Mam ustrnout u té jediné faze smufizujej
Stat se pokornym popieni reality? To neni moZné! Depresed\hrsmlouva-

Nez se tedy vrhneme do partnerskych \iztz#ho nez  pj_ nebo se dopracujiddek po kiicku, svym tempem a
zatneme Bohu Witat, Ze ten pravy partner stale fiep s Bozi pomoci, kifjeti skute&nosti? Bih i tuto zkuSenost
chazi, zamysleme se nejprve nad sebou sama, pi@7e inj plodnou, i kdyby tato plodnost &a spaivat jen
vé v tom sp@iva prava pokora. Pokora se nepySni & ne-, novém porozummi tm, ktefi jsou sami a prozivaji to-
snazi byt vSim, ale ani neprohlasuje, Ze nejsenadth  t¢7. Dolfe zname pouze to, co jsme proZili a nakongc p
mi nic nedopeje. VZzdy prédw nespokojenost s tingjm jali.

v jadru jsem a co magi nemam, byva&asto znamkou ur- Co kdybych si tedy zkusiict, Ze ve - i todizké - se
cittho druhu pychy. Pokora znamenaclatl si jasno  gje pro mé dobro, ttd meé ven z mého Zivotniho prosto-
v tom, co skut&né jsem, objevit sam sebe. Znamena od- v g3 &i me reagovat jinym zpsobem? Akoliv viechny
stranit vSechny iekazky, které mi az do debranily jit  ygalosti mého Zivota nepochazeji od Boha, mohdije p
svou cestou, @enou mym vninim bytim. Casto jsem  mat jako pileZitosti ke zning a vnitnimu Fetvareni. Tak
slySel, Zeclovek nesmi byt egoista. ,Ego” je t@st psy-  pudu mit opravdu pocit, Ze postupuiji po &eddl a e ve
chiky, kterd se yeceiuje nebo podaaije, zatimco ,ja",  skuteném Ziti mi nebrani stav, wmz Ziji, ale zfisob,
skute&né ,ja&", je vnitni stavba, nad kterou bdiiB a v niz jakym wci okolo pojimam.

Se svolenim zpracovano podle knihy Yvese Bouhapawy Zivot, kterou vydalo nakladatelstvi Paulinkyw{wira.cz)



