
Zachová-li člověk řád, 
nedostane se do zmatků 

 

Jak organizovat čas, práci a život 
 

"Zachová-li člověk řád, nedostane se do zmatků."  

(Otec Poimen, Apo 741)  
 

     Často trpíme vnitřní vyprahlostí a prázdnotou. /.../ Rada ot-
ce Poimena je jednoduchá: zachovávat řád. Zachovávání řádu 
je v naší moci. Pokud dáme řád našemu vnějšímu životu, bude 
mít vliv i na naši duši. 
     Vnější řád může nabýt forem prospěšných rituálů, jimiž za-
čínáme a zakončujeme den. Může se jím stát vhodné rozdělení 
času na práci a odpočinek, na vzájemné rozhovory, na chvíli 
ticha a chvíli modlitby. Mnohdy je také důležité uklidit svůj 
příbytek a zbavit se zbytečností, neboť přemíra vnějšího nepo-
řádku působí nepříznivě i na duši. Nelad kolem dokola odráží 
rozpoložení nitra. 
     Zachovávání vnějšího řádu vnese nejen řád do našeho živo-
ta, ale ochrání nás i před zmatky v nás samých, míní otec Poi-
men. Tím má na mysli rozpory duše, kdy je v ní vše naházeno bez ladu a skladu a kdy je sama 
do sebe jakoby zachumlána. Takový zmatek a chaos může rozmotat vnější řád a vnést tak jasné 
uspořádání. Je předpokladem pro to, abychom byli schopni sami žít, namísto toho, abychom by-
li žiti. 
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Pod Boží ochranou! 
 

Biblický verš: 
„Sám Hospodin jde před tebou, on sám bude s tebou. On tě neopustí ani 

nenechá, neboj se a nestrachuj.“ (5. Mojžíšova 31, 8) 
 

Modlitba: 
Otče, dobře vím, že bez Tvého požehnání je marné všechno lidské 

namáhání. Ty nejlépe víš, co mne čeká v nejbližších dnech. 
Děkuji Ti za to, že mi budeš nablízku. Děkuji Ti za Tvou otcovskou lásku, 
za to, že mne nenecháš bez pomoci a ochrany. (převzato z letáčku BTM P11) 

 

Motto: 
Víra nás učí žít a život nás učí věřit.  (Pavel Kosorin) 

„Život nalézá ten, kdo nalézá moudrost“. 
(Bible, Kniha přísloví 8, 35)  (BTM) 


