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     Sebepoznání je jedním z nutných sou-
činitelů duchovního života. Nesnažit se 
opravdově znát sebe sama, svůj duchovní 
stav, vede k sebeklamu, někdy až k zasle-
penosti, případně k zatvrzelosti. Aby se 
tak nestalo, potřebuje člověk rozpoznat 
svůj duchovní stav - ne snad podle návo-
du - ale podle zkušeností těch, kdo se vě-
nují duchovnímu životu a duchovnímu 
vedení. 
     Pro duchovní diagnózu není třeba vidět 
v jednotlivých chybách důležité známky 
duchovního stavu, leč by to byla mimo-
řádně těžká a vědomá vina, která by cha-
rakterizovala a signalizovala obrat vůle. 
Nebo kdyby se někdo dopouštěl sice ma-
lých, ale příliš mnoha chyb. 
     Pro poznání stavu duše je třeba znát 
kritická místa, která jsou jeho trvalým 
projevem, nebo dokonce příčinou. Jde te-
dy o jakési primární oblasti duchovního 
života, ve kterých se projevují příznaky 
jeho stavu. 
     Pozorujme dvě vrstvy příznaků: 
Širší příznaky - dlouhodobé - dají se mé-
ně určitě zjistit, protože jsou snahové, dy-
namické, signalizují spodní proudy v duši. 
Bližší příznaky - jsou určitější, jaksi sta-
tické a přítomně konkrétní. 
 

     Toto je jedna z možností, jak provádět 
kontrolu svého duchovního stavu. Kontro-
la se provádí jednou za čas, snad za půl 
roku, snad za rok, aby bylo dost času ke 
změně stavu od jedné kontroly ke druhé. 
 

     Jaký bude smysl a cíl diagnózy? 
     POZNAT SKUTEČNÝ STAV 
NAŠEHO DUCHOVNÍHO ŽIVOTA! 
 

ŠIRŠÍ PŘÍZNAKY:  
 

I. Jaký je můj vztah k Bohu a jeho 
Synu Ježíši Kristu, mému Pánu a 
Spasiteli? 
     Vztah v mé vůli a v mém rozhodování. 
Je motivovaný živou víru, nebo pramení 
z neurčitého pocitu, že něco musí být? Ja-
ký je ráz mého vztahu k Bohu: oficiální - 
povinnostní - střížlivý - horlivý - věrný - 
oddaný - intimní? 
     Jaký je stupeň mého vztahu k Bohu: Je 
mi Bůh jednou z mnoha skutečností živo-
ta, nebo je mi jednoznačně vším? 
 

II. Jak žiji svůj ideál? 
     Jak skutečně usiluji o vzestup k tomu 
cíli a k té výši, kterou jsem poznal a 
uznal, že mě k ní Bůh volá? Usiluji o do-
sažení kněžského ideálu nedbale, ochable, 
zvykově, jako ti druzí? Nebo neusiluji vů-
bec, protože se mi ideál zamlžil, vytratil, 
zapomněl jsem, proč jsem přišel? 
     Usiluji o jeho dosažení pevně - horlivě 
- obětavě - a v tom stupni vytrvale? 
 

III. Jaká je moje pevnost proti hříchu? 
     S jakou naléhavostí mi signalizuje svě-
domí hřích a s jakou rozhodností se proti 
hříchu stavím? Je v mé vůli proti hříchu: 
ochablost - váhavost - nerozhodnost - do-
konce trpěná záliba? Pošilhávám po hří-
chu? Pouštím se s ním do diskuze? Nebe-
ru jej vážně? 
     Čekám až se dostanu na samu mez hří-
chu vážného? Nebo už mám ve vůli vůči 
hříchu vypěstovanou klidnou pevnost, ho-
tovou a vžitou rozhodnost? 
 

IV. Převládá v mém duchu pokoj? 
     Je v mém duchu trvale zakořeněný? 
nebo trvale převládá v mém duchu vzru-
šenost - nespokojenost - výčitky - pochy-
by - podezírání - rebelování? 
 



BLIŽŠÍ PŘÍZNAKY:  
 

1. Který a jaký je můj přítomný 
převládající zájem? 
     Co mě zajímá? Co mě přitahuje, napl-
ňuje, k čemu se bezděčně vracím v myš-
lenkách? Je to předmět dobrý - dokonalý - 
nebo nedobrý (televize, ruční práce, sou-
kromá zjevení, zvláštní metody léčení, pří-
rodní vědy, jóga, moji příbuzní, jiná oso-
ba, nebo i ženská osoba)? Jak se stavím 
k předmětu mého zájmu? 
 

2. Jaký je druh a stupeň mé modlitby? 
     Je moje modlitba: ústní - rozjímavá – 
afektivní - zjednodušená - pasivní -  mys-
tická? 
     Modlím se spíše přemýšlením, nebo 
spočinutím v tichu duše, nebo četbou? Jak 
jsem v modlitbě věrný(á)? 
     Jaké je moje vědomí Boží přítomnosti 
při modlitbě? Je jasné a živé? nebo neur-
čité, potemnělé? Prožívám pustotu? (rozu-
mí se trvalý stav, ne výjimky) 
 

3. Jaká moje usebranost v Bohu přes 
den? 
     Je v mém dnu velká rozptýlenost, 
dlouhé doby bez myšlenky na Pána? Pra-
mení to z mé ochablosti, nebo je to vliv 
okolí? Jaká je síla mého vědomí Boha? 
Pohybuje se Bůh jen na periferii mého vě-
domí, nebo je jeho středem? 
 

4. Jaký je rozsah a stav mého odříkání? 
     V čem se nejčastěji zapírám? Vyhledá-
vám si sebezápory sám, nebo se přede-
vším zapírám v tom, co samo přichází 
(pravý sebezápor)? Vyhýbám se sebezá-
poru? Zapírám se vůbec? Nebo jen když 
na to mám náladu, když se mi chce, když 
se mi to daří? 
 

5. Jaký je můj vztah k okolí, ke 
společenství? 
     Je srdečně laskavý, obětavý, uznalý, 
apoštolský? Nebo podrážděný, zaujatý, 

trpký, lhostejný? S kým se nesnáším a 
kdo mi jde na nervy? 
 

6. Jaká je moje pokora, prostota, 
trp ělivost? 
     A to především ve vůli, v úkonech. Ne 
jak často chybím, nýbrž jak dobře a jak 
brzo vše spravím. 
 

7. Jaká je moje práce? 
     Především co do jejího mravního cha-
rakteru: zda konám to, co konat mám, ne-
bo dělám jen to, co konat chci? Je moje 
práce v řádu služby, nebo v řádu mé libo-
vůle? Pracuji bez rozmyslu, strojově, pro-
tože musím? Konám práci užitečně? 
S apoštolským úmyslem? 
 

8. Jak trpím? 
     Můj vztah ke kříži: Je mi utrpení zlem? 
Výkupnou cenou? Hledám to, co je ukři-
žovanější? 
 

9. Jak plním základní prvky svého 
povoláni? 
     Projít základní požadavky života ve 
společnosti. 
 
     Hlavním úkolem duchovní diagnózy 
je odhalit univerzálního činitele du-
chovního života, předmět mého skuteč-
ného přilnutí, mé skutečné lásky. Mohu 
toho dosáhnout umocňováním jediné 
otázky: 
 

Co miluji? 
Co skutečně miluji? 

Co skutečně doopravdy miluji? 
Co skutečně doopravdy 

nejvíce miluji? 
 

Tam je moje srdce, 
tam je můj poklad 

a to je hlavní činitel, 
který hýbe životem. 


