etkavame se s lidmi, kte¥i nas podceiiuji

Rodime se s urCitymi dary,
ale nékdy je dost obtizné
poznavame. Kdybychom je
znali, nase Zzivoty by byly ji-
né. Setkavame se ale s lid-
mi, ktefi nas podcefuji a
kritizuji @ my pak sami o
sob& pochybujeme. Casto
se druhym lidem podafi
udélat z nas bytosti se vSe-
mi moznymi zabranami. A
my se pak ze strachu a
obav neodvazime néco po-
fadného udélat, abychom

si nezadali... Je tolik skrytych dar a tolik Zivotl, kde bylo néco zmeskano: Zivotd, v nichZ se

hlavni dar nemohl uplatnit.

Mozna mame tendenci si myslet, Zze ve chvili, kdy jsme vstoupili do dospélého véku, jsme uz
zformovani. AvSak i v osmdesati je zména mozna. Jsme utvofeni ze svétla a stinu, z nedo-
statk( a vystfelki naSeho charakteru a temperamentu. Musime ale zahodit ty vSemozné za-
brany, kdyz se chceme vylepSit, nebo kdyz po nas druzi pozaduiji, abychom se zménili.

Je mozné se zménit? Ke zméné Ize dospét za urcitych podminek. Prvni je pohled druhého
na nas: laskavy pohled vyjadfujici soucit, posilu, divéru, porozuméni...

Pohled druhého Clovéka a ... laska k sobé samému.

zivotni kreativity

je zakladem

Se svolenim
zpracovano
podle knizky
Guy Gilbert:
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