
Jaké je správné smírné smýšlení? 
 

Z knihy Karla Josefa Wallnera „Sühne, heute aktuell?“ 
 

Smír nemáme hledat, ale 
máme být připraveni ho 
přijmout. Smír - zde je mí-
něno pravé smírné utrpení 
– si člověk sám nedává, 
k takovému smíru se mu-
síme dát k dispozici. 
Smysl smíru se dokonce 
nepěkně vytratí, když si 
podle vlastního mínění a 
podle toho, co považujeme 
za dobré, určíme smírná 
cvičení. Musíme zde mít 
také na paměti, že již pr-
votní Církev neuctívala ja-
ko mučedníky ty, kteří se 
ze své vlastní vůle tlačili 
k mučednictví. Duchovní spisovatelé proto 
přísně a důrazně učí, že je možno ukládat si 
smírné úkoly jen pod vedením duchovního 
vůdce. Rozhodující pro cenu smíru je totiž 
postoj, jak jsme ochotni nechat se použít. 
 

Tak jako se Kristus nechal od Otce použít na 
kříži, tak musí být také smírné následování 
Krista, charakterizováno postojem připrave-
nosti, který je vyjádřen větou: „Ne má, ale 
tvá vůle se staň!“ (Lk 22,42). Ostatně je nut-
né, abychom tuto připravenost v sobě rozvíje-
li a o ni pečovali. A k tomu jsou účinnou po-
mocí „malá“ umrtvování, modlitby a oběti. 
 

Umrtvování a malé oběti jsou dobrým zacvi-
čováním do postoje smíru. Umrtvování, latin-
sky „mortifaicatio“, znamená doslova uvědo-
měle se připodobnit mrtvé postavě Kristově. 
Umrtvování je dobrovolné zacvičování malý-
mi obětmi k tomu, aby nás mohl Bůh plně 
použít: Děje se to tím, že se zříkáme příjem-
ností, že se postíme, že nepřijímáme lidské 
pocty a podobně. Existuje mnoho malých i 
velkých možností pro umrtvování, které jsou 
různé podle požadavků a náklonností. Co ně-
komu působí radost, může být pro druhého 
obětí. Tímto způsobem má být potlačena 

vlastní vůle, což může být 
často velmi bolestné. I zde 
je nejdůležitější úmysl: 
„Tvůj dobrý čin nemá být 
vynucen, ale má být dobro-
volný“ (Filemonovi 1,14). 
 

Slabosti těla a duše mají 
být přijímány jako účinný 
smír. Ke smíru náleží zcela 
bytostně přijímání a oběto-
vání vlastních tělesných 
slabostí a vědomí, že potře-
bujeme pomoc. Hans Urs 
von Balthasar píše: „Smrt, 
které je vystaveno tělo - ať 
už jako fyzická událost, ke 
které je tělo různými způ-

soby již předem určeno - má být duchovním 
zážitkem: navrácení tělesnosti Dárci, který 
zformoval prach země v lidský nástroj (Gen 
2,7).“ Je-li utrpení neseno jako smír, je ná-
strojem milosti. Zde si vzpomeňme na Pavlo-
vu „radost“ z jeho utrpení (Kol 1,24; srovnej 
1. Petr 1,6). Je-li někdo spojen s Kristem, 
může se dokonce svým křížem „chlubit“ (Gal 
6,14). Bůh utrpení neodstranil; podle své 
moudrosti chtěl z něho udělat něco lepšího a 
sice nástroj milosti! „Bez prolití krve není od-
puštění“ (Žid 9,22), cituje list k Židům zá-
kladní článek Starého Zákona. Jestliže o Kris-
tu platí: „Jeho ranami jsme uzdraveni“ (1.Petr 
2,24), platí také o nás, křesťanech, že slabosti 
těla a duše se mohou stát pramenem spásy 
pro druhé. Církev tudíž nežije jen z činů těch 
zdravých a vitálních, nýbrž mnohem více 
z obětovaného utrpení a sklíčenosti nemoc-
ných a umírajících. Trpící křesťan tedy nemá 
jen svou vlastní důstojnost a význam, který 
není možno přehlédnout; může totiž ve své 
největší pasivitě (například ve svém smrtel-
ném utrpení) svým smírným smýšlením vy-
konat ještě pro Církev a svět velké věci. 
 



Nemůžeme a nesmíme si působení našeho 
smíru započítávat. Při křesťanském smíru se 
v žádném případě nejedná o výměnu milostí 
s Bohem. S milostí, kterou Bůh daruje, se ne-
dá jednat vypočítavě. A nedá se vynutit. 
Křesťan samozřejmě ví, že jeho smír má sku-
tečně tajemnou plodnost „pro tělo, kterým je 
Církev“ (Kol. 1,24). A 
můžeme si být jisti, že 
skrze smír budou daro-
vány světu skutečně vel-
ké milosti. Avšak nikdy 
nesmí křesťan brát na se-
be utrpení, cvičení 
v modlitbě, skutky blí-
ženské lásky, posty, atd. 
s tím úmyslem, aby na 
Bohu vynutil viditelnou 
odměnu. Smír podáváme 
proto, že chceme milovat 
jako Kristus. Jistěže 
svým smírem od Boha 
něco pro druhé vyprosí-
me. Bylo by však zcest-
né neustále vyhlížet plody. Proto to Bůh za-
řídil tak, že jsou plody smíru pro obětujícího 
se často skryty. Mnoho svatých mělo pocit 
naprosté bezúspěšnosti a totálního selhání. 
Skutečný smír formovaný Kristem znamená 
právě mít podíl na noci kříže: v naprosté dů-
věře, bez vnější útěchy dávat všechno. Z toho 
je možné také usuzovat, že nejvyšší forma 
smíru spočívá v bezútěšnosti, která vyplývá 
ze (zdánlivé) neplodnosti. 
     Zdánlivá neplodnost je prvkem pravdivého 
smíru. Hans Urs von Balthasar poukázal ve 
svém vysvětlení ke scéně ukřižování - Jan 
19,25-28 - na to, že Ježíš právě proto „odstra-
nil“ Marii, protože v ní zpozoroval „nejžáda-
nější plod svého vykoupení“. Neposkvrněná 
Žena pod křížem HO zároveň ujišťuje, že 
JEHO smrt je smysluplná. Předává tedy svou 
Matku učedníkovi, aby tak vykonal poslední 
a nejbolestnější zřeknutí, potom se pohrouží 
do temnoty vykupitelské smrti. S odevzdáním 
Matky bere Ježíš vědomě na sebe zdánlivou 
neplodnost, zdánlivé selhání. V jednom podo-
benství Ježíš již předem poukázal na to, co 

nyní koná při své smrti: pšeničné zrno přináší 
užitek právě tehdy, když padne do země a 
umře (Jan 12,24); a pro toho, kdo je ponořen 
v temnotu, není nepřehlédnutelné, že právě 
z tohoto osamělého umírání přichází stoná-
sobný užitek (Mk 4,20 a následující). Ten, 
který usmiřuje, ať už je jakkoliv ideálně na-

laděn, přece jen někdy bu-
de považovat svou modlit-
bu a oběť za nesmyslnou – 
avšak právě v této vyprah-
losti spočívá největší po-
žehnání. Právě v těchto po-
nurých okamžicích má po-
díl na temnotě, kterou Kris-
tus zakusil na kříži a která 
je právě rozhodujícím bo-
dem vykoupení: „A světlo 
ve tmě svítí a tma ho nepo-
hltila“ (Jan 1,5). 
     Zdánlivou zbytečností 
našeho smíru nás Bůh chrá-
ní před pýchou nad našimi 
ctnostmi. Bůh však nepři-

pouští ještě z dalšího důvodu aby ten, který 
přináší smír, nemohl mít přehled o důsledcích 
svého smíru a sice, aby nemohla vzniknout 
žádná forma domýšlivosti a pýchy na ctnosti. 
Můžeme se chlubit jen křížem Kristovým 
(Gal 6,14), v každém případě ještě svými 
vlastními slabostmi (2 Kor 11,30; 12,5.9), ale 
v žádném případě se nesmíme chlubit svým 
vlastním utrpením! Ten, který přináší smír, 
smí sice v podstatě vědět, že „v Pánu jeho ná-
maha není zbytečná“ (1.Kor 15,58), není mu 
však povoleno, aby změřil svůj vlastní „po-
díl“. Naopak: čím více je ponořen do tajem-
ství smíru, tím více bude pak vědět, že Kris-
tus sám je jediným pramenem smíření. „Za-
darmo jste dostali, zadarmo – bez jakéhokoliv 
vypočítávání vlastních ctností – dávejte!“ (Mt 
10,8). Zdání zbytečnosti je tedy vlastně Boží 
dar, „aby se žádný člověk nemohl před Bo-
hem chlubit“ (1.Kor 1,29).  


