AdyZ se modlis, vejdi dv sdého pokojikn, zadii za sebon dvere
a modli se k svémn Oftcy, kiery zdsiava skryc:
a tody Otec, ktery oidi, co je skryto, &7 oaplati,
Rozjimani nad Mt 6,6

Jezis pokréuje ve versi 7;P 7 modlitbe pak ne-

ale problém, abyste nasli takovy obraz Kristovyéya

mluvte naprazdno jako pohané; oni si mysli, Ze buktery neni vyplodem s@asného dekadentniho cir-

dou vyslySeni pro mnozstvi svych slov. Mébyako
oni...”

Jezi§ dalgika, jak se mame modlit arquklada
nam modlitbu Qtenas (v. 9-13).

Slovo Zivota nas ubezpage: ,,...tvij Otec(Buh),
ktery vidi, co je skryto, ti odplati.Ve versi 8. je do-
pinéno: ,Vzdyr vas Otec vi, co pabujete, dive, nez
Ho prosite.”K modlitbé¢ si musime vytviit zakladni
podminky. Jednou z nich je vejit do svého pokofiku
zauit za sebou dve, tedy ztiSit se a négtavat svou

kevniho umdni, které v zadnémifpadt nedisponuje
k vnittrni modlitke, ale spiS odpuzuje. Rodh je €z-
ko najit i mezi klasickymi mali ¢i sochdi, i kdyz
byli hluboce ¥fici, vystizny obraz Kristovy tv@.
Kolikrat, kdyZ se divate na obrazii#ovaného Kris-
ta, disponuje k soucitu, k lasce, k&¢dosti Panu Je-
ZiSi. Kdyz se pak aletiplizi jenom Jeho twa nekdy
je to vyraz, ktery uz nedisponuje, je téca hluchého.
Najit v historii unéni skut&né pisobivy obraz Kris-
tovy tvae je velmi €Zzké. Navic jednohéloveka mi-

mysli a srdcem ve svych planech a starostech. Dnege oslovit a druhého neoslovi. Nejbesmugsi proto

jsou velkymi gekazkami ke ztiSeni internet, masmé-

dia, mobil, a tim ustavné komunikovani s lidmi.
K takové komunikaci nenfeéba vchazet do pokojiku.
Ma-li ale ¢lovék komunikovat s Bohem, je k tomu
tieba zevyySi oddtleni od s¥ta, ale pak i vnini zti-

Seni svych myslenek.kzité je ne#stavat pod tizi
problému, ktery chciiedlozit Bohu, ale koncentro-

vat se na Boziiftomnost. V Zalmu 27. je napsano:

,Hospodine, slys mj hlas, kdyZ volam, smiluj se na-
de mnou, odp@z mi! Mé srdce si opakuje tvoji vy-
zvu: Hledejte mou tv&' Hospodine, tva tvou hle-
dam. Svoji tvAprede mnou neukryvej, v & neza-

je si jen u¢domit, Ze Jezis #nvidi a v duchu vnimat,
Ze stojim pod KZem vedle JeZiSovy matky a divam
se JeziSovi dodd. Nemusim si ani Jeho ttzaybavo-
vat detail@. Mam jen to ¥domi: Ty n& vidiS, Ty n&
nyni slySis, Ty ke mhnyni hovdis, Ty jsi tu, JeZisi,
i kdyZ ja Té nevidim, Ty jsi tu duchovnpritomen.
Termin,byt p/ed Bozi tvA" muzeme realizovat
i tak, Zze jen vnimame Boha nad sebou jako zdroj
swtla a mame s nim duchovni spojeni, které &ien
me edstavit jako stelny paprsek. Dokonce i bez
jakychkoliv pedstav si mohu wdomovat, Ze jsem
pied BoZi tvéi, a vnimat jen to, Ze &Buh vidi. Je to

mitej svého sluzebnika. Ty jsi byl ma pomoc, neodvmpodobné, jako bycheédél, Ze me nyni natéi skryta

huj m¢ a neopou#f, Boze, moje spaso.(v. 7-9)
David i dale vola a zarovienam tim ukazuje, jak ma-
me ve velké tivére k Bohu postupovat i myl kdy-
by n¥ opustil mij otec i moje
matka, Hospodin se dnvzdy
ujme.” (v. 10)

Co znamend bytipd Bozi
tvari? Neznamena to mitéjake
mimoradné vidni ¢i zjeveni, ale
jde o to u¢domovat si Bozi p-
tomnost, tedy Ze #h me vidi a j&
s Nim mluvim, & uz slovem ne-
bo jen myslenkou, aipdkladam
Mu své prosby. Prosim o odpus
téni mych Hicha — svévolnosti,
unahlenosti, sebelitosti, slabé
ry atd. Je to rozhovor zbdo ai.
Muzeme to aplikovat i tak, ze s
muZzeme divat na obraz Kristov
tvare, Kristus je Bozim Synem
pravym Bohem, a fiZeme s Nim
hovait a Jemu pedkladat sve
prosby a vyznavat své&iohy. Je

kamera, a to nejen mé pohyby, ale i mé mysleni, a
piedklada ho viejnosti.

Zustavat pred BoZi tv&i je otdzkou urcité se-
bekazrg, urdité obéti, piede-
v8im ukazréni myslenek. Mno-
hdy ktomu poméaha i poloha.
Mohu kletet a mit ruce hdl ve
tvaru Kize, nebo je mohu mit
zvednutéci zkiizené na hrudi. |
toto gesto pomaha k sotest-
nosti a vie. Jist, ¢lovek se niize
modlit vSude, alepokud chce
byt ve vnitinim spojeni s Bo-
hem, vyZaduje to zakladni pod-
minku, a tou je duchovni poko-
jik, kde za sebou zaie dveae a
nikdo ho nerusi. Ano, je mozné
se modlit teba i v parku, kde ni-
kdo neni nebo v lese, Wipdk.
Nejlépe je si vytyit urcitou trasu,
treba 50 nebo 100 métra chodit
tam i z@t a uz nevnimat okoli,
ale jen to, Ze Bh me vidi. (BKP)



