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Pratelé, vykro¢me spolu na cestu pustu,
ktera nas privede k JeziSovu zmrtvychvstani.

Velky pUst je obdobim zastaveni laviny ¢asu. Nejsou dulezité velké a "komplexni plany".
DuleZité je nezmeskat letodni pUst, je tfeba ho Zit tady a ted. Nyni je milostivy ¢as, nyni
je den spasy.

"BoZe, dopfej nam timto svatym postem nastoupit cestu duchovni obnovy, aby nas
pokani posilovalo v boji proti nepfiteli nasi spdsy." (Slova mesni modlitby na Popelecni
stfedu)

Prijetim popelce jako vyzvy k pokani a zméné Zivota zacina pro nas Ctyficetidenni postni
obdobi: ¢tyficetidenni trénink hledani a odstrafiovani toho, co kazdého néjak spoutava.
Je to cesta k vnitfni svobodé, lehkosti, zdravi téla i duse.

muZe byt pfirozeny nebo nadpfirozeny - pravé on dava plstu tu nejhlubsi hodnotu.
Pokud si odrekneme jidlo, cigaretu, alkohol kvili zdravi, zaroven tim posilujeme svou
vuli. M4 to prakticky i duchovni vyznam.

"Podivej, co pusobi pust! Uzdravuje choroby, ocistuje organismus, zahani zIé duchy,
odhani zvracené myslenky, mysli dodava vétsi jasnost, oCistuje i posvécuje srdce a
clovéka vede pred BoiZi trin. Pust je velkou silou a vede k velkym uUspéchem". (sv.
Atanas)

Past neni jen o skromnéjsim jidelni¢ku. "KdyZ se postis, pomaz si hlavu a umyj si tvar,"
slychame na zacatku postni doby JeZiSovo doporuceni. Je to ¢as pohrbit starého ¢lovéka,
Cas oCisty a znovuzrozeni.

Zda se, Ze je tfeba "umyt oblicej" i samotnému pustu. Pfedné posunout jeho vyznam z
"odrikat si" na "osvobozovat se". Osvobodit se od toho, co mé spoutdva a brani mi
plnohodnotné rozvijet Zivot.

Past v pestrosti svych praktik je aktudlni pro kazdého. Vyznam zdravé stravy chapeme
nejlehceji. Potfebu osvobodit se od navaznosti na internet, cigaretu, alkohol apod.
pripoustime har. Oklestovani negativnich rysud vlastni povahy je nejtézsi.

Zakladni aspekty plstu: kromé odfikani je to duchovni ztiSeni (vice ¢asu pro Boha a
vlastni dusi), praktické projevy milosrdné lasky (pomoc v hmotné nouzi, moralni bidé -
opusténost, ztrata smyslu Zivota), rozmér vlastniho sebezapreni (aktudlni dnes "plst od
hluku a obrazu"), z liturgické stranky Ziva ucast na poboznosti kfizové cesty, zejména v
patek a v nedéli).

Postni praxe neni vymyslem krestanstvi. PUst povznasi ducha, proto si ho osvojila
vSechna naboZenstvi. UCi nas zbavovat se plytvani, nadbytku, byt blize potfebam
druhych.

Clovék ma sledovat svou nejhlubsi touhu, kterd tusi cosi z plivodni harmonie duse i téla.
MuUzZe se citit svobodny od puUstu, ale mlZe se také stat svobodny diky plstu, tedy
znovuobjevenim této starobylé a bohaté Zivotni moudrosti.

Smysl obdobi plstu jako ptipravy na slaveni velikonocnich svatk( neni jen v tom, Ze se
spojujeme s trpicim Kristem. Utrpenim nas Kristus vykoupil a oteviel cestu k novému
zZivotu. Velikonoce znamenaji novy Zivot v Bohu.

BUh ma jiZz nyni pro nas pripraveno mnoho milosti. Kolik dokdZzeme nacerpat, zavisi také
na intenzité naseho prozivani postniho obdobi. Potifebujeme se otevfit pro jejich prijeti.
Nestaci nehresit, rozhodujici je dobro, které jsi projevil bliznim.
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"Pod tézkym hrichem" bychom se méli disledné postit na Popelecni stfedu a Velky
patek. Pravy pust ma zvedat nahoru, k Bohu, je ovocem lasky. Nepostit se v tyto dny je
projev velké necitlivosti a na bod mrazu ochladnuti vztahu k Bohu.

Vyznamy puUstu:

- aby vnéjsi ukony kajicnosti vychazely z upfimného srdce,

- abychom zvitézili v boji proti zlu,

- abychom hloubéji vnikali do Kristova tajemstvi,

- abychom se zdokonalovali v kifestanském Zivoté,

- abychom se stfidmym uZivanim hmotnych véci zbavovali sobectvi,

- abychom vzplali vétsi touhou po Bohu - abychom se dobrymi skutky vzmahali na duchu
- abychom se ¢inorodou laskou vénovali BoZi sluzbé,

- abychom si oéistili duchovni zrak,

- abychom stastné pfisli do nebeské vlasti.

"PUst stavi hraze proudu feci, utiSuje neklid, chrani poslusnost, zklidiiuje spanek,
uzdravuje télo a utiSuje dusi". (Jan Klimak)

"Pokud chce néjaky krdl obsadit nepratelské mésto, nejdrive se zmocni vody a odfizne
meésto od zdsobovani. KdyZ obyvatelé stoji pred smrti hladem, vzdaji se sami. Takjetois
nasimi zadostmi. KdyZ proti nim bojujeme postem a hladem, jsou neptratelé duse
porazeni." (Jeden z davnych duchovnich otcl)

"Predstav si, Ze Blh té chce naplnit medem. Pokud jsi plny octa, kam da med? Je tfeba
vylit z nadoby, co v ni bylo a nadobu vycistit. Je treba ji vycistit, i kdyZz namahavé,
Uporné, aby se stala pfipravenou na néco. Vylij zlo, nebot mas byt naplnén dobrem." (Sv.
Augustin v Uvaze o 1. Janové listu)

Zamysli se na chvili v tichu: Co té nejvic odvadi od Boha a v ¢em nejcastéji selhavas v
lasce k lidem, které jsou tvé slabosti. Z toho by mélo jasné vyplynout konkrétni postni
predsevzeti, usilovat o vérnost a dodrzet ho.

Pti zdravém plstu nejde o odmitani nasi télesnosti, ale o pfijeti a povzneseni naseho
téla. Ne potlacovat télo, ale podtizovat ho do sluzby ducha. Neni to trestani naseho téla,
je to osvobozovani se od Skodlivych zavislosti. JeZis nas vybizi béhem plstu pomazat
hlavu olejem a byt veselé mysli. KdyZ je divod pUst prerusit, patfi k rozumné pokore
udélat to.

Farizeové namitali, Ze JeZiSovi ucednici se neposti: budou se postit, rekl Jezis, kdyz jim
vezmou Zenicha. Byl jim vzat na Velky patek: proto patfi k nejstarsi tradici patecni p(st,
zejména na Velky patek.

Ze Skutkl apostoll zndme puUst pred duleZitym rozhodnutim, ktery cirkev praktikovala
od zacdatku (napf. oddéleni Saula a Barnabase ke zvlastnimu apostolskému poslani). Kdyz
se Clovék védomé ziekne jidla, ndpoje, stavd se panem nad sebou samym, plst mu
pomaha byt nad véci, posiluje svou vili, spojuje se s Bohem, od kterého o¢ekava silu a
svétlo pro spravné rozhodnuti.

Cilem nabozensky chapaného pUstu neni dokazat si, Ze se umime ovladat, ale otevfit se
Bohu, aby v nds mohl plsobit. Podstatou pUlstu je tedy odbouravat prekazky, které brani
pusobeni BoZi milosti. Sebejisty pocit vlastni sily je pro BozZi puUsobeni tou nejvétsi
prekazkou.

PUst je povaZovan za milost. Je schopen posilovat ctnosti, podnécovat modlitbu, byt
zdrojem klidu, ucitelem Cistého srdce a zejména pomaha otevrit se pro Boha. Nepodita s
vlastnimi vykony, ale s Bohem. Je vnéjsSim gestem, kterym prosime o odpusténi a
milosrdenstvi, je projevem lasky k bliznim.
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Duchovni pUst prispiva ke zméné Zivota. Nema vyznam sam o sobé, ale pouze pokud je
spojen s obracenim. Ma specifické poslani, proto jej nelze vynechat a nahradit
modlitbou a kondnim dobra. Pomaha |épe chapat trpiciho Krista, probouzi smysl pro
obét, spojuje nds s Bohem, ktery je pramenem vseho Zivota.

PUst, modlitba a almuzna tvofi od prvnich staleti sou¢ast postni praxe a jsou projevem
zbozného Zivota. Kdyz si odfikat jidlo, nikotin, televizi, osvobozujeme se od nemirné
chuti uzivat si. Stejné silna je v nas touha vlastnit, mit. Davanim almuzny se této nemirné
touhy zbavujeme, osvobozujeme se, aby nas nezotrocovala. Kromé vnitfniho osvobozeni
se v nas rozrlsta i laska. Ztracime, abychom u Boha o to vic ziskali ("prodej, co mas,
rozdej chudym a budes$ mit poklad v nebi").

| samotna modlitba je formou pUlstu. Neni to vidy ¢as duchovni pohody a pookfati. Je
premahanim Unavy, roztrzitosti, vnitfni nechuti, uzite¢na formou sebezapreni. Za mnohé
véci je tfeba vést vyslovené modlitebni zdpasy. Plst posiluje modlitbu, modlitba je tak
ucinnéjsi. PUst a modlitba se uz od pocatku krestanstvi povaZzovaly za nerozlucné.

Pokud se chceme modlit celou svou bytosti, musime modlitbu vyjadrit i télesné. Plst je
modlitbou téla, naléhavym volanim téla k Bohu. "Modlitba vyprosuje silu k postu a pUst
ziskava milost do modlitby. PUst posiluje modlitbu a modlitba posiluje pUst a prednasi ho
pred Bozi tvar" (sv. Bernard).

PlGst za obecné potreby je ucinnym lékem na naSi nevSimavost, (hloubéji se nas
nedotknou velké katastrofy, problémy jinych lidi od nas casto i vzdalenych) ktera je s
kfestanstvim nesluditelna.

Pokud chces opravdu Zit zdrzenlivé a Bohu mile se postit, chran se pred kazdym zlym
slovem, pomluvou, odsuzovanim a nedoprejte svému sluchu poslouchat Spatné redi.
Ocisti své srdce od kazdé poskvrny téla i ducha, od kazdé zloby a zavisti.

Aktudlni postni predsevzeti: pevné rozhodnuti nepomlouvat, prestat plané politizovat o
téch, co délaji chyby, radéji se mluvit s Bohem nez s lidmi o druhych, spiSe povzbuzovat
a utéSovat. (Pokud to zkusime, zjistime, Ze je to mnohem tézsi, neZ se zfici chutné porce
masitého jidla.)

Kdo delsi dobu pohodIné plave dollG proudem, az kdyzZ se pokusi plavat opacné, spatfi,
jak moc ochably jeho sily, Ze je to tézké. Kolik pohodInosti a Spatnych navykd se na nas
nalepily i v duchovnim Zivoté si uvédomime az tehdy, kdyz se rozhodneme zbavit se jich.
Dokud se jejich nezbavime, nepohneme se dal. Casto to jde velmi tézko. Tehdy je
dllezité nevzdat se, nenechat se odradit, vydrzet.

JeZi$ se postavil do zastupu hfiSnikd, aby pfijal kfest. On, nevinny, obtéZuje se hfichy
celého svéta. Odstranit je a nabidnout lidem spasu - pravé v tom spocivalo jeho poslani.
Po kftu vedl Duch JeZise do pustiny. Zde byl pokousen za kazdého z nds a za kazdého z
nas tam zvitézil. Nam staci jen se ho pevné chytit a nedat se odloucit od jeho lasky.

Jezi$ na hore Tabor, se pred o¢ima ucednikd proménil, aby je posilil pro chvile zkousek.
Tak jako pfi kftu, i zde nebesky Otec potvrzuje, Ze Jezis je jeho milovany Syn: | tehdy,
kdyZ ho budou vidét ztryznéného umirat na kfizi.

KFiZ je soucasti Zivota a nikdo mu nemuzZe natrvalo uniknout, kfiZz doléha na kazdého z
nds. Kfestan kfiz dobrovolné pfijima, aby se mu stal cestou ke spase. Kfiz vSak vZdy tizi.
Tehdy clovéka podrzi jen vira, proto by si kazdy mél najit svoji "horu Tabor", misto na
duchovni pookfani, obnovu, nacerpani potfebné sily.

Modlitba a sebezapreni jsou dvé zakladni cesty, jak se otevirat BozZi sile a milosti.
Modlitbou a postem se pripojujeme k JeziSové zachranujici obéti, ddvame prostor jeho
uzdravujici sile.



39. Pokud ma postni doba naplnit svdj smysl a prinést oCekavané ovoce, bez zapirani to
nepujde. Kdo se diva zpét, kdo neumi zanechat, rozdat, vykrocit, neni zpUsobily pro
kralovstvi a odchazi smutny.

40. Vyzva k pustu znamend zanechat iluze, zvlasté ty o sobé, a v jednoduchosti vstoupit do
skrytosti, kde uz na nas ¢ekd Blh. Pokud je svédkem mych snazeni pouze Blh, od néj
oCekavam pomoc, porozuméni a ocenéni, pak mé pred svétem skryté jednani uvadi do
pritomnosti toho, ktery vidi v skrytu.

41. "Past mi odkryva, kdo jsem. Ukazuje mi mé ohroZeni a naznacuje, kde zacit s bojem. Na
pousti nds Buh zkousi, aby vyslo najevo smysleni nasich srdci." (Anselm Griin)

42, Cirkev je spolecenstvi a nikdo se nezachrani sam. Sdélena bolest je polovi¢ni a sdélena
radost se nasobi: spole¢né proZzivané postni Usili se stava dvojnasobné acinnym,
povzbuzuje, posiluje a spojuje navzajem.

Zpracovdno podle: Maridn Gavenda: Plst neznamend jen nejist maso, Edice Vira do kapsy 50.



