
Začíná sezona poutních slavností a při této příležitosti si připomeňme některé zásady jak dobře vykonat pouť, 
která nás duchovně občerství a bude příčinou vytrvalého obracení se k Bohu po malých krůčcích. 
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     Občas se stane, že se lidé vrátí z poutě, 
třeba do Říma, nebo vykonali mariánský 
okruh a po příjezdu nadšeně říkají, že to 
byla krásná pouť. Byla to krásná pouť? 
Co to znamená krásná pouť? 
     Bohužel pod slovy „krásná pouť“ si li-
dé v současné době mnohdy spíše před-
stavují příjemný zážitek a to nemá s poutí 
mnoho společného. Pro vytvoření správ-
ného názoru je potřeba si uvědomit smysl 
poutě. Lidé již téměř nevědí, že poutě se 
konaly, aby člověk získal mimořádné mi-
losti Boží, mnohdy pro nějaký konkrétní 
účel. Přitom věděli, že pro to musejí něco 
udělat. 
     Předně zhodnotit svůj dosavadní život, 
rozhodnout se pro změnu, přinést oběť a 
již na pouti se začít obracet. Proto šli pěš-
ky třeba i několik dnů na poutní místo, 
cestou strádali, pokorně a trpělivě přijí-
mali různá utrpení, a když přišli na poutní 
místo, byli otevřeni Bohu a vykonali 
upřímnou zpověď. Na poutním místě se 
modlili a konali pobožnosti, mnohdy se 
postili a v tomto stavu cítili blízkost Boží 
a dělali si naději, že jim Bůh bude žehnat 
a pomáhat a splní, co je v plánu Božím a 

k prospěchu člověka. Pak, po takové pou-
ti by člověk mohl říci, že to byla krásná 
pouť. 
     Ale v dnešní době lidé si představují 
pod „krásnou poutí“ něco jiného. Předně 
chtějí mít vše bez 
problémů, dobrý au-
tobus a řidiče, ve-
doucí poutě jim má 
připravovat cestou 
příjemný program. 
Předpokládají, že se 
cestou sice pomodlí 
třeba růženec a za-
zpívají se nábožen-
ské milé písně. A po-
kud se rozezpívají, 
jsou nadšeni a mají 
dojem, že začínají 
naplňovat dobrou 
pouť. Na poutním 
místě obyčejně bývá 
mše a tady je důleži-
tá promluva kněze. 
Pokud jim nic nevy-
týká a jen je chválí, 
popřípadě vtipně 

mluví, lidé jsou nadšeni. A když je adora-
ce s milými zpěvy a je krásné počasí, jsou 
zcela spokojeni. Ale přijdou domů a tam 
opět začnou skřípat vztahy v rodině a na 
pracovišti. Lidé propadají smutku a vzpo-

mínají, jak to bylo na 
pouti krásné. Po pouti 
nejsou změněni, ani 
nemají snahu a sílu se 
měnit. Jsou stejně ner-
vózní a podrážděni, 
závistiví, neústupní a 
panovační, jako byli 
před poutí, a někdy i 
horší. 
     Ovšem pokud lidé 
vykonají dobrou pouť, 
při níž skrze oběť po-
cítí blízkost Boží, pak 
se vrátí domů a okolní 
lidé cítí jejich pokoj, 
že jsou trpělivější, las-
kavější a nedopouštějí 
se běžných provinění. 
Potom i takový pout-
ník má radost ze sku-
tečné poutě. 


