Postni vyzva: Guma nebo plastelina?

Pfed rokem jsem béhem celého postniho obdobi jedl pouze ovoce a zeleninu. Ackoli to
nebylo primarnim cilem, zhubl jsem devét kilo. Jsou zpét - kila i postni obdobi. Jak to udélat
letos?

V rdmci uvodu do pustu jsem jako ucitel nabizel studentlim nasledujici pfirovnani:
Pfedstavte si, Ze na lavici jsou vyznaceny dvé stejné dlouhé usecky. Dva Zaci maji umistit
predmét, ktery je pred nimi, tak aby se dotykal obou koncl usecky soucasné. Jeden dostane
gumu, druhy plastelinu. Vice ve videu.

https://www.youtube.com/watch?v=sm2UmWFEdUI

Nase postni predsevzeti jsou ¢asto jako natahovani gumy - 40 dni vydriime a pak se vSe vrati
do plvodni podoby. Jak sebezapreni to neni Spatné, ale da se to udélat i [épe. Postni dobu
mulzeme vyuzit k dosazeni trvalé zmény - tak jako kdyz formujeme plastelinu. Aby dobré
ovoce zustalo i po jeho skonceni. MQj lorisky plst mél byt o boji se zZadostivosti tykajici se
jidla. Inspirovan nékolika dobrymi radami jsem se rozhod| pro ovocné-zeleninovy puist. Doma
se mi smali a uzavirali sazky, Ze to nevydrzim. Co uz, znaji mé! Ale - svéte div se - vydrzel
jsem. Zaroven jsem vsak védél, Ze takto se urcité dal stravovat nechci. Pfipadal jsem si jako
chodici kompost. Par let zpatky jsme vSak v nasi rodiné méli zkuSenost s plstem, ktery
prinesl trvalou zménu. Zacalo to opét diskusi ve skole. KdyZ jsem se studentll zeptal, k cemu
by se chtéli zavazat v plstu, jeden z nich rychle vykfikl: "Nebudu se divat na televizi!" Chtél
jsem je privést k hlubSimu a pozitivnéjSimu uvazovani, a proto jsem polozil protiotazku: "A co
je Spatného na sledovani televize?" Postupné jsme v diskusi pfisSli k takovému néapadu:
neziekneme se televize jako takové, ale pred tim neZ ji zapneme, nahlédneme do TV
programu, jestli tam davaji néco, na co se vyplati podivat. Nevim, jak toto predsevzeti
zrealizovali studenti, ale doma jsme se shodli, Ze se do toho dame. Pfi tomto postupu jsme
vSak televizi cely mésic nezapnuli. A po mésici utirani prachu jsme se s manzelkou rozhodli,
Ze ji odneseme do sklepa. Od té doby televizi nemame a nedivame se na ni. Odhaduiji, Ze to




bude uz asi osm let. Chci i vas pozvat k postni vyzvé, ktera nebude jen natahovanim gumy,
ale kterd se stane formovanim plasteliny. Pokud vam hned zacaly pracovat mozkové zavity
na plné obratky a snazite se pfijit na to, co bude tou vasi postni plastelinou, chci vas
stopnout! Zména muZe nastat i v tom, Ze si nebudeme vymyslet néco sami, ale zeptame se
toho nejpovolanéjsiho. Toho, ktery nds dokonale zna a nekonec¢né miluje. Zkusme vénovat
prvni dny postniho obdobi (feknéme od Popelecni stfedy do Prvni postni nedéle) ztiseni,
modlitbé a, ano, i plstu. S cilem ptat se Pana: "Co chces, abych udélal?" A cekat s virou a
trpélivé na jeho odpovéd. Hodné nam muZe napovédét i postni liturgie, liturgické Cteni Ci
texty z liturgie hodin. Nejde zde o nasSe skvélé ndpady, dokazovani si, co dokdzeme, ale o
prijeti BoZi vyzvy. Postni doba zde neni samo pro sebe. Je pfipravou na Paschu, Velikonoce,
vrchol liturgického roku a Kristova i naseho Zivota. Tahnou se jim dvé nité - pokani a krest
(pfiprava ¢i obnova).



