DUCHOVNI DIAGNOZA
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Sebepoznani je jednim z nutnych sou-

¢initelt duchovniho zivota. Nesnazit se
opravdo¥ znat sebe sama, gwduchovni
stav, vede k sebeklamwkudy az k zasle-
penosti, pipadre k zatvrzelosti. Aby se
tak nestalo, paebuje clovék rozpoznat
svij duchovni stav - ne snad podle navo-
du - ale podle zkuSenostich, kdo se &
nuji duchovnimu Zzivotu a duchovnimu
vedeni.

Pro duchovni diagnézu netgha vidt
v jednotlivych chybéach dezité znamky
duchovniho stavu, teby to byla mimo-
radre téZkd a ¥doma vina, ktera by cha-
rakterizovala a signalizovala obratfile.
Nebo kdyby se ¢kdo dopoust sice ma-
lych, ale @iliS mnoha chyb.

Pro poznani stavu duSe jela znat
kritickd mista, ktera jsou jeho trvalym
projevem, nebo dokonceipinou. Jde te-
dy o jakési primarni oblasti duchovniho
Zivota, ve kterych se projevujitipnaky
jeho stavu.

Pozorujme dyvrstvy @iznaki:

Sirsi ptiznaky - dlouhodobé - daji se mé-
né urcité zjistit, protoze jsou snahové, dy-
namické, signalizuji spodni proudy v dusi.
BlizSi piriznaky - jsou utitéjsi, jaksi sta-
tické a gitomne konkrétni.

Toto je jedna z moznosti, jak progad
kontrolu svého duchovniho stavu. Kontro-
la se provadi jednou z&s, shad zatp
roku, snad za rok, aby bylo da&sisu ke
zmene stavu od jedné kontroly ke druhé.

Jaky bude smysl a cil diagnézy?
POZNAT SKUTENY STAV
NASEHO DUCHOVNIHO ZIVOTA!

SIRSI PRIZNAKY:

Urban OFM

|. Jaky je muj vztah k Bohu a jeho
Synu JeziSi Kristu, mému Panu a
Spasiteli?

Vztah v mé #li a v mém rozhodovani.
Je motivovany zivou viru, nebo prameni
Z neutitého pocitu, Ze &éco musi byt? Ja-
ky je rAz mého vztahu k Bohu: oficialni -
povinnostni - gizZlivy - horlivy - vérny -
oddany - intimni?

Jaky je stupemeho vztahu k Bohu: Je
mi Bih jednou z mnoha skuteosti zivo-
ta, nebo je mi jednoziiag vSim?

Il. Jak ziji svij ideal?

Jak skutn¢ usiluji o vzestup k tomu
cili a k té vysi, kterou jsem poznal a
uznal, ze m k ni Bih vola? Usiluji o do-
sazeni kdzskeho idealu nedbale, ochable,
zvykow, jako ti druzi? Nebo neusilujiay
bec, protoze se mi ideal zamlzil, vytratil,
zapomul jsem, pr@ jsem isel?

Usiluji o jeho dosazeni pevn horlive
- ob¥tawe - a v tom stupni vytrvale?

lll. Jaka je moje pevnost proti h¥ichu?

S jakou naléhavosti mi signalizujesv
domi Hich a s jakou rozhodnosti se proti
htichu stavim? Je v méiW proti hiichu:
ochablost - vahavost - nerozhodnost - do-
konce trgna zaliba? PoSilhdvam pdih
chu? Poustim se s nim do diskuze? Nebe
ru jej vazre?

Cekam aZ se dostanu na samu miéz h
chu vazného? Nebo uz mam véi waci
hiichu vygstovanou klidnou pevnost, ho-
tovou a vzitou rozhodnost?

V. Pirevliada v mém duchu pokoj?

Je v mém duchu trvale zakoasny?
nebo trvale feviada v mém duchu vzru-
Senost - nespokojenost -&iky - pochy-
by - podezirani - rebelovani?




BLIZSIi P RiZNAKY:

1. Ktery a jaky je mij pFitomny
pi‘evladajici zajem?

Co ¢ zajima? Co m pritahuje, napl-
nuje, k¢cemu se bezgné vracim v mys-
lenkach? Je toifpdmet dobry - dokonaly -
nebo nedobrytelevize, rdni prace, sou-
kroma zjeveni, zvlastni metodydai, pi-
rodni wdy, j6ga, moji pibuzni, jina oso-

ba, nebo i Zenska osolfajak se stavim

k predmeétu mého zajmu?

2. Jaky je druh a stupdi mé modlitby?

trpky, lhostejny? S kym se nesnasim a
kdo mi jde na nervy?

6. Jaka je moje pokora, prostota,

trp élivost?

A to pedevsim ve i, v ikonech. Ne

jak ¢asto chybim, nybrz jak déb a jak

brzo vSe spravim.

7. Jaka je moje prace?

HedevsSim co do jejiho mravniho cha-
rakteru: zda konam to, co konat mam, ne-
bo &lam jen to, co konat chci? Je moje
prace viadu sluzby, nebo ¥adu mé libo-

Je moje modlitba: Ustni - rozjimava — vile? Pracuji bez rozmyslu, strofwpro-

afektivni - zjednoduSena - pasivni - mys- toze musim? Konam praci

ticka?

Modlim se spiSe ipmySlenim, nebo

spainutim v tichu duSe, neb&etbou? Jak
jsem v modlitlé vérny(a)?
Jaké je mojeddomi Bozi gitomnosti

pii modlitbé? Je jasné a zivé? nebo neur-

cité, potemidlé? Prozivam pustotyPozu-
mi se trvaly stav, ne vyjimky)

3. Jaka moje usebranost v Bohu fes
den?

Je v mém dnu velkd rozptylenost,
dlouhé doby bez mySlenky na Pana? Pra-

uzire?
S apostolskym umyslem?

8. Jak trpim?

Mij vztah ke Kizi: Je mi utrpeni zlem?

Vykupnou cenou? Hledam to, co jefidk

zovargjsi?

9. Jak plnim zakladni prvky svého

ovolani?

Projit zakladni pozadavky Zivota ve
spole&nosti.

Hlavnim Ukolem duchovni diagnézy

okoli? Jaka je sila méhogdomi Boha?
Pohybuje se &h jen na periferii mého&
domi, nebo je jehoigdem?

4. Jaky je rozsah a stav mého adkani?
V ¢em se nejastji zapiram? Vyhleda-

vam si sebezapory sam, nebo gedp-

vSim zapiram v tom, co samdighazi

(pravy sebezapor)? Vyhybam se sebeza-
poru? Zapiram seibec? Nebo jen kdyz
na to mam naladu, kdyz se mi chce, kdyz

se mi to d&?

5. Jaky je mij vztah Kk okoli, ke
spolgtenstvi?

Je srdéné laskavy, obtavy, uznaly,
apostolsky? Nebo podraxdy, zaujaty,

chovniho Zivota, fednEt mého skuté-
ného gilnuti, mé skuténé lasky. Mohu
toho dosahnout umdovanim jediné
otazky:

Co milu;i?
Co skutén¢ miluji?
Co skutén¢ doopravdy miluji?
Co skuteén¢ doopravdy
nejvice miluji?

Tam je moje srdce,
tam je niij poklad

a to je hlavntinitel,
ktery hybe zivotem.



