
Pán Ježíš po svém zmrtvýchvstání ustanovil Svátost smíření: 
 

     Téhož dne večer - prvního dne po sobotě - když byli učedníci ze strachu před Židy 
shromážděni za zavřenými dveřmi, přišel Ježíš a postavil se uprostřed nich a řekl: "Pokoj vám." 
Když to řekl, ukázal jim ruce a bok. Učedníci se zaradovali, když spatřili Pána. Ježíš jim znovu 
řekl: "Pokoj vám. Jako mne poslal Otec, tak já posílám vás." Po těch slovech na ně dechl a řekl 
jim: "P řijm ěte Ducha svatého. Komu odpustíte hříchy, tomu jsou odpuštěny, a komu je 
neodpustíte, tomu odpuštěny nejsou." 

Jan  20/19-23 
------------ 

     Pro duchovní život je nezbytné zpytovat svědomí každý den, nejlépe večer před spaním a 
pravidelně, nejlépe měsíčně ve svátosti smíření. Pak náš duchovní život může růst, v opačném 
případě duchovně upadáme. Další následky duchovního úpadku: nesprávné posuzování 
životních situací, vzrůst osobní pýchy, vzrůstající zatemněnost rozumu atd. 
     V Jakubově listu je opodstatněnost Svátosti smíření znovu uvedena: 

------------ 
     Vyznávejte hříchy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. 
Velkou moc má vroucí modlitba spravedlivého.                             Jakubův 5,16 
 
Další nutné podmínky duchovního růstu jsou: 
1. modlitba – rozhovor s Bohem 
2. četba Písma svatého – poznáváme charakter Boha a naše postavení vůči Bohu (naši hříšnost) 
3. pravidelná přítomnost na mši svaté – oslava Boha, získávání milostí a síly pro další život 
4. půst a jiná další duchovní cvičení v sebeovládání - odřeknutí si sladkostí či jiných věcí, na 
kterých jsme závislí, klidně reagovat na nemilé poznámky, nerozčilovat se atd. 
 

Známe-li Boha, aniž jsme poznali svou bídu, dojdeme k pýše. 
Známe-li svou bídu, aniž jsme poznali Boha, dojdeme k zoufalství. 

Poznáme-li Ježíše Krista, dojdeme do pravého středu, protože v nĚm 
nacházíme Boha i svou bídu. 

 

 


