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Zákon odpuštění je duchovním "zákonem" 
když čelíme zdravotním problémům, pak 
je naším problémem často odpuštění. Po-
kud se chceme vyléčit, musíme druhým 
odpustit. Bez odpuštění nemůžeme oče-
kávat, že naše uzdravení bude perma-
nentního rázu. 
 

     Je překvapující, kolik lidí se snaží 
uzdravit, aniž by se předtím snažili zbavit 
emocí, které jejich nemoc způsobily. Zdra-
ví nemůže přebývat v těle, které je plné je-
dů vytvořených neschopností odpouštět. 

 

Nenávist může způsobit rakovinu 
 

     Jedna paní řekla své přítelkyni: "Nerozumím to-
mu. Mám milou sousedku, která umírá na rakovi-
nu. Připadá mi to tak neférové, protože je to jedna 
z nejlaskavějších žen, které znám." 
 

     Přítelkyně jí odpověděla: "Může ti připadat las-
kavá a milá, ale jestli umírá na rakovinu, pak je 
pravděpodobné, že buňky jejího těla ničí nějaké 
staré negativní emoce. Asi někoho nenávidí." 
 

     Když paní namítla: "Ne, to není možné," bylo jí 
doporučeno: "Hledejte dál a zjistíte, že v jejím ži-
votě je někdo, komu by měla odpustit. Každý, kdo 
má nějaký zdravotní problém, by měl někomu od-
pustit." 
 

     Později se tato věc vysvětlila. Ta paní prohlási-
la: "Měla jsi pravdu. Shodou okolností jsem se do-
zvěděla, že tato sousedka má příbuzného, kterého 
velmi nenávidí. Třicet let už spolu nemluvili." 
 

     Rakovina často vypovídá o pocitech nepřátel-
ství či hořkosti. I když nám dotyčný jedinec může 
připadat jako klidný a laskavý, jeho vnitřní život je 
poznamenán negativními emocemi a kritickými po-
stoji. Odpuštění rozpouští negativní emoce a 
vzpomínky. Pokud k duševní očistě nedojde, tako-
véto nechtěné pocity nám brání v uzdravení se. 
Navzdory všemu pokroku na poli medicíny, žádná 
tabletka není schopna udělat to, co by měli udělat 
nemocní, tj. odpustit. 
 

     Frustrovaná, obézní, rozvedená žena se do-
zvěděla o léčivé moci odpuštění a došla k závěru, 
že je to lék na kopu jejích problémů. Rozhodla se, 
že odpustí. O týden později s nadšením řekla své 
přítelkyni: "Každému jsem odpustila!" Nicméně ně-
kolik týdnů poté, co léčivá síla odpuštění začala 
přinášet první výsledky, si své přítelkyni postěžo-
vala: "Nevěděla jsem, že jsem nenáviděla tolika 
lidí." Ve snaze překonat své zdravotní problémy 
tato žena v domácnosti pravidelně opakovala slo-
va odpuštění: "Odpouštím všem, kteří potřebují 
mé odpuštění. Já i oni jsme svobodní." 
 

     Té noci měla sen, ve kterém si vzpomněla na 
své silné pocity nenávisti vůči jedné příbuzné, kte-
rou naposledy viděla před dvaceti lety. Zvolala: 
"To není pravda. Nic proti tobě nemám. Odpouš-
tím ti." Když říkala tato slova, probudila se a uvě-
domila si, že došlo k aktu odpuštění. Přestože si 
této nenávisti nebyla vědoma, ani si ji nepamato-
vala, když se snažila všem odpustit, její podvědo-
mí si na ni vzpomnělo, aby tento vztah mohl být 
vyléčen. 
 

     Nemusíte si být vědomi toho, komu byste měli 
odpustit. Jak je vidět, není to nutné, častokrát je 
nám to odhaleno naší snahou odpustit. Jediným 
požadavkem je, abychom byli ochotni opakovat 
slova odpuštění a ty se pak postarají o zbytek. 
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