Pan Jezis po svém zmrtvychvstani ustanovil Svatasmireni:

TéhoZ dne wer - prvniho dne po sokiot kdyZ byli wednici ze strachuipd Zidy
shromazdni za zavenymi dveémi, priSel Jezi$ a postavil se upti@st nich aekl: "Pokoj vam."
KdyZ totekl, ukazal jim ruce a bok.dgdnici se zaradovali, kdyZ sgitPana. JeZzis jim znovu
fekl: "Pokoj vam. Jako mne poslal Otec, tak ja @osiVas." Po&ch slovech nasdechl arekl
jim: "P Fijm éte Ducha svatého. Komu odpustiteiichy, tomu jsou odpusény, a komu je
neodpustite, tomu odpudtny nejsou."”

Jan 20/19-23

Pro duchovni zivot je nezbytné zpytovatdumi kazdy den, nejlépe &&r pred spanim a
pravidelrg, nejlépe misicné ve svatosti snieéni. Pak nas duchovni Zivotige fiist, v op&ném
piipadt duchovre upadame. DalSi nasledky duchovniho Upadku: nesgpndesuzovani
Zivotnich situaci, vist osobni pychy, vastajici zateménost rozumu atd.

V Jakubov listu je opodstatnost Svatosti siéni znovu uvedena:

Vyznavejte fichy jeden druhému a modlete se jeden za druhélgsteabyli uzdraveni.
Velkou moc ma vrouci modlitba spravedlivého. Jakubiv 5,16

DalSi nutné podminky duchovnihaistu jsou:

1. modlitba +ozhovor s Bohem

2.cetba Pisma svatéhopoznavame charakter Boha a naSe postavemniBohu (nasi hiSnost)
3. pravideln& fitomnost na mSi svatéeslava Boha, ziskavani milosti a sily pro dalsdzziv
4. past a jina dalSi duchovni @eni v sebeovladaniodreknuti si sladkostii jinych weci, na
kterych jsme zavisli, klidireagovat na nemilé poznamky, netliwat se atd.

ZNAME-LI BOHA, ANIZ JSME POZNALI SVOU BiDU, DOJDEME K PYSE.
ZNAME-LI SVOU BIDU, ANIZ JSME POZNALI BOHA, DOJDEME K 20UFALSTVI,
POZNAME-LI JEZISE KRISTA, DOJDEME DO PRAVEHO STREDU, PROTOZE V NEM
NACHAZIME BOHA | SVOU BIDU. Blaise Pascal



