
Lepší 

suchý chleba 

a k tomu klid 

než bohatý stůl 

a k tomu spory 
 

Dostaneme-li někdy k jídlu 
                             pouze chléb,  
zdá se nám to málo. 
A přece, když si takový krajíc chleba s máslem 
vědomě vychutnám, 
uvědomím si, jaká je to pochoutka. 
 

Zkušený průvodce duchovním životem Evagrius 
ale takovouto situaci radí řešit jinak.  
Neradí nám vědomě žvýkat a užívat si chuť. 
Cituje biblické přísloví: 
„Lepší suchá skýva a k tomu klid  
než dům plný obětních hodů a spory (Přís 17,1).“ 
Zaměřuje se na vnitřní postoj, ve kterém se pouštíme do jídla. 
Jsme-li totiž plni nespokojenosti a negativismu, 
nebudou nám chutnat ani nejvybranější lahůdky. 
 

JJeeddeenn  mmuužž  mmii  vvyypprráávvěěll  oo  vváánnooččnníí  oossllaavvěě  
vv  oodddděělleenníí  jjiissttéé  vveellkkéé  ffiirrmmyy,,  kkddee  pprraaccuujjee..  
VVeeddoouuccíí  oodddděělleenníí  ppoozzvvaall  ssvvéé  ssppoolluupprraaccoovvnnííkkyy  
ddoo  ddrraahhéé  rreessttaauurraaccee,,    
ppřřii  jjííddllee  ppaakk  aallee  nneeuussttáállee  
mmlluuvviill  jjeenn  aa  ppoouuzzee  oo  ssoobběě..  
OOdd  ttéé  ddoobbyy  uužž  nniikkddoo  
vv  zzaamměěssttnnáánníí  
nneemmáá  cchhuuťť  
jjíítt  nnaa  nněějjaakkoouu  
oossllaavvuu..  
  

AAnnii  ttoo  nneejjlleeppššíí  jjííddlloo  nniicc  nneezzmmůůžžee,,  
jjssmmee--llii  vvnniittřřnněě  nneeppookkoojjnníí..  
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