ZIVOT A UMIRANI
E. Kubler-Rossova
(Predneseno v prosinci 1982 ve Svycarsku)

Rada liditika: ,Ano, pani dr. Rossova \il4 jiz prilis mnoho
umirajicich. T@ z&ina byt docela zajimava...“ Mini, ktere o vas maji
druzi, je jejich problém. Je velmiilgziteé, abyste si to wdomili. Lidé
po vas budou plivat, i kdyz mateste swdomi a svou praci vykonavate
s laskou. Budou vam vSemazri¢zovat zivot... A za deset let dostanete
za tutéz praci osmnacestnych doktordét Takovy je niij zivot nyni.

Sedite-li mnoho let u posteli umirajicichi @ starych lidi,
naslouchate jim a snazite se jim poroZymjistite, ze si blizici smrt
uvédomuji. Najednou se s vami l&wlovek, u rthoz se
negedpokladalo, ze by &htak brzy untit.

Zistanete-li u § sedt, fekne vam postugrvsechno, co pétbuje
scklit. Kdyz pak tento pacient zew, mate dobry pocit, Ze jste mozna
byla jedinou osobou, ktera jeho slova brala ¥azn

Prostudovali jsme 25 00@ipadi lidi z celého s#ta, ktei proclali
klinickou smrt a vratili se zft do zivota. Nkteri se probudili zcela
prirozere, jini az po ozivovacich pokusech.

Chela bych vam nyni vytit zkuSenosti, kterymi prochaztip
umirani kazdyloveék. Tyto zazitky jsou naprosto vSeobecné. Nezalezi
na tom, jste-li obyvatel Australie, hind, muslinie&’an nebo netrec.
Prav tak nerozhoduje vagk nebo ekonomické tazeni. Jedna se zde
totiz o vSeobecnou lidskou zkuSenost, st@irozenou a samdajmou
jako je narozeni. Smrt je skdte€ obdobou zrozeni. Je to porod do jiné
existence, coz se da velmi jednodusSe dokazat. B fet se museli
lidé spokojit s ,virou“ v posmrtny zivot. Pro mnejtz neni ¥c viry, ale
véc jistoty wdeéni. Rada vam prozradim, jak k tomuto poznani dejdet
OvSem za fedpokladu, zeddct checete. Jestlize al€édket nechcete, také
na tom piliS nezalezi. Az uiete, steji se to dozvite. Ja tam pak budu
sedtt a budu secBit speciald na ty, ktéi dnestikaji: ,,Chudak pani
Rossova.”

Hi umirani prochazilovek tremi stadii. Bijmete-li prirovnani, které
pouzivam pro docela malétd jez umiraji, tak hoviom o tom, ze
télesnd smrtlovéka je obdobou zrozeni motyla z kukly. Kukla
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predstavuje pomijive lidské&lb. To vSak neni totozné s vami, s vasim
pravym ja. Je tofechodny pibytek, jestli si to umitefedstavit. Smrt je
jen grechod do hedho domu, mohu-li uzit tohoto symbolickeho
prirovnani.

Jakmile je kukla porusena, uvolni motyla -ivhsi. Nezalezi na
tom, byla-li @icinou poskozeni vrazda, skae mrtvice nebo chronicka
choroba.

Na tomto druhém stupni, jakmiléeceno symbolicky - vas motyl
opustil pozemské&lo, zazije dilezité zkusSenosti. Musite o nickidét,
abyste jiz nikdy negli ze smrti strach. Na druhém stupni budete
vybaveni psychickou energii, na stupni prvnim ygteaveni energii
fyzickou. V této fazi jest potrebujete mozek, ktery jedmnosti. Jste {
plném v¥domi a niizete komunikovat s okolim. Jakmile je mozeék (
kukla) velmi poskozen, nejste samgnx uz @i plném wdomi.
Zastavuje se dychanicannost srdce a mozkoveé viny jsou n#itelné.

V této dolg jiz je motyl mimo svou kuklu. Neznamena to fe3te jste
mrtvi, to pouze kuklaiestala fungovat. NeftSi dar, ktery Bh dal
lidem, je svobodnaile. Ze vSech tvdrji ma pouzeilovek. A vy mate
moznost volby. Mzete pouzit tuto energii k dobru nebo ke zlu.
Znamena to, ze vas zivot vasnémdle mize byt negativni nebo
pozitivni,

Jakmile vasSe duSe opustitéota vy jste volnym motylem, nejive ze
vSeho si uedomite, Zze vnimate vSechno, co sgdha mist vasi smrti:
v nemocnénim pokoji, na migtnehody nebo tam, kde jste p¢av
zanechali sv&ito. Tyto udalosti jiz nezachycujete svym pozemskym
védomim, ale jinym druhem vnimani. V teto dqge jiz vas krevni tlak a
srdeni tep nemsritelny, nedychate a vékterych ipadech nejsou
meiitelné ani mozkoveé viny. Vy vSak vitégsre, co kdorika, jak se
chova a co si mysli. Tak ndglad budete moci zcelagsre fici, ze (i
autonehod bylo vasedlo vyproSeno pomocitt frez. Nekteri lidé nam
dokonce mohli sglit poznavaciislo auta, které je porazilo a pak z mista
¢inu ujelo. \Bdecky se ovSem neda vy, ze ¢lovek, ktery jiz neméa
meritelné mozkoveé viny, dokaze jegtrecist poznavactislo auta. Od
nas ¥dci se bude vyzadovat pokora.



Musime pokorépripustit, ze je mnoho milidnvéci, ktere
nedokazeme pochopit. Ale to, ze my nechapeme, pgznamena, ze
tyto veéci neexistuji.

Zapiskame-li na psi pidlku, vy n€ neuslysSite. Ale uslySi &rkazdy
pes. Picina je v tom, ze lidské ucho neni @spbeno ke vnimani tak
vysokych frekvenci. Pravak pfimeérny ¢lovék nemize vnimat dusi,
ktera opustiladio. AvSak duSe je8tpozemskeé vinoveé délky zachycovat
muze. Proto mze zachycovat - sledovat vSechno, code d
vV nemocnhici nebo jinde.

Mnoho lidi opusti sv&lb v pribéhu chirurgického zakroku a
prihlizeji sve vlastni operaci. Tuto skéest by si nili uvédomit
vSichni |ékati, sestry i ostatni zdravotti pracovnici. Znamena to, ze |
pred pacientem v bezdomi bychom i hovorit jen takovym
zpisobem, jako kdyby nas mohl slySet.

Je trapné, co vSechno sefitgmnosti bezédomych osoliika, aniz
bychom si u¢domovali, ze to mohou slySet.

Také musitedadét, ze sedite-li na posteli své umirajici matky nebo
otce, i kdyz jsou jiz v hlubokém bexmlomi, gesto slysSi vSechno, co
fikate. A proto neni nikdy pozdici: ,Je mi lito ...%, ,Mam € rada...”
nebo cokoliv jiného, co citite, Ze jebatici. Ani po smrti ne, protoze
mrtvi stale jest slysi, corikate. Proto i pak jeStmizete vyrovnat
,nevyrizené dty“, a to i v tom pipack, ze od smrti uplynulo deséit
vice let. Tim vymazete svou vinu, abyste vy samhimat bez vyitek.

Na tomto stupni zeifaly zji&’'uje, ze je ogt cely, fyzicky kompletni.
Slepi mohou vidt, hlusi ogt slysi a mi mluvi. Moji pacienti postizeni
sklerozou multiplex, kig se pohybuji pouze na vékach a maji potize
s mluvenim, mi po svém navratu z miglotho zazitku jako prvni&c
radostrt scEluji: ,Pani doktorko, ot jsem mohla tafit...“ A takovych
pripadi jsou tisice. Po navratu jsou sarf@a opdt pripoutani naizko
ke svému starému, nemocnénilui t

Chapete tedy, ze tato mirtloi zkuSenost jeifijemna a radostna?
Mala dtvcéatka, ktera v souvislosti sdiéou rakoviny ztratila sve vlasy,
mi po svem zazitku jako prvni &dji: ,M ¢la jsem ot své krasne
dlouhé vlasy..." Zeny, kterym byl amputovan prsLj®gt zdravé a
perfektni, jako ped zakrokem.



Mnoho mych skeptickych koletyyika: ,Jedna se o projekci snovych
prani..."

51 % mych fipadi byla umrti nahla. A neim, zeclovek, ktery jde
do prace aijechazi ulici, sni o tom, ze i nadale bude mé alohy. A
prece nahle, pa&kkem udrazu, vidi lezet na ulici swdd s odalenou
nohou. Ale on maigsto ols nohy.

Je samdejme, ze toto nemohou byt pro skeptika zadiiéady.
Abychom trochu uspokoijili skeptiky, provedli jsmgzkum
s nevidomymi. Do Sétni jsme zahrnuli jen ty jedince, Kt@ezachytili
zablesk s¥tla alespda 10 let. Po navratu z mim#hi zkuSenosti tito
slepci dokazi popsat, jaké barvy a Sperky jstk na sol& ( - pokud jste
byli ptitomni - dokazi vantici, jaky vzor n&l vas svetr nebo kravata).
Jis€ chapete, ze tytoéei se nedaji vymyslet. Jejiclenohodnost se da
naprosto spolehli&/kontrolovat, pokud ovSem nemate z odfmb\strach.
V tom pipack prijd’te za mnou. Mnozi skeptici namitaji, ze tyto zazitk
vznikaji jako disledek nedostatku kysliku. Kdyby se jednalo o
nedostatek kysliku,fpdepisSu vSem nevidomym pacimtnedostatek
kysliku... Rozumite? Kdyzékdo nechce viét skute&nost, gichazi
s tisici protiargumenty. Ale to je jeho problém.miesite se snazit
obracet ostatni lidi na viru. | oni se @dv pravdu, az zefou.

Na tomto druhém stupni také zjistite, ze nikdotize Zistat
v okamziku smrti opush. Kdyzclovek vystoupi z &la, nachazi se ve
sfé&e, kde nentas, ve sfée, ktera je prostnadasova. Pravtak se neda
hovait o prostoru a vzdalenosti v naSem slova smyshiope to jsou
pozemské fenomeny. Zéaili nag. mlady Ameréan ve Viethnamu a
mysli gitom na svou matku ve Washingtonuekona silou své
mysSlenky ty tisice kilomeira v okamziku se u ni octne. Na onom
druhém stupni neexistuje prostorova vzdalenoso Tkusenost prozilo
jiz velmi mnoho lidi. Naprosto néekavar se jim zjevila blizka osoba,
0 niz \&déli, ze se pra¥ nachazi na velmi vzdalenem ndidDalsi den
dostanou telefonickou nebo telegrafickou zpravuahe osoba zefala -
vzdalena stéi tisice kilometfi. Pochopitelg, ze jsou tito lidé velmi
intuitivni, protoze podobné na¥sy obvykle nevnimame.

Clovék nikdy neni ve smrti opu&t. Neni to jen proto, Ze je schopen
prekonat prostorovou vzdalenost a navstivit libowdteréhokoliv
¢lovéka. Na kazdého umirajicilkekaji vzdy ti, kté ho milovali, ale
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predesli jej ve smrti. Protoze zde neexistigs, niize ten, kdo ztratil ve
20 letech své dita umira jako stac v 99 letech, potkat sve &jako
dité. Pro duSe na ,,onom &@“ mize nap. 1 minuta obsahnout sto
nasSich udalosti.

Malym détem cirkev vypravi, ze kazdé #éliha sveho ,angdicka
strazneho”. Je tomu skt tak. Je dokazano, ze kazglgvek ma po
cely zivot - od narozeni az do smrti - svéhtvpdce. A tomu \&ii nebo
ne. At je to zid, katolik nebodzvérec, to Wibec neni rozhodujici. Ona
laska neéini rozdilu. Proto kazdylovék dostane darem svehaipodce.
Moji mali pacienti je vidi a nazyvaji je ,spoluldrfii hrach®. Zcela
malé dti s nimi hovdi a plre je vnimaji. Jakmile vSakipdou do prvni
tridy, rodice jimteknou: ,Jsi nyni uz velky chlapec, jdeS do Skolytorl
détske hry uz pro tebe nejsou vhodné.“ A tak se stam@it pozdji na
sveho ,spoluhrée” zapomene. A setkavame se s nimi az na smrtelne
posteli. A tu mi ndhléekne stara umirajici zena: ,Jecbpde...” A
protoze vim, @&em hovdi, poprosim ji, aby mi to blize objasnila. A ona
iika: ,Kdyz jsem byla Uplémala. byl vzdycky vedle mne. Ale pak jsem
na r&j docela zapomfia.“ Nasledujici den tato Zena umirdasina, ze
na ni¢eka rekdo, kdo ji n&€l nevyslovre rad.

Obechn plati, ze budete vzdyckyekavani od toho, koho jstedn
radi, koho jste @i nejractji. Tuto osobu potkavate jako prvni. U zcela
malych dti, 2-3letych, jejichz rodie, prarodie i ostatni fibuzni jest
Zlji, je to wtSinou jejich osobni artistrazny, ktery je fime. Také
mohou byt pijaty JeziSem nebo jinou bozskou postavou¢&Jeéim se
nesetkala s tim, aby protestantské diti¢lo v okamziku sve smirti
Marii. Naopak katolickeé &i ji vnimaly velmicasto. To neni
diskriminace. Kazdeé ditoude ,na druhé strétiocekavano tou bytosti,
ktera ma pro &inej\wtsi vyznam.

Kdyz jsme si na tomto druhém stupnédemili sve novédo a bylo
nam dovoleno setkat se znovu se svymi milymédavnime si, ze smrt
je pouze pechod do jiné formy zivota.

Pozemské&lo odlozime, protoze je jiz negebujeme. Bive, nez je
vSak odlozite aigmete tvar, ktery mate na¥nosti, prochazite
prechodnou fazi, ktera je zcela zavisla na pozemskytthrnich
faktorech. Mize se jednat o pichod tunelem nebo branou, nebo o
prechod pes most. J& jako Svycarka jsenslanpiejit pres alpsky
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praismyk, posety alpskymi K¥inami. Kazdy dostane takové nebe, které
odpovida jeho fedstavam. Pro &ije nebem Svycarsko, kde jsou
samozejme hory a kétiny. Ano, sngla jsem tento fechod prozit

v nesmirg krasném horském fismyku. Jeho louky byly pokryty
pestrymi alpinkami, takzefipominaly horsky koberec.

Jakmile jste prosli fchodem, zazavam na konci vic Swtlo.

Toto S\¢tlo je nepopsatelne.dRejSi nez bilé a zcela jasné. Jak s&ikm
priblizujete, postup& vas zcela prostoupi a naplni nepopsatelnou a
naprosto bezvyhradnou Laskou, kteroutdiec neumite iigdstavit.
Neexistuji pro to vhodna slova.

Lidé, kteéi prozili zkuSenost klinické smrti, se s timtoé¢8em potkall
take, alespib na kratky okamzik. Pak se @pmmuseli vratit do fyzického
téla. Jestlize zehete - mam na mysli definitivni smrt ¥gine se spojeni
mezi kuklou a motylem, kteréiibete @irovnat k pupéni siare. Potom
jiz navrat do &la neni mozny. Ale vy uz stejmechcete zfi. Kdokoliv
jednou spdtl toto Swtlo, nechce se vratit 2pna zem. V jeho
pritomnosti si také poprve gdomite,cim by ¢lovék mohl byt, jake jsou
skut&né moznosti lidstva. Jste nagim vSechapajici, bezvyhradnou
laskou, ktera setbec neda popsat. Neni ¥m ani stopa odsouzeni.

V pritomnosti TOHO, jehoz lidé nazyvaji Kristem, Bohdraskou nebo
Swetlem, si u¢domite, ze cely vas pozemsky zivot neni nic jineéb
Skola. Abyste mohli touto Skolou projit, musite @by ugitych
zkouSkach a pochopit dité lekce. Jakmile splnite své pozemské
poslani, smite se vratit dégmMnoho lidi se pta, ptomuseji umirat
krasne, malédi. Odpowd na to je jednoducha: Tytatl splnily svj
pozemsky ukol ve velmi kratké dalStaily pochopit to, co raly
pochopit. A tyto zivotni lekce jsou prézneé lidi izné. Jednomu se ale
musi nadit kazdy, dive nez se riize vratit - a to bezvyhradné LASCE.
Jestlize jste se nalli uplatnovat tuto lasku v &nem zivog, obstali jste
v té nejtzsi zkousce.

V @itomnosti tohoto Sitla, Boha, Krista, nebo jak by tuto bytost
chili nazvat teba ne¥rici, musite jestjednou projit celym svym prév
uplynulym zivotem, od narozeni az do smrti. Mighu této zkuSenosti
se dostavate daedtiho stupd, v emz uz nemate k dispozici ongdomi
ze stupg prvniho, ani schopnost vnimani stagliuhého. B této
zkuSenosti sifesre vybavujete kazdou myslenku, slovéin. Ale tyto
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osobni vzpominky tvd jen zlomek vasehoddeéni. Ve chvili, kdy
sledujete znovu cely dyuplynuly zivot, u¥domujete si i dsledky
kazdeé vasi mysSlenky, slova&inu.

Bih je bezvyhradna Laskarifiodnoceni svého zivota nebudete
prisuzovat zodpaddnost za st osud Jemu. Poznate, ze jste byli sami
sokE nejwtsSim nepitelem. Budete litovat proma¥nych gilezitosti
k ristu. Nyni jiz chapete, ze tehdy, kdyz vam ighaiim, kdyz vam
zentelo di€ nebo kdyz jste byli zasazeni mrtvici, zeysech ranach
osudu mate jedidaou gilezitost k vnitnimu tistu. Prag v téchto
chvilich mame moznost dozrat k hlubSimu chapanky.asozvinout
vSechny své lidské kvality. Teprve nyni litujeme,, misto abych vyuzil
nabidnuté Sance, stal se ze mne zatr@klek, plny hrévu a negaci.”
Byli jsme stvdieni pro zcela prostytastny zivot. Musim zitaznit, ze
opusEné a tyrane &i existuji nejen v Americe, ale i v krasném
Svycarsku. Velmi bych sitala, abyste se naili divat na Zivot jinak.
Pristupujte k zivotu prosta @irozere. Pak se jiz nikdo nezepta, zda je
mozné podat pacientovi lék, ktery by ukratil jelnmok. Umirani nemusi
byt nikdy utrpenim. Medicina je nyni tak fantasficke nizeme
kazdého umirajiciho zbavit bolesti. Nenechte sviajiai trpgt, dejte
jim pohodli a laskavé oSetvani. Mejte odvahu vzit je doin- vSechny,
je-li to jen trochu lidsky mozné. Pak vas zadigvek nepozada o
predavkovani lek.

Za poslednich dvacet le€moprosil o pedavkovani jen jeden jediny
clovek. Sedla jsem si kdmu na postel a zeptala se: ,Pto chcete?*
Pak mi prozradil: ,Ja to nechci, ale ma matkaséina to neiize divat.
Proto jsem ji slibil, ze poprosim o injekci.fif®zere jsme pak s matkou
promluvili a pomohli ji. Pochopte, nebyla to nersdyktera ji dohnala
k zoufalstvi. Bylo toho vSeho na ni mnoho.

Zadny umirajici vas nepozada o injekci, pokude laskyply
oSetovan a vy mu poiizete, aby se vyrovnal se zivotem d&idy své
Ucty.

Chela bych poukazat na to, ze pro mnohé lidizen byt i rakovina
pozehnanim. Nechci vSechno to zlo, ktere tato dieo@inasi,
zmensovat, alegdite, ze jsou jesttisickrat horSi nemoci nez rakovina.
Vid¢la jsem pacienty postizené lateralni amyotropickkiaerézou, kté
jsou ochrnuti az po Siji, nemohou dychat ani mluMitevim, zda si
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umite edstavit, jake to je, kdyz jdoveék cely ochrnuty. Tito lide
nemohou psat, mluvit, pra@shic.

Znate-li gkdo takto postizenéh#lovéka, reknéte mi o m. Mame
k dispozici jednoduchou mluvici tabuli, ktera nemgt umouje
komunikaci.

Hala bych si, aby si lide vzajeprokazovali trochu vice lasky.
Premyslejte o tom, komu chystate letos o vanocicharesijsi darek a
proc... Nejsou to ¥tSinou lide, kterych se bojite? Jestlis&koho
opravdu milujete, je zbytae davat mu velké dary.

Dvacet miliof deti umira hlady... Adoptujte jedno takoveddiPak
stati, kdyz budete davat jen malé dary. Myslete na¢o; zapadni
Evrop: je mnoho chudych lidi. Pélle se s nimi o své pozehnani.

Az pak pijdou boue zivota, myslete na to, zZe jsou to dary. Neprojevi
se to samdzjn¢ hned, ale mozna za 10-20 l¢ekonani &chto bouti
vam da silu a naiivas \&ci, kterym byste se jinakibec nenatili.
Dovolte mi pouzit firovnani. Ocitnete-li se v brusce, pak zalezi jan n
vas, jestli vas upkrozdrti nebo z ni vyjdete jakoizé diamant.

Nakonec bych vas jéath€la ujistit, ze seét na posteli umirajicich
je dar. Umirani nemusi byt zadna smutna a hrozaderiostCasto
prinasi opravdu krasné a milé prozitkyeBate-li tuto moudrost, které
jste se natili u umirajicich, svym &em a @tem jinych dti a téz svym
sousedm, pak bude tento svbrzy rajem. A ja ¥fim, ze je n&ase, aby
se s tim zé&alo.



