ZA&CHOV A-LI CLOVEK RAD,
NEDOSTANE SE DO ZMATKU

Jak organizovat‘as, praci a Zivot

"Zachova-li élovék rad, nedostane se do zmatkd."
(Otec Poimen, Apo 741)

Casto trpime vnini vyprahlosti a prazdnotou. /.../ Rada « ‘4
ce Poimena je jednoducha: zachovaeat Zachovavaniadu '
je v nasSi moci. Pokud daniéd naSemu \ijSimu Zivotu, bude A
mit vliv i na nasi dusi. ‘
¢iname a zakafujeme den. NiZe se jim stat vhodné rasdni
¢asu na praci a odpmek, na vzadjemné rozhovory, na chv
ticha a chvili modlitby. Mnohdy je také&ikkzité uklidit swij
piibytek a zbavit se zbytrosti, neb6 premira vijSiho nepo-
radku @isobi nepiznivé i na dusi. Nelad kolem dokola odra
rozpolozeni nitra.

Zachovavani wSihotadu vnese nejefdad do nasSeho zivo
ta, ale ochrani nas fed zmatky v nas samych, mini otec P
men. Tim m& na mysli rozpory duSe, kdy je v ni n8Razeno bez ladu a skladu a kdy je samz
do sebe jakoby zachumlana. Takovy zmatek a ch@dse nozmotat v&Si fad a vnést tak jasné
uspaadani. Jeimdpokladem pro to, abychom byli schopni sami &inisto toho, abychom by-

li Ziti.
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Pod Bozi ochranoul!

Biblicky vers:
,Sam Hospodin jdeied tebou, on sdm bude s tebou. ©ndopusti ani
nenecha, neboj se a nestrach(h.“MojziSova 31, 8)

Modlitba:
Oftce, dol¥e vim, Ze bez Tvého pozehnani je marné vSechnélids
namahani. Ty nejlépe viS, co mieka v nejblizSich dnech.
Dékuji Ti za to, Zze mi budesS nablizkuéKuji Ti za Tvou otcovskou lasku,
za to, Ze mne nenechdas bez pomoci a och(pieyzato z letéku BTM P11)

Motto:

Vira nds Wi zit a Zzivot nas Wi veérit. (Pavel Kosorin)

Zivot naléza ten, kdo naléza moudrost“.
(Bible, Kniha @islovi 8, 35) (BTM)




