
 
SAMOTA ZABOLÍ 
     Samota občas pořádně zabolí. 
Vnímám nepochopení a opuštěnost. 
Nikdo se mnou není, když jde do tu-
hého. Nikdo se mě nezastane, když 
ztroskotávám. Všichni vědí všechno 
lépe než já. Nechávají mě stát venku 
v dešti. Ježíš jde ale všemi zastavení-
mi mé osamělosti se mnou: V jeho 
blízkosti se už necítím tak sám. Ve 
vztahu s ním se mohu odvážit při-
jmout osamělost ve svém nitru, po-
hlédnout jí do tváře a vydržet v ní. 
 

JEŽÍŠ OSAMĚLÝ 
     Ježíš byl neustále obklopen lidmi, kteří na něho 
kladli velké požadavky. Tlačili se na něho, aby na ně 
vložil ruce a uzdravil je. Evangelia píší o neustálém 
návalu davů, který byl Mistr nucen vydržet. Přesto 
byl také osamělý. Do samoty ale odcházel i sám: Po-
třeboval ji, aby mohl načerpat sílu ze svého vnitřního 
zdroje. V osamělosti zakoušel společenství s nebes-
kým Otcem.  
 

ZRADA NEJBLIŽŠÍCH  
     Pro Ježíše bylo těžké cítit nepochopení a osamě-
lost i uprostřed svých přátel a následovníků. Svou 
cestu utrpení musel projít sám, zbaven útěchy blíz-
kých. V Getsemane je zdrcen úzkostí a odkázán jen 
na blízkost svých učedníků; ti se ale vyhnou těžké 
chvíli únikem do spánku. Zklamaný Ježíš se obrátí 
na Petra: „Šimone, ty spíš? Nedokázal jsi jedinou ho-

dinu bdít?“ (Mk 14,37). Při zatčení ho učedníci do-
konce opustí a utečou. Petr ho nakonec zapře. Ježíš 
umírá na kříži zcela opuštěn.  
 

NEJSEM SÁM 
     Ježíš dokáže svou osamělost přijmout a snášet, 
protože ví o své jednotě s Otcem: „Nejsem sám, ne-
boť Otec je se mnou“ (Jan 16,32). Lidé ho opustili. 
Dokonce i jeho učedníci se stáhli do ústraní a vrátili 
se do svých domovů. Každý se stará jen o sebe, kaž-
dý se snaží zachránit si kůži. A právě v tomto osa-
mocení, opuštěn přáteli, se Ježíš necítí opuštěn - je 
s ním Otec. Toto vědomí proměňuje jeho samotu: Je 
jedno s Otcem. 
 
A toto je nabídka i pro každého z nás,  
ať už se jakkoliv cítíme sami.. 
 

Zpracováno podle knihy Anselma Grüna 50x Ježíš,  
kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství. 

(www.vira.cz) 

 
KDE JE BŮH, TAM NENÍ STRACH, 
tam je pokoj v nás samých. Bez 
Boha není pokoje srdce. Strach je 
člověku blízký. Bdí s ním, spí s ním 
ten osminásobný strach. Strach 
z války, z hospodářské krize, z ne-
zaměstnanosti, z nemoci, ze stáří, 
z osamělosti, ze smrti a z toho, co 
přijde po smrti. 

 

Úzkost a strach se dají překonat 
jen blízkostí milujícího. Velkým milovníkem je sám Bůh, který 
vstoupil do naší úzkosti, aby nám daroval pokoj srdce. 

kardinál Josef Höffner 


