Chces-ll byt otrokem néjakého clovéka,

Kdo nenavidi, Zije ve tmé a
nevi kam jde,
protoze jeho oci pro samou

tmu nevidi...
(srov. Bible 1Jan 2,11)

CHCES-LI BYT OTROKEM
NEJAKEHO CLOVEKA,
NESNASEJ HO

Chces-li byt otrokem néjakého ¢lovéka, nesna-
Sej ho. Pak s tebou bude rano, po cely den i
v noci. Tenhle Clovék s tebou bude také jist a
narusi tvé traveni. Zni¢i tvou schopnost koncen-
trace, zni€i kazdou pfijemnou chvilku a zbavi té
tvého drahého pokoje i radosti. Své Stésti vkla-
das do jeho rukou. Davas mu skute€nou moc
nad sebou samym... (John Powell)

KRIVDA SE NEVYHNE NIKOMU

Neexistuje Clovek, ktery by nikdy neproZil kfivdu
a ublizeni. Neexistuje Clovék, kterého by prodé-
lana kfivda a ublizeni nebolely. Pocit kfivdy, ub-
lizeni a nespravedinosti se hluboce dotykaji nit-
ra kazdého ¢lovéka a volaji po vyrovnani, odpla-
té a pomsté. Pfikofi nenechava nikoho chlad-
nym.

MAME ZLU NECHAT VOLNY
PRUCHOD ?

Do této situace vstupuje JeZziSova vyzva k od-
pusténi. Neni ale naivni, nerealistick4 a odtrze-
na od Zivota? Mame kazdému jen tak "odpus-
tit"? Mame zlu nechat volny prichod? Zlu je pre-
ci tfeba se postavit! Ale odpustit?

ODPUSTENi NESCHVALUJE ZLO

Odpusténi a boj proti zlu si neprotifeCi. Jezis
sam ukazuje cestu k naplnénému Zivotu i skrze
odpusténi. Jeho Zivot je ale soufasné bojem
proti zlu. Nelze totiz ztotozriovat Clovéka s jeho

jednanim. Clovéku je tfeba od-
pustit a dat mu Sanci. Jeho
ciny se musi od-
soudit a po-

pripadé pfijmout opatfeni k zamezeni Sifeni zla.
Odpusténi musi souviset s napravou véci. Boj
se zlem ale naopak nesmi odpusSténi opomijet.
Tak by se ke slovu dostala pomsta, ktera plodi
dalsi zlo, zast a nenavist.

PROC ODPOUSTET ?

Neodpusténi negativné ovliviiuje cely Zivot €lo-
véka, v€etné jeho téla a psychiky. Zanedbané,
potlacené a nékdy i zdanlivé zapomenuté kfivdy
nic nereSi. Pasobi destruktivné. Neodpusténi
Clovéka nici, rozklada a znepokojuje. Je zdrojem
napéti a podrazdénosti. Neuzdravené kfivdy se
méni i ve zdroj ublizovani druhym. At uz totiz
Clovék chce nebo ne, pfedava to, co sam zaku-
sil dale. Potfebuje se utrpeni zbavit a tak ho pre-
souva dal. Ono se k nému pak ale vzdy navra-
ci... Neodpusténi plsobi jako jed zasahuijici
vSechny oblasti Zivota a vztahl: k Bohu, k lidem,
ke svétu a i k sobé. Projevuje se na uarovni
osobni, na Urovni rodin, raznych skupin i naro-
da... Skrze odpusténi se naopak Clovék stava
vnittné nezavislym na negativnim vlivu zla.
UkFivdéni pak ztraci svou zni€ujici moc.

Odpoustéjte a bude vam odpusténo.
(Lk 6,37)

ODPUSTIT NELZE "NA POVEL"

Odpusténi neni mnohdy jednoduchou zalezitos-
ti. Pocit kfivdy Clovéka zasahuje v mnoha vrst-
vach. Proto zpracovani kfivdy a odpusténi musi
probéhnout ve vSech zasaZenych Urovnich a
oblastech lidského Zivota. Rychlé a levné rady
typu: "musiS hned odpustit”, "zapomen na to",
"Cas IéCi rany" jsou neucinné a k opravdovému
odpusténi mohou vést jen zfidka. Vyrovnani se
s kfivdou, odpusténi a uzdraveni je dynamickou
zalezitosti, kterd mnohdy potfebuje svij ¢as.
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KROKY NA CESTE ODPUSTENI

Odpusténi je procesem, jehoZz motivem je spiSe
rozhodnuti, nez pocity. Na pocCéatku tohoto pro-
cesu je dobré uvédomit si svou hodnotu jako
Clovéka i jako milovaného Boziho ditéte a pfipo-
menout si, Ze i kdyZ se citime nemilovani a ne-
docenéni, BoZi laska k ndm trva. V Bohu je na-
Se bezpedi a vyznam. Na cesté k odpusténi je
tfeba projit nasledujici kroky:

m PRIZNAT SI POCITOVANOU KRIVDU, nega-
tivni emoce a sva zranéni. Pfiznat si, Zze mi
vznikla situace vadi a Ze mé boli. Pfiznat si, Ze
mam problémy odpustit a Ze mozna vinikovi ne-
preji rozhodné nic dobrého. V této prvni fazi je
tfeba pfed sebou své pocity nepotlaCovat a nic
si nenalhavat.

m POJMENOVAT SVE POCITY, klidn & se i po-
litovat. Tato faze maze byt pro mnohé dulezita.
Je mozné si najit davéryhodného partnera, pred
kterym muzeme své pocity slovné formulovat.
Muze jim byt nékdo blizky, nas zpovédnik, ale i
samotny Blh. Dulezité ale je, aby se v tomto
kroku Clovék necitil sdm. Mohl by totiz upadnout
do pasti nekonciciho viru sebelitosti, ktery ¢lo-
véka uzavira a znemoznuje jeho rozvoj.

m POHLEDNOUT NA KRIVDU NEZAUJATE
z jiného Uhlu, nadhledu, &i odstupu. Prfipustit si,
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Ze vznikla situace mize mit i jind hlediska, nez
ta, ktera vidime uhlem svého pohledu. Uvédomit
si, Ze ukfivdéni je obecnou lidskou zaleZzitosti.

m SNAZIT SE POCHOPIT TOHO, KDO NAM
UBLIZIL. Mozn4, Ze dotyény ¢lovék nejednéa vé-
domé zle. Jeho jednani tfeba ovliviiuje jeho
podvédomi a $patné zkusenosti. Casto lidé jed-
naji zle, protoze ani jinak neumegji. |1 Jezis se na
kiizi modlil: "OtCe odpust jim, nebot nevédi co
¢ini" (Lk 23,34).

m ROZHODNOUT SE NESKODIT A ZRICI SE
POMSTY. Nepfat, ani nepusobit vinikovi zlo.
Rozhodnout se ho pfijmout jako Clovéka, bez
ohledu na jeho vinu. Nemluvit 0 ném zle pfed
lidmi.

m ZEHNAT. Zehnani znamena svolavani Bozi
pfizné na dotyéného. Tim i kfivdu pfedavame
Bohu.

Kdyz ¢lovék odpusti, neznamena to, Ze k druhé-
mu musi okamZité pocitovat kladné city. Odpus-
téni je nékdy delSi proces, ve kterém se pocity

mohou zakonité opozdovat.
Jeden druhému odpoustéjte, @5
jak i Buh odpustil vam. “\@‘
(Ef 4,29)

DOPORUCENE A POUZITE PRAMENY:

J. Augustyn: Kfivda, odguétém’, smifeni - Karmelitanské nakladatelstvi;
A. Grin: Skola odpusténi - Karmelitanské nakladatelstvi;

L. Crabb: ManZelstvi je vztah - Nakladatelstvi Navrat;

K. Lachmanova: Vézeni s kliéem uvnit/ - Karmelitanské nakladatelstvi;

J. Laffitte: Odzbrojena urazka - Nakladatelstvi Zvon;
A. Cencini: Zivot v usmifeni - Nakladatelstvi Paulinky;
W. Margies: Osvobozeni - Nakladatelstvi Logos;

P. E. Vella - Jezis - |ékarFtéla i duSe; Karmelitanské nakladatelstvi;
Bible: Mt 18,21; Mk 11,25; Lk 11,4; Lk 5,21; 1z 53,11; Kol 3,13.

Blahoslavenylovek, ktery obstoji ve zkousSce; kdyz se &sti, dostane vain
Zivota, jejz Pan zaslibiém, kdo ho miluji. Domniva-li se kdo, Ze je zboZay,
piitom nedrzi na uzflsvij jazyk, klame tim sam sebe a jeho zboznost je &naf

Kieg’anstvim byla nam dana jitéc, re¢ lasky, ktera ma u nas svéjidy, nebo
lépe, je to zivy jazyk naSichéph, miza, ohé a zlato nasi tradice. Ale pro tutc

tradici byli bychom mrtvi, kdybychom zapoginve vérnosti ji obohacovat, byli

bychom mrtvi pro naSi skuteou narodni tradici, kdybychontgstali byt keg’a-
ny, katoliky. To by znamenaldizi se lasky a s ni i sama sebe, zivotodarnys
zdroji své bytosti narodni, a stéjnpo svém lidském vakSeni byti v sla.

Jakub 1,12, 26r
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Fr. Lazecky: Vlada
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