
DUCH SVATÝ 
 

Až na vás sestoupí Duch svatý, budete 
vybaveni silou... (Sk 1,8) 
 

Pro první křesťany byl Duch svatý jedinou výbavou, 
kterou měli do života. Veškeré jejich působení bylo 
vázáno na jeho působení. 
 

Křesťan nemá být zaskočen svými omezenými silami 
a možnostmi, protože Bůh skrze něho může učinit 
věci veliké. Boží touhou je z malého tvořit velké. 
Právě naše malost dává Bohu možnost činit velké 
věci. (podle Joachima kardinála Meisnera) 
 

DÁT SE VÉST DUCHEM 

JE ŽIVOT A POKOJ!   (Řím 8,6) 
 
Skrze dary Ducha svatého se život křesťana uzdravuje ze dvou smrtelných 
nemocí: ze stresu a z rutiny - přesněji řečeno nudy. 
     Stres a nuda jsou v podstatě nevědomou podobou rezignace, 
vyjadřující plíživou beznaděj: „Musím 
vždy všechno udělat sám.“ 
     Stres a nuda nejsou však jen známkou 
rezignace, vedou dále k frustraci, přehnané 
kritičnosti a k nejrůznějším podobám agresivity. 
Mají zároveň ochromující i rozkladné účinky; jsou smrtí vše-
ho tvůrčího a jednotícího; vedou k osamocenosti a prázdnotě. 
     Bůh od nás ale neočekává víc než jsme schopni. Život v jeho 
Duchu nás vede k naplněnému a užitečnému životu. Vede do společenství s ním i 
s lidmi; do vztahu lásky a služby. 
Skrze dary Ducha svatého může být posíleno vše co je v nás slabé a křehké. 
 

(podle Michaela Marsche) 
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Nesmíme se spokojit s tím, že máme naději pro sebe. Duch 

Svatý z nás chce udělat rozsévače naděje. Není krásnější 

dar...    P. Raniero Cantalamessa 


