MODLITRA CHYVAILA

(ztis se a pomodli se ji z co nejvétsi hloubky srdce a s velkou vroucnosti)

Klanim se pred Jebou Trojjediny, Pekoneiny, Veécny Boze, Otée, Synu a Duchu
Svaty. Chvalim Jé z celého srdce za Jvou nekoneénou dobrotu a moudrost, ktera se
nam zjevuje jak z dzasnych zakonu pohybu planet v nekoneéném vesmiru, tak stejné i
ze zivota nejnepatrnéjsSich tvoru kolem nas. Boze, jak jsi hoden mé nejupfimnéjsi
chvaly a iizasu za cely ten velky dar vSeho stvofeného. Jak jsi velky.

Jesté vice Fé chci, Boze, chvalit a klanét se i za to, Ze ses stal skrze svého Syna
Jesise Krista Elovékem pro nasi zdchranu. Zasnu nad vykoupenim nas hiiSngch lidi.
Jak dzasny prostor obnovy zivota jsi vytvorfil ve Zmrtvychvstani Kgista. Dékuyji, ze dilo
vykoupenti je jiz dva tisice let skrze Girkev tajemné pfitomno mezi nami. Klanim se Ji
za to, ze mohu délat stale znovu a znovu prvni kroky do prostoru obnoveného Zivota
vytvofeného zmrtvychvstalym %Kgistem, prostoru nového stvofeni, které je vétsi nez
viditelny vesmir kolem nas.

Zaspu, Boze, a nesmirné Jé chvalim za pramen nového Zivota, ktery vyvérd ze
kftu, svatosti smifeni, svatého prijimani, mse svaté, hifrmovani a dalSich velkych daru
Jvé lasky. Jak dzasny proud Jvé milosti neustale skryté proudi z Tebe do naseho
srdce.

Odpust, Boze, ze jsem Fé doposud v zivoté tak malo chvalil a spiSe jsem prosil o
bezpodstatné uzce sobecké pozemské véci. Vice jsem byl v modlithé u sehe, nez abych
spoéinul chvalou v Tobé a byl Tebou uchvacen.

Boze, chvalim qé, klanim se i, zasnu nad Febou a Tvou velikosti, dobrotou,
milosrdenstvim, nad Jvym vykoupenim. SChci Zasnout znovu a znovu a prozivat radost
z Jebe.

Slava Qtci i Synu i Duchu Svatému - jako hyla na pocatku, i nyni, i vzdycky - az na

véky véku - AMEN.
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Predsevzeti ze svatosti smireni:

1. Kazdé rdno meditace 20 minut, osobni rozhovor s Kristem

2. BEhem celého dne krdatké stfelné modlitby (10 - 15x za den), napf. Pane Jezisi,
nabizim Ti tuto prdci za..., nebo Jezisi ved mé...

3. Drobné sebezdpory - napf. madme chutf pit, tak odlozime piti o pét minut, nebo
potkdme nesympatického Clovéka, tak ihned Jezise poprosime, abychom ho v nitru
klidné sndseli. Kazdy pdatek (pokud neni cirkevni slavnost, napf. Nanebevzeti Panny
Marie) musi byt sebezdpor od 14 let véku (cirkevni zakon)

4. Kazdy vecler pfii modlitbé zkontrolujeme, jak jsme spinili body 1., 2. a 3.

Tento text polozit doma tak, abychom jej vidéli hned rdno i za nékolik mésicu ode
dne, kdy jsme predsevzeti zacali pinit, abychom je nezapomnéli.
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