
 
V dnešní uspěchané době mají lidé často 
pocit, že nic nestíhají. Ráno vstanou a už 
začíná kolotoč událostí a shonu. Celý den 
pracují a věnují se všemu co se právě dě-
je, kde mají být a co mají ještě udělat. 
Když večer uléhají, snaží se alespoň po-
děkovat Bohu, že to ten den přežili. 
 
Jak by ale vypadal den, kdybychom ráno 
vstali jen o 5 minut dříve a právě těchto 5 
minut věnovali Bohu v modlitbě? 
 
Jak by ale vypadal den, kdybychom ráno 
během těchto 5 minut promlouvali Boží 
zaslíbení a Jeho Slovo nad svou rodinou, 
prací a cestou? 

 
Podle toho, co vím o Bohu a co říká Jeho Slovo, by nás zahrnul svou přízní, 
spravoval by naše cesty, vedl by nás na místa odpočinku a občerstvoval by nás 
na cestě. 
 
Někomu se může zdát, že těch 5 minut „to“ nezachrání. Ale „to“ je náš život a 
ten potřebuje zachránce, pomocníka, utěšitele, advokáta a přítele. 
 
Těch zanedbatelných 5 minut může přinést změnu, která se promítne do celé-
ho dne. Najednou nám těch 5 minut nepřipadá tak zbytečných a neúčinných. 
V těch pěti minutách se může skrývat (a já tomu věřím) rozdíl, jak prožíváme 
naše životy. 
 
Samozřejmě může to být i 10, nebo více minut. Každý ať si najde to, co potře-
buje, jen jsem dnes chtěl navnadit ty, kteří hledají i těch 5 minut. 
 
Bůh čeká, až my zavoláme a pak odpovídá. 
 

Jeremiáš 33:3 
Hospodin praví: „Volej ke mně a já ti odpovím; 

sdělím ti veliká tajemství, o kterých nevíš.“ 
 

Vítězslav Kukla (Slovo víry 9/2018) 


