
O. Lubor Dobeš - Důsledky časté Svaté zpovědi 
 

Častá zpověď nejen očišťuje naše srdce a činí je jasným, ale 
také odstraňuje určitá 
mračna, která nám brání 
vidět nové možnosti 
dobrých skutků. 
 

Kdo chodí často 
s velkou vírou ke 
zpovědi, dostává, spíše 

po rozhřešení, vnuknutí k dobrým skutkům od Ducha Svatého, 
protože Duch Svatý rád dává vnuknutí tam, kde je srdce 
člověka velmi čisté. 
 

O. Lubor Dobeš – Jak se správně modlit  
 

Tento člověk se modlí, jako kdyby 
byl Kristus daleko od něho, někde 
na konci jakéhosi tunelu. Proto je 
jeho modlitba slabá a roztržitá.  
 

Naopak, je 
třeba, abychom si při naší modlitbě 
představili Krista v Jeho velikosti, a velmi 
blízko nám. Pak se budeme modlit snadno a 
budeme při modlitbě šťastní.  

Vyznávejte hříchy jeden druhému a 
modlete se jeden za druhého, abyste 

byli uzdraveni. Velkou moc má vroucí 
modlitba spravedlivého. Jakubův 5,16 


