Jak hloubéiji prozivat msSi svatou

Otec Lubor Dobes ndm dodal nékolik impulsd, jak se naucit vic duchovné prozivat
to, co se déje prii msi svaté.

Mse svatd je osobni radostné setkadni s Kristem, a proto hlavnim predpokladem
pro jeji sprdvné proziti je osobni vztah ke Kristu jako priteli, kterému plné da-
vérujeme a resime s Nim nds Zivot.

Rozhodujici pro uzitek ze mse svaté je mit uréité vnitrni myslenkové rozlozeni
odpovidajici tomu, co vnéjskové vnimame v daném Useku mse svaté. Jde o to, ne-
jen .byt na msi svaté”, ale hlavné ,vstoupit do mse svaté". Nejen se divat na ne-
koneény ocedn BoZi ldsky, ktery se ve msi svaté rozléva a zpritomriuje, ale hlav-
né se do néj ponorit, aby nds vnitrné obmyl a proménil.

Toto vstupovani se musi nejdriv trochu skolsky naucit, ale pak se ndm stane sa-
mozrejmosti. Alespori nékteré body mse svaté popiseme vnéjskové s uvedenim,
jaké ma priblizné byt odpovidajici vnitrni rozpoloZeni.

Vnéjsi déni: cteni z knihy proroka X,
slova svatého evangelia podle X, ...
Vnitrni odpovidajici rozpolozeni: Co mi,
Pane, chces Fici tim dnesnim ¢tenim,
evangeliem, co se mé tam tykd?
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Vnéjsi déni: na oltdr se chysta chléb a
vino, tedy obétni dary, knéz je pozdvihuje NG AC PR AV A e
Vnitrni odpovudaycn rozpoloZeni: Pane, s témito dar'y chlebem a vinem Tu
ddvdm svij Zivot, svoje radosti i bolesti, vkidddm to vie do Tvé obéti.
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Vnéjsi déni: knéz rika: . Toto je moje télo..." a poté ddle promériuje, . Toto je
ma krev..."

Vnitrni odpovidajici rozpolozeni: Ted’ jsi tady, Pane JeZisi, klanim se Ti, Zasnu
pred Tvou velikosti, promenil jsi chléb ve své télo a vino ve svou krev.
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Vnéjsi déni: knéz poddva svaté prijimani.
Vnitrni odpovidajici rozpolozeni: TouZzim po spojeni s Tebou, Pane, lituji svych
hrichd, pF'ijd’ ke mné.
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