
O. Lubor Dobeš – Tři druhy modlitby 
 

Tento člověk se modlí pouze rty. Něco 
odříká, nevnímá velikost Boha vnitřně a Bůh 
je pro něho vzdáleným bodem. Proto nedělá 
žádý pokrok na cestě ke svatosti a zůstane 
ve smrtelných hříších.  

 

Tento člověk se začal opravdu vnitřně 
modlit srdcem a také začíná proto vnímat 
velikost a blízkost Boha. Protože se 
neuspokojil s nějakou lacinou modlitbou 
pouze rty. Tím se dal na cestu ke 
svatosti.  
 

Tento člověk dlohodobě vytrval 
v hluboké vnitřní modlitbě a proto je 
ponořený do tajemství Boha, cítí se 
zdrcený, jako velký hříšník chodí často 
ke zpovědi. Ale zároveň je nadšený 
velikostí Boha, roste ve svatosti, koná 

pokání za sebe i za druhé, chce stihnout mnoho dobrých skutků. 
 

Tak také Duch přichází na pomoc naší slabosti. Vždyť ani nevíme, jak a za co se modlit, ale 
sám Duch se za nás přimlouvá nevyslovitelným lkáním.                                           Římanům 8,26 
 

Bděte a modlete se, abyste neupadli do pokušení. Váš duch je odhodlán, ale tělo slabé. 
Marek 14,38 

 

Žehnejte těm, kteří vás proklínají, modlete se za ty, kteří vám ubližují.                          Lukáš 6:28 
 

Když (Ježíš) došel na místo, řekl jim: "Modlete se, abyste neupadli do pokušení."    Lukáš 22,40 
 

Ale vy, milovaní, budujte svůj život na přesvaté víře, modlete se v Duchu svatém, uchovejte se 
v lásce Boží a očekávejte milosrdenství našeho Pána Ježíše Krista k věčnému životu. 

Judův 1,20-21 
 

Vyznávejte hříchy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. 
Velkou moc má vroucí modlitba spravedlivého.                                                            Jakubův 5:16 


