
Reinkarnace a vzkříšení - je v tom rozdíl? 
 

Křesťané nevěří v reinkarnaci, nýbrž ve vzkříše-
ní. Věříme, že ve smrti se vrháme do Boží náru-
če. Všechno dobré, čím jsme žili, bude zachrá-
něno v Bohu. Přicházíme k němu jako osobní 
bytosti. 
 

Buddhismus chápe reinkarnaci jako prokletí 
     Pojetí reinkarnace hlásané na Západě odporu-

je i samotné východní tradici, odkud myšlenka reinkarnace pochází. Buddhismus sám 
chápe reinkarnaci jako prokletí. Snahou je spočinout v nirváně, což je jakési neosobní 
rozplynutí se v univerzu. Pouze ti, kteří nedokážou udělat rozhodující krok, se musí vy-
dat cestou reinkarnace. Buddhismus navíc nehlásá osobní reinkarnaci, ale karmu.  
     V hinduismu je myšlenka reinkarnace odpovědí na otázku, může-li člověk dojít očiš-
tění. Křesťané ale věří, že všechno, co na nás dosud bylo znečištěno, Boží láska ve smrti 
očistí. 
 

Reinkarnace není dobré řešení ani z psychologického hlediska 
     Reinkarnace není dobrá cesta ani z psychologického hlediska. Mnoho lidí se zdravot-
ními či psychickými problémy kontaktuje různé léčitele. Ti pak nezřídka příčiny hledají 
„v minulých životech“. Současné problémy se tak odsouvají kamsi do mlhavé minulosti. 
Je to nezodpovědné a mnohé lidi z toho přepadá strach. Domnívají se, že je jejich povin-
ností odtrpět si hříchy předchozího života. Rozhodně to není radostná zvěst. Křesťané 
touží ve smrti dojít naplnění v Boží slávě, a tím splnění všech svých tužeb. Pokládají to 
za mnohem lidštější a útěšnější než myšlenku reinkarnace. 
 

Zpracováno podle knihy Anselma Grüna: O životě z víry,  
kterou vydalo Karmelitánské nakladatelství. (www.vira.cz) 

 
ČÍM JE PRO NÁS SMRT? 

Pokud je smrt: 
- příchodem zkázy, ať je raději spásným příchodem Krista; 
- pro nás koncem, ať je raději počátkem života, počátkem 
hojnějšího života; 
- pro nás ztrátou, ať je ziskem; 
- pro nás loučením, ať je shledáním; 
- pro nás odchodem, ať je příchodem. 
 

A když Smrt zašeptá: 
„Musíš ze světa odejít,“ ať slyšíme 

Kristův hlas, jak říká: 
„Teď přicházíš ke mně!“ 
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