i :
JAK MUZEME POMAHAT
DUSIM ZEMRELYCH

1. Tim, Ze Zijeme v lasce k Bohu a
k bliznim. Laska prikryva mnozstvi hfichd (PF
10,12). Kdybych rozdal vSechen svdj majetek
a kdybych své télo vydal k spaleni, ale lasky
bych nemél, nic mi to neprospéje (1 Kor
13,3).

2. MSi svatou. KdyzZ ji s virou a laskou
spoluobétujeme za zemrelé, zvlasté pak sva-
té pfijimani. Kdyz za né davame slouzit msi
svatou.

3. Kazdodenni modlitbou za zem relé,
kterou koname z lasky k Bohu (svaty rize-
nec, korunku milosrdenstvi, odpustkové mod-
litby, stfelné modlitby).

4. Rozjiméanim o Kristov € utrpeni , kfiZzo-
vou cestou, obétovanim Krve Kristovy, modlit-
bou pfed svatostankem.

5. Obétovanim vlastniho utrpeni , boles-
ti, kazdodenni ndmahy, kterou snasime s tr-
pélivosti, pokorou a laskou. Dobrovolnym po-
kanim a postem.

6. Skutky milosrdné lasky , skutky téles-
ného a duchovniho milosrdenstvi. Nebot’ mi-
losrdenstvi zachrariuje pred smrti a ociStuje
od kazdé viny (Tob 12,89). Tak jako voda ha-
si planouci oheri, tak dobrocinnost smifuje vi-
ny (Sir 30,30).

7. Vyuzivanim plnomocnych a  ¢aste ¢-
nych odpustk .

8. Zehnanim zem relych a kropenim sv -
cenou vodou.

Ve spolec€enstvi svatych existuje duchovni
vyména dober mezi milujicimi v nebi, na zemi
i v oCistci. Jako hladovi se raduji z pokrmu,
Ziznivi z napoje, nazi z odévu a nemocni
z ldzka, na které je klademe, tak se duSe
v ocistci tési z kazdého dobra, které se pro né
déje na tomto svété (Sv. Brigita Svédska).
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Vic lasky v Zivoté

Mrtvému se vénuji svezi kvety,

proC vSak v zivoté jemu ne?

Proc jen tak spofrit laskou

a odkladat ji az se oko obrati v sloup?

V rakvi nepotési zadné kveétiny,
v hrobé se bolest neciti.

Kdyby zijicim se lasky vénovalo vic,
pak by zilo déle leckteré lidské srdce.




