Bronnie Wareova je australska sestra, ktefiéolik let poskytovala paliativni pg pri niz
se starala o pacientychem poslednich dvanacti tyiljejich Zivota.

Zaznamenala své zkuSenosti na blogu, ktegjalywiakovou pozornost, Ze p@jdapsala
knihu s nazvem The Top Five Regrets of the Dyidign@taskjSich politovani umirajicich).

Zde je dchto pt nejraskjSich povzdeah

1. Kéz bych nél odvahu Zit skuta&tné podle sebe, ne podle toho, co odeéra¢ekavali druzi.

To byl netastjSi povzdech wbec. Kdyz si lidé fedstavi sij zivot, uwdomi si, kolik sii
zastalo nesplénych. \EtSina si nesplnila ani polovinu z toho, co&at Zdravi ginasi svobo-
du, kterou si malokdo wdomuje, dokud o zdravi n&jgle.

2. Pral bych si, abych tak tvrd€ nepracoval.

VSichni muzi, o & Wareova p&vala, vyjadili tuto litost. Risli o mladi svych &ti a spo-
le¢nost svych partnerek. Zeny lituji také, akiSinou byly ze starsi generace, v niz niglyat
k Zivitelam rodiny.

3. Prél bych si, abych nél odvahu vyjadiit své city.

Mnoho lidi své city pottaije, aby udrzeli smir s druhymi. Ve vysledku z tgtyne nevalna
existence, nikdy se nestan@mi, jimiz by se mohli doopravdy st&tada nemoci souvisi s o
kosti a sebelitosti, jez z toho plynou.

4. Pral bych si, abych sistal v kontaktu se svymi fFateli.

Lidé sicasto neusdomuji vyhody plynouci z existence starydtpl az do poslednich din
a neni vzdy mozné je v této dokontaktovat. Mnozi byli tak zaujati vlastnimi ZtypZe ne-
chali stara patelstvi stranou. A pozd litovali, Ze pratelstvi neposkytléas a usili, které zaslu-
hovalo. - -
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5. Pral bych si, abych byl $astnési.
To je pekvapiv casté. Mnozi si
az do konce newdomuji, ze Sisti
je volba. Zistali pipoutani ke sta-
rym vzordim chovani a zvykm.
Takzvané ,pohodli“ fekrylo jejich . 4,
vlastni emoce i fyzicky Zivot. Obava- /. ¥
ze zngny je vedla k tomu abyipd- /,
stirali solg i druhym, Ze jsou spoko-, <&
jeni, zatimco hluboko uvrdittomu .
tak nebylo. e

Ceho Vy zatim nejvice litujete a -
¢eho byste cldi dosdhnout nebo

CO zn@nit, nez zemete?
Z nesicniku farnosti sv. Vaclava v Letohr@&ad/2012

Zit v pokoji a umfit v pokoji mizeme jediné tehdy, kdyz jsme si zcela védomi
své ulohy, i kdyz je zcela bezvyznamna... Jediné to Cini Stastnym. A co dava
smysl zivotu, dava smysl i smrti. Antoine de Saint Exupéry




