
MODLITBA OPUŠTĚNÉHO 
 
Velikým hlasem k Pánu volám, 
o milost nahlas Pána prosím. 
Vylévám před ním svoje nářky, 
svěřuji se mu se svou bídou. 
 
I když můj duch už ve mně chřadne, 
ty přesto znáš mou každou stezku. 
Na cestě, po které já kráčím, 
tajně mi nastražili léčku. 
Pohlédnu vedle sebe vpravo: 
není tu, kdo by chtěl mě chránit. 
Nikde už nemám útočiště, 
nikdo už nedbá na můj život. 
 

Proto já, Pane, k tobě volám 
a říkám: Tys mé útočiště, 
ty jsi můj úděl v zemi živých! 
Slyš moji úpěnlivou prosbu, 
neboť jsem velmi zbědovaný. 
Ochraň mě od mých stíhatelů, 
na jejich přesilu jsem slabý. 
 
Vyveď mě šťastně ze žaláře, 
abych tvé jméno mohl chválit! 
Poctiví přidají se ke mně, 
když ty mi osvědčíš svou přízeň. 
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Modlitba odevzdání se 
 

Pane Ježíši, 
     přistupuji nyní před Tebe a přináším Ti celý svůj život a vše, co do něj 
patří. Uvědomuji si, že bez Tebe jsem v tomto světě slabý a zranitelný. Proto 
se dnes znovu rozhoduji svěřit se do Tvých rukou. Odevzdávám Ti a zříkám se 

všeho, co nepochází od Tebe. Všechny své 
hříchy, závislosti, všechny modly, které jsem 
si vytvořil, veškerý strach, který mě svazuje. 
Každé neodpuštění v mém srdci a jakoukoli 
rodovou zátěž. Svěřuji Ti všechny oblasti 
mého života: mou rodinu, děti, vztahy, práci, 
finance, svou sexualitu, celou svou bytost; 
ducha, duši, tělo, mysl a srdce. Svěřuji Ti mou 
minulost, přítomnost a budoucnost. 
     Pane Ježíši, děkuji Ti, že jsi za mne zemřel 
na kříži, abych já mohl/a žít. Buď Pane Ježíši, 
opět mým jediným Pánem a Králem mého 
života. Dnes se Ti zcela odevzdávám a 
vyznávám Tě jako jediného Boha a Spasitele 

v mém životě. Buď Pane Ježíši mým jediným Pánem a Spasitelem mého srdce, 
mysli, těla, duše a ducha. Rozhoduji se dnes jen a jen pro Tebe a prosím, aby 
ses oslavil v celém mém životě. 
     Pane Ježíši děkuji Ti, důvěřuji Ti a miluji Tě. Amen.  


