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     Narodil se na zámku Sales v Savojsku. 
V Paříži studoval a zakusil pocit, že je hoden 
zavržení, modlil se: „Bože, obětuji ti celé své 
srdce a kdyby se stalo, že bych tě nesměl mi-
lovat v nebi, chci tě milovat, aspoň pokud ži-
ji.“  Stal se doktorem práv a potom knězem. 
R. 1593 se přihlásil za misionáře v kraji 
Chablais, kde kalvínci nenáviděli vše katolic-
ké. Čtyři léta působil uprostřed nepřátel a 
dlouho bez úspěchu, obrátil však 72 000 kal-
vínců. R. 1602 byl zvolen biskupem v Žene-
vě, tehdy kalvínské. Láska k Bohu mu byla 
nástrojem, kterým přesvědčil své odpůrce i 
pronásledovatele. Napsal díla, která jsou řa-
zena mezi základní náboženskou literaturu. 
 

     Z jeho dědictví uvedu dvě modlitby, které 
by mohly někomu pomoci.  
     Každý den začínal znamením kříže, při 
němž si připomenul svou situaci, možnosti a 

program. Dotýkaje se čela si říkal: „Sám ze 
sebe nemohu nic;“ když se dotýkal hrudi: „s 
Bohem mohu všechno.“ A končil dotekem ra-
men: „chci dělat vše jen z lásky k Bohu.“ 
K opětnému sepnutí rukou dodával: „Bohu 
sláva a mně pohrdání.“ 
      Modlitba, když byl na dně svých sil: 
„Rozpomeň se nejlaskavější Panno Maria, že 
nikdy nebylo slýcháno, abys opustila toho, 
kdo se utíkal pod tvou ochranu, kdo vzýval 
tvou moc, kdo prosil o tvou přímluvu. V této 
důvěře se také já k tobě utíkám, Panno panen 
a Matko. K tobě přicházím, před tebou sto-
jím, já, kající hříšník. Dobrá Matko Slova, 
neodvracej se od mých slov, ale slyš je a vy-
slyš.“ 
     Jeho výzva: „Každý může a má žít doko-
nalý duchovní život.“ 

 
TVŮJ KŘÍŽ 

 

     Věčná moudrost vybrala od věčnosti kříž, který Ti jako svůj drahocenný dar posílá. 
     Dříve než Ti Bůh tento kříž poslal, prohlédl si jej svým vševědoucím okem, promyslil svým 
božským rozumem, vyzkoušel svou moudrou spravedlností, prohřál svým láskyplným milosr-
denstvím a vážil ho v obou rukou, není-li snad o milimetr větší nebo o miligram těžší a požeh-
nal jej ve svém nejsvětějším jménu, pomazal jej svou milostí, prohřál svou útěchou. 
     Pak se podíval ještě jednou na Tebe, na Tvou odvahu, a teprve jej poslal k Tobě jako almuž-
nu své milosrdné lásky.                                                                                  sv. František Saleský 
 

… DĚLAT MALÉ VĚCI S LÁSKOU … 
Snášet něčí špatnou náladu 

nedat se jí strhnout … 
Zůstat klidný, 

při netaktním chování partnera… 
A vlastní sklon k jedovaté ironii 

- změnit v humor - 
Svou studenou tvář 

změnit žertem ze sebe sama. 
Takové věci patří k velkým 
projevům lidskosti a lásky… 

 (sv. František Saleský) 


