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NA HOŘE PROMĚNĚNÍ ODHALIL JEŽÍŠ 
SVOU SKRYTOU SLÁVU             Chvalozpěv dne 
 

 … byl před nimi proměněn: 
jeho tvář zazářila jak slunce a 
jeho oděv zbělel jak sníh… 

/Mt 17,2/ 
 

 Obraťme se ke Stvořiteli; 
jak to u vytržení řekl Petr: 
Pane, je dobře, že jsme tady. 
Opravdu je dobře tady, že 
jsme s Ježíšem, a dobré je 
zůstat s ním navěky. Vždyť, co 
přináší víc štěstí než být u Boha, být mu připodobněn, být ve 
světle? Kdokoli z nás, má-li v srdci Boha a je proměněn v jeho 
božskou podobu, určitě zvolá: Dobře, že jsme tady, kde je vše 
proniknuto světlem, kde vládne radost, blaženost a štěstí, kde 

srdce naplňuje jas, pokoj a slast…                       /z kázání biskupa Anastázia Sinajského/ 
 

JAK CHCEME DOSÁHNOUT KRISTA, KDYŽ HO NENÁSLEDUJEME? 
/sv. František Saleský/ 

 Všechna tajemství života Páně mají za účel kromě 
oslavy Boží – naše proměnění z člověka pozemského 
v člověka nebeského – v Krista! Duchovní život 
znamená vytvoření života Kristova v nás. Čím lépe se 
zpytujeme, tím více poznáváme, kolik ještě toho 
pozemského smýšlení a cítění a jednání je v nás. A tu 
musíme tím směrem zaměřit všechnu duchovní snahu. 
Hlavní a nejmocnější chvíle pro tu proměnu jest po sv. 
přijímání, kdy se sám Ježíš v nás ujímá díla naší 
proměny. Starejme se, abychom se Mu vždy dali 
k dispozici – do rukou, aby na nás pracoval, proměňoval, 
Sobě připodobňoval. A přispějme k tomu svým 
sebezapřením přes celý den. 
 Každým úkonem sebezapření roste v nás Kristus – 
člověk Boží… a tím větší si chystáme slavnou proměnu 
v den soudný. A volejme často v duchu k Svatostánku: 
„Ježíši, proměň mne!“  Všechna ta volání budou čekat 
na zítřejší sv. přijímání a přispějí k jeho mocnému 
účinku – k našemu proměnění. /Mons. Josef Hlouch – Minutěnka/ 


