Towu slibuji nebe.

,Zpytovani sedomi je pohled do nasi duSe, podobny tomu, |
rym na ni pohlédne & v okamziku nasi smrti.

Pak Bih oceni to dobré, to zIé zavrhne a nas posle puoaké |
zasluhy do nebe, daiistce nebo do pekla. ¥erni zpytovani sy |
domi nam musi dedrdat poznat, co musi byt v nasi dusi zavrzg
¢i oc¢isteno, nebo co 1iive byt odminéno.

Toto zkoumani se da d@&bprovadt jenom s milosti Bozi, pr
toze bez ni hdito nenajdeme zlo ibec, nebo najdeme prce
omluvu.

) S Bozi milosti ale naSe chyby poznam&wgeme si na

~ n¢ a opravujeme je.

Prosme Boha o tuto milost, abychom své zpytbva
~ swdomi ctlali denre a dolte.

Jinym prosedkem je takzvana partikularniaGt&€na)
zkousSka. Ta zkousSi jenom jeden bod:

Jak cuiila naSe dusSe tuto ctnost?

Jak se pracovalo na zlepSeni této chyby?

, Jak se splnila tato povinnost?

Partikularni zkouska je mocnou pomoci pro diBisi se dlat deng a velmi
pozorré. Tomu, kdo svoji partikularni zkouskeld deni a dol¥e, tomu slibuji ne-
be!

Podstatné je zvolit si z uvedenyéhdtazek tu, kterd nam nejvice odpovida. A
kdyz si zvolime pedn®t zkoumani ssdomi, mame se ho dlouho drzet a snadno h
nenenit.”

P. Emmanuel

P. Emmanuel (1826—-1903), &mnskym jménem Louis André, byl 53 let zemskym fara ve francouzskeé
Champagne. Svoji farnost Mesnil-Saint-Loup vedl r@ttozenymi prostedky milosti od povrchniho zvyko-
vého Keg’anstvi k nadSené aifkladné katolické praxi. Cel& farnost se &istnila kazdy den horli# liturgic-
kého Zzivota cirkve.

S#il ctu k Matce Bozi pod titulem ,Nase mila Pani &é nadje“. Roku 1872 zaloZil maly benediktinsky
klaSter, na jehoz opata byl povySen roku 1892 —ppipojeni spolénosti k olivetamim. Byl pokladan za ,mo-
nastického farde z Arsu“. Je autorem &olika duchovnich spig.
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Celé vandni evangellum shrnul evangelista Jan
do jednoho verse: ,Tak Bh miloval s\t, ze dal
svého jednorozeného Syna, aby vsSichni, kdc
v ného i, nezahynuli, ale rdli zivot wény.*

__ _(_Alfred Ringﬂald)




