
Tomu slibuji nebe...Tomu slibuji nebe...Tomu slibuji nebe...Tomu slibuji nebe...    
 

     „Zpytování svědomí je pohled do naší duše, podobný tomu, kte-
rým na ni pohlédne Bůh v okamžiku naší smrti. 
     Pak Bůh ocení to dobré, to zlé zavrhne a nás pošle podle naší 
zásluhy do nebe, do očistce nebo do pekla. Večerní zpytování svě-
domí nám musí denně dát poznat, co musí být v naší duši zavrženo 
či očištěno, nebo co může být odměněno. 
     Toto zkoumání se dá dobře provádět jenom s milostí Boží, pro-
tože bez ní buďto nenajdeme zlo vůbec, nebo najdeme pro ně 
omluvu. 

     S Boží milostí ale naše chyby poznáme, stěžujeme si na 
ně a opravujeme je. 
     Prosme Boha o tuto milost, abychom své zpytování 
svědomí dělali denně a dobře. 
     Jiným prostředkem je takzvaná partikulární (částečná) 
zkouška. Ta zkouší jenom jeden bod: 
     Jak cvičila naše duše tuto ctnost? 
     Jak se pracovalo na zlepšení této chyby?  
     Jak se splnila tato povinnost? 

     Partikulární zkouška je mocnou pomocí pro duši. Musí se dělat denně a velmi 
pozorně. Tomu, kdo svoji partikulární zkoušku dělá denně a dobře, tomu slibuji ne-
be! 
     Podstatné je zvolit si z uvedených tří otázek tu, která nám nejvíce odpovídá. A 
když si zvolíme předmět zkoumání svědomí, máme se ho dlouho držet a snadno ho 
neměnit.“ 

P. Emmanuel 
 

     P. Emmanuel (1826–1903), občanským jménem Louis André, byl 53 let zemským farářem ve francouzské 
Champagne. Svoji farnost Mesnil-Saint-Loup vedl nadpřirozenými prostředky milosti od povrchního zvyko-
vého křesťanství k nadšené a příkladné katolické praxi. Celá farnost se zúčastnila každý den horlivě liturgic-
kého života církve. 
     Šířil úctu k Matce Boží pod titulem „Naše milá Paní svaté naděje“. Roku 1872 založil malý benediktinský 
klášter, na jehož opata byl povýšen roku 1892 – po připojení společnosti k olivetanům. Byl pokládán za „mo-
nastického faráře z Arsu“. Je autorem několika duchovních spisů. 
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Celé vánoční evangelium shrnul evangelista Jan 
do jednoho verše: „Tak Bůh miloval svět, že dal 
svého jednorozeného Syna, aby všichni, kdo 
v něho věří, nezahynuli, ale měli život věčný.“  

 (Alfred Ringwald)  


